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guerrilleros, las (uchas internas (por lo regular luchas armadas), etc., son un [imite
para la comprension y entendimiento sobre un determinado andlisis de contexto de
indole social humano, asi como imposible dejar de incrustar la investigacion sin
tomar en considervacion dichas pugnas, caso concreto el narcotrdfico; es por eso y
mds que doy gracias a la gente que tan amablemente compartio sus representaciones
sobre los tipos de sanacion existentes de los altos de Xochimilco, Distrito Federal.
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que la gente me brindo pude realizar la presente investigacion.
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participaron, opto por ofrecer de manera generval a la gente de los pueblos de las
montanias de Xochimilco un infinito agradecimiento por su invaluable ayuda para
mi investigacion final, y esos pueblos fueron: Santa Cecilia Tepetlapa (como el pueblo
epicentro para la investigacion), San Lucas Xochimanca, San Mateo Xalpa, San
Andrés Ahuayucan, al paraje de Tlachiutepec “Las Malvinas”San Ignacio de Loyola,
a San Bartolomé Xicomulco, San Pablo Oztotepec, ambos ultimos pertenecientes a la
delegacion de Milpa Alta y San Miguel Topilejo (Tlalpan). Un agradecimiento
especial a los curanderos-brujos, partevas ya retiradas (ya es raro que practiquen su
conocimiento) y al Centro de Salud de Tepetlapa vy a sus trabajadoves, asi como
tambien al Centro de Salud de San Mateo Xalpa y al de Xochimilco; a sus médicos y
personal administrativo por ofrecerme datos relevantes sobre las enfermedades en

Tepetlapa vy en general de los pueblos de la montana.

Muchas gracias en verdad.
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1.1 Preambulo

Actualmente el desconocimiento de las diversas enfermedades en la nacion
mexicana por parte de los actores dominantes de la curacion (medicina moderna-
oficial), no tanto de tipo biolégico, sino de tipo simbdlico pasando por el mitolégico,
fantastico, metafisico, esotérico y nada que ver con el psicopatolégico, es un
problema de indole social. Para una muestra representativa en este caso el pueblo
de Santa Cecilia Tepetlapa, donde la creencia de una forma de curar y de
enfermarse en determinado individuo y estar sano, es una forma supuestamente
alternativa y para otros apelado como tradicionalista en la enfermedad-atencion y

proceso de curacion-salud, tanto para la sanacion tanto individual como grupal.

El problema de enfermedad-diagnostico-curacién y salud en la nacion mexica es
un tépico desinteresado, por parte de las politicas gubernamentales tienden a ser
invisibles y en otros casos programas pilotos. Como si no existiera en México
diversidad en la cuestion de enfermedad-diagnostico- tratamiento y proceso de
sanacion, simplemente no atienden las necesidades basicas de la poblacién; es
decir, la politica de salud publica no se desarrolla como un sistema de prestacion de
servicio, sino se reduce a programas pilotos desfasados, que se crean con el simple
hecho de intereses de unos cuantos actores politicos y con el pasar del tiempo se va

olvidando y en efecto descontinuando su funcién.

Si es un hecho que los avances cientificos-tecnologicos, juegan un papel muy
importante en el sistema sanitario mundial, pero también se registra la perdida y
olvido del conocimiento de tipo naturalista-empirista y la creencia misma sobre la
diversidad de la especie humana. La globalizacion actual también acelera cada vez
mas una tendencia homogénea. Pérdida en el sentido de no aprovechar los
conocimientos empiricos de determinados individuos que han desarrollado una
metodologia de diagnéstico como es el caso del curandero, huesero, yerbero,
Chaman, entre otros. Y olvido, en el observar el abandono de la practica de dejar la
practica de sanacion por dichos portadores de conocimiento, que poco a poco deja

de ser eficaz para convertirse en solo relato de los ancianos.



Hoy por hoy lo que se conoce en la nacibn mexicana, en algunos sectores de la
poblacién, por lo regular zonas industrializadas como Monterrey, Guadalajara,
Estado de México y el Distrito Federal, las politicas publicas en los sistemas de
salud de la nacibn mexicana, no contemplan las creencias tradicionales
chamanisticas, asi como la brujeria y otras practicas, (como una forma de repeler
y/o sanarse de determinado mal-enfermedad). Agrandes rasgos se observa un
dualismo en las practicas curativas: al lado de una medicina “moderna”, persiste la

denominada “medicina tradicional’.

La ciencia racionalista se impone ante la mitologia milenaria de los pueblos
denominados originarios; como consecuencia, genera conflicto con los pacientes
con creencias de indole mitolégico-practico-ideolégico con toque mesoamericano,
ante un sistema hegemonico de curacion cientificista alopética. El cual rompe con el
reglamento de la Organizacion de Naciones Unidas en donde todo ser humano tiene

la libertad plena de sanarse, sin importar cual sea el método empleado (ONU: 1976).

En este momento en lo que respecta a programas de salud son mal planeadas,
poco efectivas y a veces efimero. Empero, no manifiesto que los programas que
crea el sector publico sean indtiles; simplemente no existe un seguimiento critico de
tipo sistémico que perdure, rastree y lleve un registro de las mejoras y deficiencias
en cuanto a la enfermedad-diagnostico y el proceso de curacién-salud. Esta
evaluacion satisfacer las demandas que los propios ciudadanos necesitan para una
buena atencion antes los diferentes tipos de enfermedades. Lamentablemente se
observa una tendencia de quedarse en proyectos pilotos con poca duracion, tal y
como la mayoria de los programas de indole de desarrollo social.

Las politicas de salud publica, deben de tomar en cuenta las formas sobre la gran
variedad de enfermedades y el mismo proceso de sanacién no hegemdnico que
actualmente prevalece en lugares donde existe todavia la practica tal es el caso de

los altos de Xochimilco.

No solo se carece de mecanismos que atiendan al constante déficit e indiferencia
de la politica de salud en el pais, sino también en lo educativo, deportivo, politico,
econdmico, etc. El problema es el como saber lo que necesita y requiere la sociedad
mexicana, sin sacrificar sus creencias de su entorno ecoldgico, religioso, de

enfermedad y salud, en si de su mirada del mundo.



1.2 Justificacion

El presente trabajo de investigacion, nace con la necesidad de comparar los
sistemas de curacion (tradicional-alternativo y alopatico-oficial) que todavia existe en
el contexto mexicano, particularmente al sur del Distrito Federal. El primer sistema
consiste en la medicina moderna, en contra posicién con lo que se conoce como la
medicina tradicional o alternativa; tal es el caso del curandero-yerbero, el huesero, el
adivino o vidente, entre otros. Por lo tanto esta tesis trata de crear un esquema que
proyecte a grosso modo la percepcion que comparte un segmento social en relacion

al uso y practica de ambos sistemas de curacion mencionados anteriormente.

Para dicho trabajo se analiz6 un Centro de Salud y a unos cuantos individuos que
son portadores de cierta metodologia de sanacion no legitimada todavia por el

sector salud mexicano.

En marzo del , inicia un recorrido con cinco compaferos de la misma carrera,
todos pertenecientes a la UAM-Iztapalapa, a la cabeza el profesor Scott Robinson
Studebaker, antrop6logo social y visual. El recorrido fue en las montafias del
Anahuac, por alla arriba en donde los coyotes, y algunos vestigios de una clase
diferente que dominaba todo el terreno del Teoca, al Cuauhtzin y, aun mas,
conocidos como Pochtekatl. Esa clase social de pochtecas o comerciantes, eran los

anicos individuos que se sabia tomaban un buen pulque con el Tlatuani.

El objetivo del recorrido consistia basicamente en registrar los usos y costumbres
pueblos, denominados de la montafia, que por cierto hasta la fecha han sido poco
estudiados, en este caso fueron: San Francisco Tlanepantla, San Andrés
Ahuayucan, Santa Cecilia Tepetlapa, San Lorenzo Atemuaya, San Mateo Xalpa y

San Lucas Xochimanca.

De los cinco compafieros solo uno desertd, pero esa ya es otra historia. Cada
individuo tenia un tema de interés que se traducia en proyecto de investigacion,
necesario para concluir la licenciatura en Antropologia Social. En mi caso el
recorrido lo realice en el pueblo de Santa Cecilia Tepetlapa, aunque no tenia bien
definido el objeto de estudio, a peticion del profesor, los comparfieros y yo optamos
por realizar primeramente la monografia de dichos pueblos. Fue en ese trance

donde surgié la idea de analizar las formas de curacion, tanto el denominado



tradicional y moderno. Surge la idea después de haber concluido la monografia el

cual es el presente trabajo.

En dicha monografia no menciono los remedios caseros, menos las formas de
sanar determinada enfermedad, que los pocos habitantes de los pueblos de la
montafia todavia creen y contados son los que la practican; como en remedios de
tipo espiritual, en si de fe, a la vez de brujeria y magia, para cualquier afliccion-mal o

enfermedad, no tanto de tipo metabdlico sino de tipo simbdlico.

El tema fue elegido a la sombra de un proyecto para crear un seguro medico
binacional, denominado Salud Migrante, 2008 “Propuesta para un proyecto piloto
binacional de un seguro de salud para mexicanos en el extranjero”. Dicho proyecto
fue una espora de motivacion para realizar la comparacion de los sistemas de
sanacion a partir de las percepciones del objeto de estudio y la incidencia de las
politicas de salud publica, publica en un rincon tradicional de la nacion mexicana,

conocido como Santa Cecilia Tepetlapa.

Uno de los propésitos principales, es reafirmar al médico moderno y su
desconocimiento en el momento de emplear su método-diagnostico academicista
(racionalista-cientificista) para sanar a determinado integrante de la sociedad, sin

importar la nocién del cosmos que todavia persiste en la mente del paciente.

Esta no es una investigacién para desacreditar a los médicos modernos y menos
ensalzar a los curanderos tradicionales, como anteriormente sefialaba, sino una
perspectiva de como la gente proyecta el sentido de atencion, salud-enfermedad y
de sanacion a partir de su comparacion de dichos sistemas de tratamiento. Tampoco
pretendo decir la ultima verdad en relacién de cémo tratar a los enfermos, no, sino
simplemente proyectar su voz, su percepcion, obviamente recreado por el autor y su
forma de concebir a determinados males tanto bioldgicos, fisicos, magicos y misticos
sobre el trastorno que la enfermedad causa en su composicion fisica, biologica y
simbdlica. Empero, no intento decir que un tipo de sistema sea mejor que otro, Sino
simplemente entender ambos sistemas para ofrecer una alternativa y en efecto que
los profesionales de la curacion den una buena atencién y sobre todo un servicio de
sanacion para las personas que tienen una mirada diferente al concebir su entorno y
en este caso a la enfermedad, caso concreto habitantes del pueblo de Tepetlapa y

otros pueblos aledafios.
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1.3 Metodologia empleada

La metodologia utilizada para la realizacion de la presente investigacion fue; el
uso de la camara de video como una forma de captar las entrevistas de los
informantes, una manera de visualizar sus gestos, sus miradas a partir de su
percepcion sobre el curanderismo, la brujeria, la magia y por supuesto, la curacién
moderna (cientifica). Aunque se utiliz6 muy poco dicho instrumento, fue una gran
herramienta para registrar algunas memorias con el cual se llegé a recrear la
historia-monogréfica del pueblo y el presente trabajo de investigacion. En automatico
utilice el método de la descripcion a detalle del objeto de estudio y su entorno, que
para otros antropologos se conoce como etnografia, recreacién descriptiva y
minuciosa de determinado fenémeno socio-ecologico y cultural de la diversidad de la
especie humana. El ejemplo para emular ha sido el estilo de aquellos grandes
antropdlogos: B. Malinowski y Oscar Lewis. Utilicé también la etnobiografia
antropoldgica sobre los casi extintos curanderos de la region de los altos de

Xochimilco.

Asi mismo recurri a la observacion-participante. Aunque dicha metodologia
empleada en antropologia y en otras ciencias sociales, es la mas utilizada y
confiable para buscar lo que se quiere investigar, el como es determinado fenédmeno
social que se quiere analizar, es actualmente una metodologia legitima para
cualquier analisis de un determinado fendmeno social humano. Me parece que la
opcion del método observativo-participante es una de las herramientas-
metodoldgicas que mas amplitud y profundidad ofrece para cualquier estudio sobre
comportamientos de la fauna humana. En este caso toca el analisis de la curacion
alternativa-tradicionalista y moderna-occidentalista en un segmento social, tal es el
caso del pueblo de Santa Cecilia Tepetlapa, delegacién Xochimilco, Capital

Mexicana.
1. Introduccién al tema de investigacion

México es conocido no solo por su riqueza histérica, sino por su gran diversidad
étnica y ecolOgica; por ser un espacio que es propicio para el turismo (segunda
actividad mas importante de la economia de dicho pais) y para casi cualquier
actividad que realice la especie humana. Una nacion mundializada, mega diversa, y

es esa diversidad la que crea conflicto, cuando inconmensurablemente “x” segmento
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social denominado legitimo impone sus valores y categorizaciones como Si no

existiera otra forma de mirar al mundo.

Lo moderno desde una perspectiva occidentalista (Industrializacion y medios
digitales, consumidores exorbitantes de formas energéticas y exageradamente
entrépicos), es un mal que afecta en la mayoria de las veces la forma de vivir de los
diferentes segmentos sociales, con la intencion de transformar la cualidad de
abstraer al mundo que existe en otro tipo de vida; es en este trance cuando se
enfrenta lo tradicional contra lo moderno, lo prehispanico con lo occidental, lo urbano
con lo rural, la ciencia racionalista con la mitologia originaria, etc., por el simple
hecho de que solo existe una sola forma de mirar el cosmos de la clase hegemonica

occidental, olvidandose de las otras miradas de los pueblos denominados tribales.

Estamos en un mundo del conocimiento, pero parece ser que no conocemos lo
basico, lo evidente, el uso, lo cotidiano, eso que se llama creencia mas adelante
desarrollaré dicho concepto. En esta mescolanza de ideas, pretendo verificar
mediante un ejemplo de como actia el sistema de salud en la naciébn mexicana,
tomando como referencia un caso concreto, se ha excluido la existencia de las
creencias de curacioén de modo empirico-casero con tinte a mesoamericano. A pesar
del gran cambio socio-cultural desde el inicio del periodo colonial sigue
prevaleciendo en el modus vivendi del mexicano, el curanderismo (no es la etiqueta
mas adecuada, pero la literatura en dicho campo maneja asi el término) como
creencia y la medicina moderna ha emergido como un saber Gnico para la sanacion.
Esto acontece sin importar lo que crea el paciente, enfermo, acometido, moérbido,
afligido, embrujado, posesionado por un ente maligno, etc., sobre dicha nocion del
mal-enfermedad. Existe un desfase entre los cédigos simbdlicos de pacientes entre

los pueblos, y las estrategias curativas de sus médicos.

Toca analizar desde una perspectiva particularista dos sistemas de sanacion en el
México contemporaneo: por un lado la medicina no oficial, pregonado de diversas
maneras como curanderismo, homeopatico, medicina nativa-empirica-casera, etc., y
por otro, la medicina cientifica occidentalista, oficial-alopatico, racionalista, etc., a
partir de las percepciones que la amable gente del pueblo de Santa Cecilia y que
gracias a su valioso tiempo pude comparar su perspectiva sobre el abstracto

concepto de curanderismo versus medicina moderna. Quiero aclarar, no pretendo
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decodificar el cdmo sana un curandero y menos cual es su metodologia empleada y
tampoco pretendo refutar si realmente curan o si su diagnostico es “cientifico” o no, y
menos por supuesto ensalzar dicho conocimiento de curacién (por convenio con el
curandero y el autor, solo se tocara las perspectivas que la gente proyecta en
relacion a dichos tipos de curacion y el resultado del proceso de atencion de la
enfermedad en el paciente-enfermo y algunos ejemplos ya tratados con los

curanderos-brujos).

En lo que respecta a la medicina academicista-oficial, no intento plasmar que
poseen la verdad absoluta para la sanacion de enfermedades tanto psicopatoldgicas
como de indole metabdlico. Sencillamente deseo mostrar cuales son las nociones de
enfermedad y sanacion, relacionadas con la construccion de atencion-salud-
enfermedad vinculado con la transformacion del habitat de los Tepetlatenses, y la
incidencia de las politicas publicas relevantes, asi como el gran bombardeo de los
medios de comunicacion para denigrar a dicho conocimiento (medicina tradicional)
incitado por intereses de la industria farmacéutica capitalista y por el mismo sistema

de poder politica.

En la presente obra anoto las percepciones que la gente tiene sobre la relacion a
dichos sistemas de curacion, en este caso el moderno, concretamente la medicina
general denominada cientifica-oficial, hegemédnica, académica, occidentalista, etc.,
ante lo que se conoce como la medicina tradicional, alternativa, casera, empirica,
etc. Un ejemplo es el denominado curandero, conocido como el huesero, el yerbero,
granicero, adivino (a), médiums, entre otros. Habria que preguntarse si la brujeria
entra en un estado de recomposicion de la salud, o es solo un factor dafiino para el
individuo, porque el solo simple hecho de pensar que uno esta embrujado puede ser
causa de malestar, y asi “descompuesto” sus relaciones sociales. En posteriores

capitulos se abordara dicha tematica.

Mis informantes viven en un poblado de la delegacion de Xochimilco, al sur de la
ciudad de México, conocido como los pueblos de la montafia. Aqui, el curandero, el
brujo, el nahual y hasta el adivino, son algo escasos, y probablemente en peligro de
extincion. La duda sobre la sobrevivencia de estas tradiciones y creencias esta

latente, y a manera de preguntas trataré de desarrollar el problema de atencion
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salud-enfermedad a partir de la modificacion de su habitat en dicho poblado, y

microrregion.

Para iniciar, algunas preguntas son: ¢Que tipos de enfermedades curan los
curanderos? y ¢Que es lo que no curan? ¢Por qué tanto problema de vincular el
sistema de curaciéon moderna con el tradicional? ¢Cuales seran las causas de este
desplazamiento? ¢ Existira separacion entre ambos tipos de sanacion o solamente la
supuesta representacion simbdlica social es puro cuento, segun la sociedad
cientifica hegemonica que amenaza con su poder para hacer y deshacer lo que su
interés solicite? ¢Existira en la mente de los informantes discrepancia, entre la
eficacia de los tipos de sanacién existentes? o simplemente ¢Seria sensato o
posible dejar de recordar a la memoria de las generaciones pasadas? Tal es el caso
de los tipos de sanacién que todavia existen comportamientos en la mente de los
mestizos homo-mexicanos. Tiene caso seguir insistiendo en salvar y registrar la
memoria casi olvidada de los mas de 60 grupos étnicos que todavia persisten y que
otras mas ya fueron desintegradas por intereses particulares. ¢Sera que la
globalizacion es perjudicial para la diversidad de la especie humana? Trataré de
responder a estas y otras preguntas planteadas durante el trayecto de la

argumentacion en los capitulos venideros.

El trabajo de investigacion se divide en siete grandes apartados. 1) En el primer
capitulo trataré de proyectar el contexto general del objeto de estudio. 2) En breve
en el segundo apartado, versaré sobre el concepto de enfermedad en la concepcion
de la medicina moderna y tradicional, estrictamente desde el marco de ambos
sistemas de curacion, mediante la perspectiva de la antropologia social.

3) En el tercer capitulo tejeré la forma en que la gente percibe la relacion de
sanacion en un escenario de medicina moderna, en este caso un Centro de Salud.
De igual forma la nociébn de sanacién tradicional-alternativo a partir de algunas
personas entrevistadas, oriundos del pueblo en donde realicé mi trabajo de

investigacion.

4) En este capitulo se tratara el concepto de lo “tradicional” asi como de los
prestadores del servicio en el ramo, es decir los adjetivados curanderos, yerberos,
etc. Se proyectara el concepto de la creencia como el agente de toda esencia de las

diferentes culturas de la humanidad. De igual forma se tratara sobre la nocion que se
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tiene de “ser curandero” y de las diferentes miradas que se tiene de los médicos
nativos de Tepetlapa. Aprovechando el espacio tematico trataré sobre algunos
conceptos como la brujeria (La brujeria se enfoca como un tipo de enfermedad por
el simple hecho de pensarse como un agente negativo, asi como su incidencia y
significado sociohistérico, y sus multiples estigmatizaciones, pero también puede ser
una forma alternativa de sanacién de determinado ansia, afliccion, venganza, etc.,
aunque los casos registrados son escasos). Se abarca la utilizacion de este tipo de
conocimiento, asi como la magia que los habitantes del poblado del sur montafioso

proyectdé cuando convivi en los afios 2008-09.

5) En el quinto capitulo se tratara sobre la mirada que se tiene en relacion al
guehacer de la medicina moderna asi como a lo médicos oficiales. En concreto
proyecto a la medicina moderna como un recurso energético social con un consumo
desmedido de flujos y formas energéticas para el tratamiento de diversas
enfermedades, al igual que el desconocimiento que tiene sobre ciertas

enfermedades que prevalece en los altos de Xochimilco.

6) Este capitulo se titula La percepcion y basicamente trata sobre la nocién
gue tienen los usuarios-pacientes en el campo de la medicina moderna y tradicional
perfilado mediante entrevistas. Por otro lado vincularé las politicas publicas en
ambos sistemas de curacién y el poder del sistema social que deja de lado a la
forma de sanacion tradicional y menospreciado por el sistema tanto politico asi como
la clase social dominante, que presume que la medicina racional, es la forma oficial

de sanacion y no hay otra mas.

Por ultimo, proyecto a un nuevo sistema de curacion en donde la cultura
mexicana de tratamiento de la enfermedad y salud, crea una forma por un lado de
apropian y por otro de inclusién. La forma cultural exclusiva y la forma cultural
inclusiva, se injertan para formar una forma cultural diferente a la occidental y a la
nativa, en este caso la cultura inclusiva y exclusiva se combinan, denominado por el

autor como cultura injertada.

Una cultura exclusiva es aquella que desecha todo lo que no sea para el interés de
su mismo segmento social. El ejemplo mas claro es el llamado malinchismo, en
términos de medicina y curacién, se opta por comprar productos hechos en otros

paises de primer mundo por el simple hecho de que aquellos son los que si saben
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hacer las cosas y los que cuentan con los medios para fabricarla. Otro ejemplo de la
misma tematica es; las mejores universidades se encuentran en los Estados Unidos
de Norteamérica, por lo tanto mis hijos estudiaran en dicho pais por que en México
estamos subdesarrollados y la educacion es algo deficiente. Mas adelante

desarrollaré dicha nocion.

Por otra parte una cultura inclusiva es todo aquello que se integra a la forma de vida
de cierto grupo social; puede ser una cosa, dispositivo, idea, simbolismo, signos,
creencia, religion, etc., que un grupo de individuos apropia de otros segmentos
sociales y la adapta a su manera de vivir. Un ejemplo, es la idea de que la
tecnologia electronica alemana es mejor que la de los Estados Unidos de America.
Por lo tanto se opta en comprar dicha tecnologia que provenga de dicho pais, bueno
eso es lo que se cuenta y lo que se ve en los mercados de electronica en el pais de

México.

En México somos incluyentes y excluyentes, por el simple hecho de pertenecer a
dos naciones diferentes tanto de espafioles como de nativos, lo que da como
resultado una inclusion y a la vez una exclusién de nuestra forma de vivir. A este
fendbmeno lo denomino como cultura injertada. En el trayecto de la argumentacion

trataré de explicar dichos conceptos.

Trataré de argumentar a partir de las entrevistas realizadas, si la percepcion de la
gente del pueblo de Santa Cecilia Tepetlapa particularmente, tiene una sola
representacion en la forma de concebir a los sistemas de curacién, denominado por
el autor como medicina injertada o simplemente, ambos esquemas tienen sus
propios limites y en efecto conviven a pesar de los linderos, que segun presume la
medicina moderna. Me refiero a sefialar sus linderos en cuanto a cada forma de

sanacion desde la perspectiva del investigador. 7). Al final ofrezco mis conclusiones.
1.1. El objeto de estudio

Las medicinas tradicionales y medicina modernas en los altos de Xochimilco,
pretendo analizar las diferentes miradas que en un grupo especifico tiene sobre el
tratamiento y curacién de determinado males, aflicciones, enfermedades o trastornos
tanto emocionales como espirituales. En algunas ocasiones se registra la fe y el

simbolismo como el motor de toda curacion tanto patologia, como animista con tinte
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a esoterista. El titulo: sistema de curacién; la percepcion que la gente tiene de un
servicio de sanacion tradicional en comparacion con uno moderno, caso concreto el
pueblo de Santa Cecilia Tepetlapa, pretende atender un rubro casi olvidado por el
sector salud y aun mas por las politicas del sector oficial.

El origen

Dicho estudio surge con la necesidad de conocer las formas de concebir la
sanacion de dos actores en el sector salud de México, por un lado esta el
denominado curanderismo que de alguna forma es visto por la sociedad dominante,
como no legitimo y el otro, es el médico moderno a manera de actor principal
poseedor de mayor legitimad ante la sanacion del individuo o al menos el que recibe
mas crédito. Ambos esquemas curativos juegan un papel esencial en la forma de

vivir y de sanarse en amplios sectores de la sociedad mexicana.

La problemética que existe en México sobre la legitimacién de la curacion de tipo
tradicional-alternativo, representado por el curandero, surge de los sistemas de
poder ejercido por una estructura politica-econémica y por el conocimiento
supuestamente cientifica, que lo subyace. Se aplica a la diversidad de segmentos
sociales que comparten una manera diferente de concebir al mundo que les rodea,
de igual manera es un tipo de violacién al derecho colectivo social en un nivel moral
y juridico?.

1. En este caso viola directamente el articulo 2 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, donde reconoce los derechos de los pueblos indigenas a preservar todos los elementos
que les brinda su identidad, creencias, en general su cultura y en efecto el uso de su medicina
denominada tradicional (Legislacion Federal, vigente al 30 de noviembre de 2005). Al igual se viola
los acuerdos juridicos en otras entidades de la republica como es el caso de la ley Estatal de Salud.

Acuerdo 256 de la Ley Estatal de Salud de Oaxaca (2001), de igual manera al convenio 19 de la

Organizacion Internacional del Trabajo, asi como en la legislacion de la ONU-OMS, entre otras mas.

¢Pero qué tanto se puede hablar de medicina tradicional?. Para Othdn de
Mendizabal, reputa ineficaz la medicina india, practicada por “yerberos, curanderos”
sino la verdadera curacion sobre determinada enfermedad la tenia la medicina
cientifica, proponiendo innovar la medicina cientifica en comunidades rezagadas
(Aguirre 1994: 7). Tal fue el impacto de los supuestos de Mendizabal que hasta

nuestros dias la medicina tradicional ha tenido gran exclusion y en efecto poco
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crédito en el ambito institucional de la salud en México, sumado a la creciente
charlataneria de curanderos, han casi suprimido el conocimiento de sanacion social

nativa que todavia existe en el contexto mexicano.
El contexto

El campo de estudio en que se ubica la presente investigacion, es lo que se
conoce como antropologia médica, ésta subdisciplina, tiene su origen a finales de
los afos 30s y principios de los 40s del siglo XX. Las primeras inquietudes sobre
este ramo surgieron de la carencia e insuficiencia de politicas de salud para la
poblacion indigena, al igual con la integracion de atencion-salud-enfermedad en los
grupos étnicos a la medicina institucionalizada de aquel momento (Aguirre 1955,
Menéndez 1990, Campos 1992, et al).

El primer antropdlogo mexicano en este caso Manuel Gamio, empapado con la
escuela funcionalista-norteamericana de tipo boaseana, asi como los trabajos
realizados por antropologos norteamericanos como Robert Redfield y George Foster
principalmente (Menéndez 1990: 5) crearon la metodologia y enfocaron la mirada en
los servicios de salud en el México premoderno, para el analisis del fenédmeno socio-
étnico (campesino-indigena). A decir verdad, la antropologia médica en México nace
en 1938 al fervor de las discusiones y resoluciones del Congreso de Medicina
celebrado en la ciudad de San Luis Potosi. Antes de esta fecha Gamio y Saenz
hacen esfuerzos por comprender las implicaciones sociales derivadas del estado de
salud de la poblacion india, pero el acendrado positivismo que norma sus
representaciones les impide percibir la realidad discreta de la situacién étnica
(Aguirre 1994: 7).

Sin embargo el primer encuentro de los sistemas de curacion tanto el occidental y
el denominado tradicional se dieron al momento del encuentro del viejo continente
(Europeo) y el precolombino (Las Indias, actualmente continente Americano). Desde
la llegada de la denominada cultura occidental al continente americano se
registraron las primeras enfermedades que actualmente sigue latente y de gran
impacto social, tal es e caso del sarampion, la viruela, la influenza, entre otros.
Fueron esas enfermedades las que eliminaron gran parte de la poblacion
mesoamericana y con ello casi por completo el conocimiento sobre su entorno y en

efecto la conquista de los imperios mesoamericanos por parte del occidental (LOpez
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Austin (1975), Anzures y Bolafios (1973, 1983 y 1989), et al). No obstante la llegada
de los imperios Europeos fue clave en el proceso para la deconstruccion y

transformacion de la medicina precolombina en el contexto mexicano.

Aunque muchos autores quieran o se vean obligados a salvaguarda la memoria no
tanto de la cultura Mexica sino en toda la region Mesoamericana, tal es el ejemplo
de Alfredo Lopez Austin et al., con sus textos de medicina azteca y los mismos
monjes mayoritariamente franciscanos de la época colonialista-Espafola que por
primera vez estudiaron la herbolaria azteca, en general, el sistema de sanacion de
los grupos étnicos del llamado nuevo mundo. Aunque, no se concretd un tipo de
método definido, los denominados cronistas religiosos, principalmente se dieron a la
tarea de salvaguardar la memoria que todavia quedaba después de la conquista
espafiola con apoyo de indigenas expertos en dicho saber. No hay que olvidar la
mencion honorifica del gran destacado antropélogo-médico indigenista Gonzalo
Aguirre Beltran, como uno de los pioneros en formalizar la subdisciplina llamada

Antropologia Médica en México.

Hasta este momento no ha tenido gran impacto los registros monogréaficos en lo
qgue se refiere al campo de antropologia médica, principalmente en el conocimiento
de sanacion empirista o alternativo, hasta la fecha (2008-2009) no se ha aplicado en
el itinerario del sector salud mexicano; simplemente las politicas publicas de salud
en el contexto mexicano hacen caso omiso. Son pocas las instituciones del gobierno
federal que han contemplado y de alguna manera reconocido dicho saber. En
algunas carreras sobre medicina cuentan con contenidos sobre antropologia médica
y medicina tradicional, asi como en algunos cursos y en diplomados, con el objetivo
de que los interesados conozcan los modelos de atencién de salud enfermedad y
gue puedan comprender su método de sanacién sin ser prejuiciosos dichos
estudiantes y en efecto que respeten al poco conocimiento que queda de las
poblaciones nativas del pais. Entre las escuelas e instituciones que destacan por
esta labor son: Instituto Politécnico Nacional-Escuela Superior de Medicina y
Escuela Superior de Ciencias Bioldgicas. Universidad del Valle del Andhuac, Carrera
de medicina. Universidad Autonoma del Estado de Morelos. Escuela Superior de
Medicina (Facultad de Estudios Superiores Zaragoza, UNAM.
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Otras instituciones que realizan investigacion sobre dicha medicina son: Instituto
Nacional de Antropologia e Historia, (DEAS) Direccion de Etnologia y Antropologia
Social. Jardin etnobotanico, Museo de medicina tradicional y herbolaria-Cuernavaca
Morelos. Universidad Autbnoma de Chapingo — Programa Universitario de medicina
tradicional y terapéutica naturista y la UAM-Xochimilco. Otros institutos como la
Comision Nacional para el Desarrollo de los pueblos Indigenas (antes INI: Instituto
Nacional Indigenista), la Direccion de Medicina Tradicional y Desarrollo Intercultural
de la Secretaria de Salud, El proyecto de interrelacion con la medicina Tradicional
del programa IMSS OPURTUNIDADES, otras como; el GRAMIT (Grupo Regional de
Apoyo a la Medicina Tradicional, conformado por el IMSS, la Universidad
Veracruzana, la CDI, y la secretaria de Salud) del Estado de Veracruz. En general
en la mayoria de los sectores indigenas se sigue preservando dicho conocimiento
por los registros realizados de antropdlogos a mediados del siglo pasado y los

actuales.
La tematica

El tema central es la comparacion sobre dos sistemas de curacion, tanto el
denominado tradicional o alternativo, representado por el curandero. Por otro lado
esta el moderno, a partir de la nocibn como anteriormente sefialaba percepciones de
los habitantes de los altos de Xochimilco poseen sobre las formas de sanacién que
cada tipo de curacion exterioriza y las relaciones de poder de las grandes esferas de
sanacion. Dicha tematica se genera a partir de los grandes cambios socio-culturales,

y ecoldgicos; dimensiones que la especie humana necesita para la supervivencia.

La denominada medicina tradicionalista, es decir el conocimiento sobre como
curar determinado mal que supuestamente a lo largo de la historia de México se ha
preservado, el cual a través de la experiencia y pragmatica de determinado
segmento social se legitima su efectividad y en efecto se hace costumbre. Por
mencionar un ejemplo: el mal de ojo a un recién nacido, el cual sino deja de llorar
por determinado tiempo se le pone un brazalete de determinado material, solo con la
condicion de que sea de color rojo; por otra parte se hace contacto fisico con una
parte de la humanidad del bebé por parte de la persona que ha estado en
interaccion con él, por el simple hecho de que dicha persona esta generando dicho

mal y el contacto de ambos hara para que no haga efecto dicho mal. Esto hace que
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el mal de ojo no le llegue al recién nacido y en efecto deje de llorar y evite contraer
otro tipo de mal-enfermedad de trastorno metabdlico, esto segun la nocién de los

habitantes nativos de Tepetlapa.

Dicho mal no se sabe a ciencia cierta su eficacia, solo existen varias hipétesis en
relacion a su origen, en este caso si fue una influencia Europea, Asiatica o
meramente Mesoamericana, el caso es que tanto en paises Europeos, asi como

asiaticos existe este tipo de creencia (Ver Alfredo Lopez 1975: 7 - 43).

No pretendo descubrir y menos dar la ultima verdad sobre la nocién de medicina
tradicional y mucho menos cobijar y arrojar piedras a la ventana del conocimiento
médico moderno; sino simplemente tratar de recrear de manera etnogréfica las
percepciones que en un determinado grupo de individuos presentan al momento de
estar en contacto con determinados servicios de sanacion, caso concreto el método
tradicional y el cientifico-alopatico. Lamentablemente demasiados antropdlogos,
ONG’S entre otros romanticos posmodernos (Los que se hacen mas presentes) se
han convertido en Homo USB’S, por sus siglas en ingles (Sistema de
Almacenamiento Masivo de Informacion) pretendiendo salvar el conocimiento
tradicionalista, evocando al conocimiento prehispanico y otras veces al conocimiento
del curandero, como una alternativa de sanacion, reflejando una historia de la era
precolombina, principalmente Mexica, que de alguna manera sienten la obligacion
gue en un momento se vuelve necesidad guardar la memoria del conocimiento
supuestamente tradicionalista-prehispanico. Como si no cambiara absolutamente

nada la gran interconexion sociocultural de los ultimos 3 siglos.

La medicina tradicional o mejor dicho el conocimiento de curacién que la gente
practica cotidianamente no es algo alternativo, de hecho es todo lo contrario, el
método moderno es el que siempre ha sido el sistema de curacién alternativo para la
gente nativa mexicana. En el capitulo titulado -La percepcion- en el denominado
conocimiento de la medicina tradicional, proyectaré profundamente dicho concepto y

sus diferentes miradas en un contexto contemporaneo.

En relacion a la medicina moderna o cientifica, su discurso se centra en que las
practicas curanderisticas de tipo tradicional con tinte a esoterismo, son imaginarios
cabalisticos seudo-cientificos del hombre ignorante y eso que llaman mal de ojo no

existe, es puro invento de charlatanes que dicen llamarse médicos tradicionalistas.
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Pero realmente que repercusiones independientemente de las visiones
supuestamente paralelas sobre el modo de sanar de ambos sistemas inciden en la
posible curacién del enfermo, en el capitulo titulado -medicina moderna se

presentara dicha vision.
El objetivo

El principal objetivo que pretendo proyectar es hacer conciencia sobre la
importancia de las creencias sobre la curacion no hegemonica (me refiero a curacion
hegemaonica, al conocimiento de la medicina moderna como la Unica que tiene valor
y el de mayor crédito en la comunidad cientifica y en la poblacién mundial,
principalmente instituciones y farmacéuticas) y en consecuencia presentar algunos
ejemplos. No pretendo que sean universalistas sino simplemente proyectar un
pequefio ejemplo sobre el gran desconocimiento que el sector salud mexicano tiene
en relacién al tratamiento de enfermedades de tipo sociocultural, no tanto fisioldgico.
La importancia de este tipo de investigacion, es mejorar el servicio, la atencion y el
ahorro (sin ser un neoliberal y menos re-ingeniero de economia organizacional)
sobre los procesos de curacion en toda la nacién mexicana, pretendiendo dar una
pequefia muestra de un caso de estudio, y en efecto tratar de esquematizar las
diferencias y semejanzas sobre dichos conceptos, en este caso aplicado a la forma
de sanacién tanto tradicionalista como moderno que en México y en otros paises

existe.

En relacién a la hipotesis ¢ Sera que ambas medicinas conviven aunque exista la
idea paralela de uso por parte de los habitantes de Tepetlapa? O ¢Cada medicina

tiene sus propias fronteras?
El lugar de la investigacion

La investigacion inicia durante el mes de Marzo de 2008 y culmina en mayo de
20009. El objeto del estudio comparativo de curacion se ubica no muy lejos del centro
de la ciudad de México, localizada en la delegacion de Xochimilco, zona sur, en
donde se ubican los pueblos de la montafia, fue en Santa Cecilia Tepetlapa el
epicentro en donde se capto las percepciones que la gente tiene sobre la medicina
moderna y la medicina tradicionalista/alternativa, me refiero a percepciones a todo

aguello que la gente piensa sobre la forma de curarse de determinada enfermedad,
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afliccion, mal de ojo, brujeria etc. Es decir, su percepcion como una realidad de su
medio ambiente y en efecto de su relacion biosocial con la forma de sanar
determinada enfermedad. Hay que sefalar que no solo fue en el pueblo de
Tepetlapa, sino también en Xicomulco, Oztoctepec, Ahuayucan, Tlachiutepec, Xalpa,
Xochimanca, Tlanepantla y Topilejo principalmente, en donde contraste dichos

informes proporcionados por los Tepetlatenses.
Ubicacién geografica del objeto de estudio

El pueblo de Santa Cecilia Tepetlapa, se localiza en la parte sur de la delegacion
politica de Xochimilco, con una extension de 795 hectareas, localizada en la parte
sur con el pueblo de san Salvador Cuauhtenco, pueblo perteneciente a la delegacién
de Milpa Alta (desde 1929), al poniente con el pueblo de san Francisco Tlanepantla,
al noroeste limita con el pueblo de San Mateo Xalpa; colinda al norte con el pueblo
de San Andrés Ahuayucan, al noreste con el pueblo de Santa Maria Nativitas
Zacapa (dichos pueblos pertenecientes a la delegacion de Xochimilco) y al oriente
con el pueblo de San Bartolomé Xicomulco, pueblo referido a la delegacion de Milpa
Alta. Con latitud de 19°13°74” y con una longitud de 99°51°30”, se sitta en los 12°C y
con una altitud de 2800 msnm (Metros sobre el nivel del mar), segun el censo de
poblacion y vivienda realizado en el 2000, se componia de 9, 639 habitantes, para
2007 se calculaba que era de 12 000 individuos. Actualmente (2009) es de 15 000
habitantes de los cuales 9 000 individuos son avecindados y 6 000 son nativos.
Santa Cecilia se ubica por un volcadn denominado Teoca, para algunos especialistas
en linglistica Nahua, la palabra Tecoatl, se le da el significado de monte y lugar de
los dioses. Dicho lugar fue habitado originalmente por una de las siete tribus
nahuatlacas, (Monografia de Tepetlapa: 2009. pp. 8-17).

»Estructura social«

Se dice que los primeros habitantes que permanentemente habitaron el poblado,
fue después de la revolucion de 1910. Lo que si es un hecho, es que no se sabe a

ciencia cierta la llegada de los primeros pobladores.

La composicion social del pueblo de Tepetlapa, son en su mayoria familias de tipo
extensiva respectivamente en los denominados nativos. En los adjetivados

avecindados, es de tipo nuclear. Se basa en un sistema patriarcal, con
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descendencia patrilocal, lo que es igual a pedir a la mujer de determinada familia con
la que contraerd nupcias para vivir en los terrufios del padre y en efecto crear una

familia mas. En pocas palabras el hombre es la cabeza de familia.

Actualmente, la mujer toma igual las decisiones en lo que respecta al destino,
educacion, en si, al desarrollo personal de cada integrante de la familia, como
también en las decisiones de los manejos administrativos del pueblo. Aunque
todavia sigue siendo un patriarcado, la mujer en cada momento tiene mas apertura a
un nuevo espacio de las decisiones politicas, econdémicas y a una mejor preparacion
educativa; en lo que respecta a la religion la mujer es la que mas prevalece en
cuanto a las actividades que se realizan durante el afio en la parroquia de Tepetlapa.
El genero femenino, es la encargada de la educacion de los hijos y ademas es la
que tiene mayor preparacion educativa, tan solo vasta mencionar que de un
promedio de 35 hombres nativos y 35 mujeres nativas, 10 hombres tienen estudios
de nivel primaria, 11 hombres tienen educacion secundaria, 5 de nivel licenciatura, 8

nivel bachillerato y uno sin estudios.

En lo que respecta a las mujeres 17 tienen nivel licenciatura, 10 mujeres tienen al
menos un hijo, 11 tienen bachillerato, la mayoria tienen hijos; 7 mujeres tienen nivel
primaria y todas estdn casadas y con al menos un hijo. (Datos recabados en el
primer trabajo de campo, afio 2008, ver monografia de Tepetlapa, 2008). Aunque la
mujer es la que tiene mas apertura en cuanto a la educacion se refiere y a otros
rubros de la escena social, todavia actualmente es la que atiende al marido y a los

hijos, hay a veces que atiende a los suegros y a los abuelos del marido.

Son pocas las familias que todavia cocinan con fogén (De hecho casi esta extinto)
combinado con el uso de gas natural (gas propano), el fogdn se utiliza cuando se
apetece la tortilla hecha a mano, como anteriormente se hacia (aproximadamente 40
afos), se prepara el nixtamal, después se lleva al molino para que se haga masa y
posteriormente se concluye con golpeteos a un pufiado de masa en forma circular u
ondulada dejando expander al maximo la bola de masa, hasta quedar
completamente plana. Posteriormente se prueba si el comal de barro esta listo para
poner la primera tortilla a coccion. En otras ocasiones se prepara la tortilla con

algunas harinas procesadas industrialmente, como el trigo y el maiz en nixtamal a
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manera de polvo que mezclado con un poco de agua da una masa similar a la

original.

Actualmente dicha actividad se esta olvidando de hecho es extrafio ver en los
hogares de los nativos Cecilianos dicha actividad; el metate ya dejé de utilizarse, al
igual que el quebrado de maiz en dicho artefacto, ahora se utiliza el molino o se
compra la tortilla hecha por maquinas que la preparan en serie en un espacio

privado conocido como tortilleria, este es el mas dominante.

El hombre se va al campo, siempre y cuando los abuelos o los padres cuenten
con un pedazo de terrufio en donde sembrar; también cuidan a los pocos animales
que quedan de tiro y de carga, siembran maiz y frijol, principalmente. Otros mas
asisten a la escuela de tiempo completo y otros mas ya vendieron sus terrenos que
anteriormente se utilizaban para la siembra. La mayoria de los nifios en Tepetlapa
asisten a la primaria, casi todos concluyen, en lo que respecta a nivel secundaria
mas de la mitad terminan y pocos son los que entran al sistema medio superior y

una minima parte tiene el honor de asistir a nivel superior de ensefianza académica.

Aunque en Tepetlapa pocos son los nifios y jovenes que les interesa sembrar su
propio alimento en este caso el maiz, es probable que en un corto tiempo dicha
actividad deje de existir sin la participacion de los joévenes en los eventos
socioculturales, sociopoliticos, socioeconémicos y socio-ecoldgicos. Otros mas son
fanaticos del jaripeo y como consecuencia se inclinan a la produccion en pequefia
escala del ganado vacuno y pocos son los que tienen caballos. Una que otra vez hay

carreras de caballo ya sea con los mismos vecinos o ya sea con otros pueblos.

Existe una ventaja en el nucleo de las relaciones sociales de los joévenes, el cual
consiste en que son mas unidos y son los que se interesan mas por las costumbres
y creencias del pueblo, principalmente las festividades que durante el afio realizan
los Tepetlefios. Son contados los avecindados que entablan algun tipo de amistad
con los jovenes nativos y cuando lo hacen en efecto toman la pertenencia identitaria
y de convivencia que los jévenes nativos tienen. Aunque la mayoria de jovenes
(hombre y mujer) son avecindados, es decir provienen de otros lugares que no sean

de los pueblos de la montafa.

Economia
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En lo que respecta a la gente nativa de Tepetlapa, tienen una economia de
autoconsumo. Es necesario e importante a mi parecer mencionar que solo las
personas de mas de 50 afios son los que perpetran dicha economia, el cual consiste
basicamente en la produccion de animales domésticos como la gallina, el guajolote,
ganado vacuno, porcino, asi como la siembra de semillas tal es el caso del frijol, el
maiz, principalmente. Utilizan la técnica tanto de coa como de yunta de caballo para
cortar la tierra a manera de surco y a si producir el alimento basico. Los terrenos son
de pequeia propiedad como su uso cotidiano lo demuestra, aunque los pequefios
agricultores y la delegacién de Xochimilco lo proyecten como zona comunal, no
cumple el uso como tal, solo existe una parte que es zona protegida por el poblado

asi como la delegacién, en este caso una parte del volcan Teoca.

Actualmente son solo 12 grupos domésticos de un total de 600, las cuales se
dedican a este tipo de actividad de autoconsumo. El resto de las familias que ya no
producen su propio alimento son basicamente gente que se dedica a labores del
hogar, escuela, a trabajos en oficinas, etc., es decir los hijos y nietos, en su mayoria
ya no se dedican a dicha actividad, por el simple hecho de tener una carrera técnica,
y en el mejor de los casos una carrera profesional. En este caso prestan sus
servicios profesionales como el de arquitecto, abogado, dentista (odontologia),
meédico familiar, etc., a instituciones privadas a si como de gobierno y en algunos
casos ponen su propio negocio de lo que hayan estudiado. Este hecho hace que el
grupo domestico cuente con mas recurso econémico y en efecto dejen este tipo de
actividad como es la produccioén de su propio alimento. En otras veces fraccionan los
terrenos de sembradio para vender una pequefia fraccion del terreno a un nuevo
migrante que radicard en el pueblo. Dicho fendmeno es un de los principales
problemas que contiende la region y la que da cabida a la expansion demografica de
la region; aunado al gran consumo de agua, y el aumento de los deshechos tanto de
aguas negras como el incremento de basura, entre otros, hace que el sistema del
drenaje sea insuficiente y un dificil problema para los nuevos avecindados y el agua

potable sea escaso y con un indice de valor alto.

El fraccionamiento de lo que antes era una parcela a un nuevo espacio de
vivienda para otra familia, es un gran problema tanto ecoldgico, como de consumo
de servicios primarios o recurso energético elemental, tal es el caso del consumo y

abasto de agua, de electricidad, de espacios recreativos, de seguridad y en este
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caso al acceso de los servicios de salud publica. Tan solo basta mencionar que de
una hectarea de catastro que anteriormente daba uno o uno y medio colote de maiz,
aproximadamente 25 cargas (Cada carga representa 100 cuartillos que equivale a 1
kilo ¥ por cuartillo, poco mads o menos de 3 y media toneladas de maiz por
hectarea). Dicho terreno de una hectarea se puede fraccionar en 4 grandes lotes de
2 500 metros cuadrados de espacio. Por lo regular los terrenos espaciosos los

adquieren familias con una posicion de recurso econdmico alto.

Otros terrenos fraccionados de 200 a 500 metros cuadrados son los adquieren
familias con poco ingreso econdémico, es decir se paga mediante plazos, por lo
regular son personas conocidas o tienen algun tipo de parentesco con las familias
gue ya no quieren seguir sembrando los terrenos que sus abuelos o bisabuelos les
dejaron de herencia. El precio de cada metro cuadrado de terreno varia segun sea el
caso, por mencionar un ejemplo; si el terreno se ubica en una zona cerca del centro
de la iglesia de Tepetlapa, su valor aumenta al triple, pero si el terrufio a comprar se
ubica en la periferia del lugar en donde dificilmente llega el agua y no hay sistema de
drenaje y otros servicios energéticos elementales pues el valor de cada metro
cuadrado es de $500 a $800 pesos, esto en el afio 2008-2009.

El problema aumenta cuando se incrementa el numero de compradores y en
efecto se fracciona en demasia las todavia parcelas de Tepetlapa. No solo
incrementa la demografia en Tepetlapa sino el aumento en el precio del agua, la
insuficiencia de la red de desagle, carencia en la creacion de infraestructura
hidraulica, generando y aumentando considerablemente algunas enfermedades
gastrointestinales, infecciones en la piel, respiratorias, etc. Asi como el incremento
de problemas juridicos, originados por la contienda de la herencia familiar; aunado la
perdida del entorno ecoldgico, deterioro de la flora y fauna, en donde ya es dificlil
encontrar la hierba que da la sanacion para dichos males. Es un problema serio y
muy perjudicial tanto para el presente y el futuro de las nuevas generaciones de

gente que radica en Tepetlapa.

En lo que toca a los denominados avecindados, son la mayoria (9000 individuos,
2009). Su economia radica, basicamente en la compra de su alimento y el préstamo
de su fuerza de trabajo a diferentes empresas que se ubican en el centro de la

ciudad, otros son comerciantes, y el resto tienen mas de un oficio, tal es el caso de
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plomeria, albafileria, meseros, decoradores de interiores en casa habitacion,
choéferes de transporte colectivo, etc. En la mayoria de los avecindados, utilizan sus
casas a manera de un espacio recreativo y de descanso amanera de quintas, como
anteriormente lo hacian los grandes hacendados. Una quinta, es un espacio en
donde las familias acomodadas del pueblo de Tepetlapa, que en cada fin de semana
acudia toda la familia para descansar de la jornada laboral o simplemente como un
pretexto para conversar sobre asuntos politicos, econdémicos, familiares, entre otros.
Actualmente todavia existen ese tipo de espacios en Tepetlapa. Sinceramente no
pude convivir suficientemente con los denominados avecindados, simplemente por

falta de tiempo de dichas personas.
Estructura politica

En lo que respecta a su composicion politica de Tepetlapa, se constituye de un
representante, que la gente del poblado, particularmente los nativos eligen para que
sean representados ante la autoridad central, en este caso la delegacién. Se elige
cada mes de marzo o de abril, varia segun sea el caso. El representante del pueblo
se le denomina coordinador auxiliar-gestionador (territorial), dicho personaje es el
responsable de la solucién de problemas que surjan en el poblado y el responsable

de comunicar a la administracion central dichos sucesos.

El representante se elige mediante el voto directo, es decir se congrega la gente
del poblado en la coordinacién para levantar la mano y decir que estan de acuerdo
con la eleccién, y mediante una papeleta eligen a su representante. Solo se pueden
postular dos o tres candidatos al cargo de coordinador. Si hubiese un empate los
candidatos en automatico toman el cargo dividiéndose las actividades. Para que un
candidato se postule se debe de seguir determinados requisitos, como el ser nativo,
tener minimo 200 firmas de gente nativa para que sepan que “X” individuo sera el
préximo postulante. Por ultimo entregar una carta peticion al coordinador en turno,

estipulando el por qué de su postulacion a nuevo coordinador.

En los avecindados solo pueden votar, si y solo si han tenido mas de 5 afios
radicando en el poblado y que presenten los recibos de participacion en las faenas
que se realizan en el pantedn y en la cooperacion de las fiestas patronales. Cabe

sefalar que nunca pondran ser candidatos a coordinador auxiliar del pueblo.
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Ver estas y mas tematicas del poblado, en la monografia, que se titula: Santa Cecilia
Tepetlapa; Una historia. UAM-Iztapalapa, Delegacion de Xochimilco, 2009, México
D. F.

2. La enfermedad

En este apartado se tratara sobre el concepto de enfermedad en la concepcién de la
medicina moderna y en la tradicional/alternativa, asi como un breve recuento
historico sobre su origen, y por supuesto la incidencia que genera en las relaciones
sociales humanas, de igual manera la relacion con el medio ambiente en el poblado

de Tepetlapa.

Partiendo que la enfermedad es la primera amenaza de la supervivencia de
nuestra especie, después de las armas radioactivas, es necesario tomar
inconsideracion cualquier forma de curacion y prevencion de determinado tipo de
enfermedad, ya sea metabdlico o simbdlico. El ser humano es la especie animal mas
fragil que existe en el planeta tierra. Por lo tanto necesita de muchas extensiones de
sus extremidades, de dispositivos, tecnologias, asi como en colaboracion grupal
entre pueblos para evitar la pronta extincion de la especie. Por lo tanto es necesario
conocer como funciona y el como es nuestra amenaza principal para tratar

erradicarla y en efecto seguir sobreviviendo en el planeta tierra.
Preludio

Desde los inicios del homo sapiens, los primeros segmentos sociales no estaban
aislados, llegaba ese lapso de tiempo largo, en el cual se encontraban e
interrelacionaban mutuamente, no solo por las condiciones de la geologia del
entorno, sino por la misma busqueda del alimento para la subsistencia. En dichos
encuentros los primeros grupos humanos no solo remarcaban sus linderos, como
una forma de expresar a los otros desconocidos que no se permitia buscar alimento
en su fugaz territorio, ya sea por escasez del alimento o por seguridad del mismo
grupo. Habia ocasiones que se hacia la guerra, ya sea por invadir el terreno de otro
segmento social o por el simple gusto, pero lo mas importante de dichos encuentros
era la transaccion del conocimiento, dar y tomar, es decir intercambiar, es el
cemento que mantiene unidas a las sociedades humanas (Harris: 2008, p. 176). Las

primeras sociedades de la especie intercambiaban conocimiento ya sea por gusto o
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por la misma guerra, forma de transmitir la memoria colectiva para seguir existiendo.
Tal es el caso de algunos métodos y técnicas de curacion, esto les permitio
expandirse y tener un mejor conocimiento de cémo funciona su entorno y en este

caso de las enfermedades que les afligia y que no hallaban una manera de explicar.

La guerra como una forma de conquistar y a la vez apoderarse de recursos
energéticos de otras pequefias sociedades, no fue la actividad mas importante para
gue determinada etnia o grupo social siguiera subsistiendo, sino fue la transaccion
del mismo conocimiento guardado en la memoria colectiva de determinado grupo, lo
que hacia que se desarrollara mas y mejores técnicas, asi como determinados
dispositivos-herramientas para seguir dejando huella y con ello una mejor forma de
estar bien o de tener buena salud, con la finalidad de adquirir el sustento principal y
con ello desarrollar otras formas de expresion para satisfacer determinadas
necesidades, un ejemplo son las bellas artes y nuevos modelos guardados en la
memoria del cerebro (el signo, el simbolo, la pintura, la escritura, etc.) para poder
entender su entorno, asi como los males que le trastornaban, era y fue necesario
encontrar la manera para poder entender dichos sucesos y en efecto remediarlo o

evitarlo.

Siguiendo con el intercambio del conocimiento, a medida que el homo sapiens
aumentaba su grupo social, su cerebro crecia y en consecuencia se ponia a pensar
(Ver Harris: 1995, ultima reimpresion 2008), tal vez para crear mejores métodos de
control y tener armonia en las relaciones sociales que iban aumentando. A este
aumento de poblacion, siguiendo los postulados del prestigiado antropélogo Richard
Newbold Adams: las sociedades entre mas crecen mas necesitan de varios tipos de
energia, o flujos energéticos, que operan como parte de la sociedad humana-cosas
materiales tales como las herramientas, los alimentos, las tiendas, los edificios,
etcétera (Adams: 2001, 38-41). Resulta obvio que, a la larga, los elementos
energéticos mas importantes son aquellos que nos brindan alimento, resguardo
(Adams: 2007, p. 56), y en consecuencia salud, para seguir predominando en el

planeta tierra.

El conocimiento es heredado mediante una conexidon constante de las
migraciones que a lo largo de la existencia de la especie homo ha dejado para la

supervivencia de la misma especie o al menos de su segmento social, es decir; el
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mal que alguna vez causo la muerte de un determinado grupo social y en efecto, si
sobreviven algunos individuos, transfieren el conocimiento a otro grupo para que no
vuelva a suceder y asi poder sobrevivir el grupo que se le ha transferido la
informacion. Tal es el caso del imperio mexica, que, cuando enfermaba determinado
Tlatuani se acudia a sacerdotes que tenian el don de sanar o después de la
conquista, cuando un monje caia en cama originado por un mal-enfermedad y se
desconocia el remedio se mandaba a buscar al Estado e Michoacan, médicos
verdaderos o los que saben, para curar a sus enfermos (Ver Lafaye Jacques: 2005 y
los cronistas de la época como Bernardino de Sahagun, et al.).

La concepcién de la enfermedad

Las diferentes enfermedades de la especie humana, adquiere su origen desde
gue el hombre tiene conciencia de si mismo y lo mas trascendente, es que supo

dominar y sanar dichos males o al menos la gran mayoria.

La enfermedad surge como una inestabilidad en el sistema corporal humano, tal
vez por comer una planta con propiedades toxicas alterando el metabolismo, pero
¢Que es la enfermedad? Si se entiende por enfermedad a todo agente externo de la
constituciéon tanto morfolégica y fisiologica que trastorna la armonia y el
funcionamiento de los diferentes sistemas que componen al cuerpo humano, en este
caso los agentes patdgenos y las creencias de un pensamiento negativo que alteren
el funcionamiento equilibrado del cuerpo y la mente del hombre.

Enfermedad en la medicina moderna

Para la percepcion de la medicina moderna, se define a la enfermedad como la no
salud, es decir la no salud como un sistema en desorden que ocasiona malestares
en la biologia y psicopatoldogica del ser humano. En otro sentido, se refiere a un
concepto médico de una anormalidad patolégica diagnosticada por medio de signos

y sintomas (Fitzpratick et al. Citado en Kleinman, Einserberg y Good 1990: 42).

La medicina moderna proyecta en general un esquema de cdmo segun se origina
la enfermedad, esta es a partir de la triada de la enfermedad a manera de periodos,
gue consta de tres procesos segun el analisis de Batistella, estos son: 1. El huésped
(ser humano), Periodo prepatogénico: (de incubacion o de induccién). Comienza

con la exposicion a los factores de riesgo, que pueden ser no modificables (edad,
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sexo, herencia) o modificables (susceptibles de ser eliminados o por lo menos
minimizados: habitos de vida, enfermedades infecciosas o de accidentes, o largo
como en el caso de las enfermedades generativas. Termina cuando se inician los

cambios producidos por el agente etioldgico.

2. El agente patdgeno (factor externo, distorsionador natural) Periodo patégeno:
Comienza cuando se inician los cambios producidos por el agente etioldgico, y en él

se distinguen dos fases:

1. Fase pre-sintomética: los cambios producidos por el agente etiolégico aun

no dan sintomas, aunque si signos (clinicos, bioquimicos o histopatoldgicos).

2. Fase sintomatica: aparecen las manifestaciones subjetivas de la

enfermedad, aquellas percibidas por el paciente.

3. La produccién en serie del agente patdégeno, es decir el causante de la no salud.
Periodo de resolucion: La construccion natural de la enfermedad puede finalizar con
varios sucesos, consecuencia del avance, detencion o retroceso de las

modificaciones por ella inducidas: curacion con o sin secuelas, cronicidad o muerte.

Por lo tanto la palabra salud segun el diccionario de la Real Academia Espafiola
define como “el estado en el que un ser organico ejerce normalmente sus
funciones”. Esta definicion es muy amplia, poco precisa y cuantificable. Desde hace
tiempo se definia a la salud como la ausencia de la enfermedad. No es un mejor
criterio ya que no se puede definir con una negacién. En gran parte de la historia el

tema de la salud estuvo dominado por las enfermedades infecciosas.

Con el correr de la evolucién humana y otras fueron desapareciendo, sin mediar
alguna medida preventiva. Siguiendo a la evolucion humana aparecen una serie de
enfermedades que no tenia conexion con las infecciones y no eran transmisibles
como el infarto de miocardio, la depresion, el cancer y otras. A estas entidades se
les denomina “enfermedades de la civilizacion.” Pero estos cambios en la civilizacion
también interferian en la evolucion de las enfermedades infecciosas. Luego la
industrializacion, el crecimiento demografico, el abordaje indiscriminado sobre la
ecologia, los conocimientos cientificos, las comunicaciones, la globalizacién

econdémica han cambiado los parametros en la salud, dando como idea que todo es
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un proceso dindmico y como expresa Buda: lo Unico constante es el cambio
(Battistella 1999. p. 1).

Muchas organizaciones y entre ellas la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
han tomado a la salud como un derecho y asi también se expresa en la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos en diciembre de 1948 la Asamblea General de
las Naciones Unidas. En ella pronuncia que todo hombre tiene derecho a conservar
su salud y, en caso de que se enferme, a poseer los medios para curarse.
(Battistella 1999. p. 1) Y se refiere a cualquier tipo de medios entre ellos se

encuentra acudir al curandero, brujo, chaman, etcétera.

La organizacion Mundial de la Salud define a la salud como: “un estado completo
de bienestar fisico, mental, social y agrega: “y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades”. En el aspecto teoldlogico describe Batistella: plantea a
la salud como un instrumento para conseguir otros objetivos. Sin duda no hay
trabajo, no hay desarrollo social ni bienestar familiar menos amoroso. En la
definicién de la OMS se incluye el aspecto subjetivo al incluir en una parte el estado
completo de “bienestar” y tomando a la persona como un ser “biopsicosocial’. En su
enunciado “es el estado completo de bienestar...”, muestra a la salud como algo fijo,
estatico. La salud dista mucho de ser estatica, la salud es un proceso en continuo
cambio. La salud es un estado continuo de adaptacion. Esta influenciada por la
biologia, el medio ambiente, la cultura, la sociedad, los hébitos y otros factores que
hacen a la constante adaptacion del hombre en el medio. Dicha definicién se ajusta
a un modelo cartesiano que se sustenta en el paradigma biomédico, un paradigma

convencional y reduccionista.

La enfermedad en el sentido moderno y segun el modelo biomédico: esta basado
en la integracion de los hallazgos clinicos con datos de laboratorio y los datos de
anatomia patologica. Dicho conocimiento es originalmente influenciado por el
pensamiento newtoniano-cartesiano. La principal caracteristica es, un enfoque
reduccionista, que explicaria este concepto con la teoria de que todos los aspectos
de un organismo podrian entenderse reduciéndolos a sus constituyentes mas
pequefios y estudiando los mecanismo de interaccion entre ellos o mejor dicho a un

modelo ideolégico dominante de pensamiento por parte del sector salud del Estado
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Mexicano. En la siguiente tabla se muestra los principales elementos que integran la

nocion cientifica convertida en ideolédgica del modelo biomédico segun Battistella.

Caracteristicas del modelo biomédico.

Fundamento Est4 basado en la integracion de los hallazgos clinicos con los datos
de laboratorio y los datos de anatomia patoldgica (Richard Bright 1789-
1858).

Fragmentado El cuerpo del ser humano se concibe como una maquina y el médico el

mecanico que la repara

Separa cuerpo y Los concibe como cosas distintas para su estudio y tratamiento.

mente

Método analitico La compresién de la unidn de las partes corresponde a un todo. Es
posible formular leyes completas en cuanto a casualidad, efecto y
magnitud.

Obijetivable Todo debe ser medido, no hay lugar para la incertidumbre. Establece

nuevas formas de clasificar las enfermedades y se deja de lado la
especulacion personal.

Enfermedad Aquella dolencia que el médico puede reconocer, diagnosticar,
clasificar y curar.

Objetivo Curar enfermedades, y no pacientes con enfermedades.

Modelo Unicasual. La enfermedad se produce por una sola causa

Mediante este modelo se logra clasificar las enfermedades. Dicho enfoque deja
todo lo relacionado con la esfera psicocial. La cultura, la religion, los habitos, la
creencia, etc., no tendrian participacion en el proceso salud enfermedad y ni que
hablar del curandero. Por lo antes escrito en el recuadro, son palabras de Battistella.

Es pertinente mencionar que este tipo de abstraccion del modelo biomédico, es
una representacion al estilo Rene Descartes et al., por lo tanto no da cabida a las
creencias magico religiosas que todavia en las personas no occidentales existe, mas
adelante se tratara sobre dicho tema. En el modelo biomédico presenta dos esferas
de cdmo se genera la enfermedad y una de esas trata sobre un origen de la
enfermedad en el cual plasma que, siempre existe una causa para adquirir
determinada enfermedad y me refiero a la unicausalidad. Dicho concepto de
unicausalidad esta relacionado al modelo biomédico o al menos la mayoria de
meédicos piensan esto, en el que la enfermedad es producida por una causa en

especifica. Pero cuando la enfermedad se diagnostica por mas de dos causas se le
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denomina a dicho saber, como plurietiologia o multicausalidad, se refiere a que las
enfermedades estan asociadas a diversos factores bioldgicos, quimicos, fisicos,
ecolégicos, socioculturales, sociopoliticos y muchos de ellos relacionados con el
modo de vida y el trabajo. En las enfermedades cardiovasculares, por ejemplo,
intervienen multiples causas: tabaco, hipercolesterolemia, hipertension, estrés,

medio ambiente, etc. (Battistella: 1999, pp. 1- 15).

Segun las estadisticas que el Centro de Salud publica de Tepetlapa registro en el
afio 2008-2009 y las que son mas comunes en el poblado, fueron: infecciones
respiratorias agudas, infeccion intestinal, conjuntivitis, infeccion vias urinarias,
gingivitis, otitis media, enfermedad periodontal, virus del papiloma humano,
insuficiencia venosa periférica, crénico degenerativas, es decir, hipoglucemia e
hipertension, primera enfermedad en el poblado conocido popularmente como
diabetes.

La siguiente tabla muestra las10 principales causas de enfermedad de la semana
1 a la semana 52 del 2009. Masculinos y femeninos. Xochimilco, Pueblo Santa
Cecilia Tepetlapa. Sistema Nacional de Salud Secretaria de Salud, Direccion

General de Epidemiologia.

Diadnostico Acumulado[Menores de 1 5a 14 15224 25249 50 a 64 65 y mas
1. Infecciones Respiratorias Agudas 586 181 190 75 98 19 23
2. Infecciones intestinales por otros organismos 245 21 42 35 105 14 28
3. Conjuntivitis 54 10 15 4 21 2 2
4, Infeccion de vias urinarias 47 0 1 1 20 1 4
5. Gingivitis y enfermedad periodontal 20 0 2 5 7 0 6
6. Insuficiencia venosa periférica 13 0 0 1 11 1 0
7. Virus del Papiloma Humano 12 0 0 2 10 0 0
8. Displacia Cervical Leve y moderada 10 0 0 1 8 1 0
9, Hipertension arterial 10 0 0 0 1 2 7
10. Diabetres Mellitus No insulinodependiente 5 0 0 0 3 2 0
Total: 1,002 212 250 134 284 52 70

Tabla 1. Segun la estadistica realizada en el centro de salud de San Mateo Xalpa, sintetizado por el

autor.

Los datos proporcionados por el centro de salud de la delegacion de Xochimilco y
por el Centro de Salud (CS) tanto de Tepetlapa a si como de Xalpa, proyecta
diferentes enfermedades, en este caso 10, que durante los aflos 2008 y 2009 ha
sufrido la gente del pueblo de Santa Cecilia. Tan solo basta mencionar que en el afio

2009, 656 mujeres acudieron a los servicios de salud de Tepetlapa, 346 fueron
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hombres; de los cuales 242 sufren de infecciones respiratorias agudas, 192 nifios
menores de 1 a 14 afos contrajeron dicha enfermedad, es decir, mas del 70%; al
menos 4 mueren. En la mujer 344 padecieron este tipo de enfermedad, de las cuales
179 nifias menores de 14 afios sufrieron dicha enfermedad, es decir, mas del 50% y

al menos 2 perecieron.

Otra muestra son las infecciones intestinales, el cual 70 hombres resistieron a
dicha infeccién. Es de notar que el 48% padecieron dicha enfermedad en nifios
menores de 14 afos, (32 casos registrados). En el genero femenino fueron 175
casos, en este no fueron nifios y nifias en donde se concentro dicho mal, sino fue en
los jovenes y adultos de una edad entre 15 y 49 afios, el cual suman 113 casos,
registrandose la mayoria de consultas en jovenes de 25 a 44 afios de edad, con un

total de 81 acumulados.

La alimentacion en la calle y comida denominando como “chatarra” es un
problema que en un futuro no tendra sanacion, tal vez, solo tratamiento, esperando
las muertes de los enfermos. La comida es el sustento de cada dia, es indispensable
dejar de alimentarse por mas dieta que se haga; la comida es una necesidad de
sobrevivencia. Es lamentable que los comerciantes de comida que se ubican en el
centro de Tepetlapa no sea tan balanceada como antes lo era, es decir hoy en dia

se como alimento procesado de disefio que anteriormente en la regién no existia.

El consumo de grasas excesivas son una forma de contener energia en
determinado tiempo, pero también es una sensacion de bienestar con el sistema
operativo nervioso que pide mas y mas comida y no cualquier tipo, en la mayoria de
la poblacién pide y exige demasiadas grasas y proteinas, indispensable para alargar
las actividades y mas si existe un tipo de carencia alimenticia y en efecto las grasas
son las reservas. Las grasas (lipidos) y las proteinas, vitaminas y minerales, son
parte esencial para la ejecucién de trabajo del ser humano. Pero el mal habito de
comer grasas y proteinas en exceso que sobrepasen las 1000 calorias, son producto
de enfermedades cronicas degenerativas y en los casos de comer en la via publica
enfermedades radeicas en general infecciones gastrointestinales. Pero ¢ Cémo evitar
la no alimentacion de la poblacion en lugares que carecen de la minima ley de

salubridad? Esa ya es otra historia digna de investigar.

La enfermedad en el quehacer de la medicina tradicional
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La enfermedad ya no es algo exclusivo que afecta directamente al individuo, sino
que concierne a todo grupo social (Panadero p. 3). En consecuencia las
enfermedades deben de ser estudiadas en relacion a la estructura social, a la
estructura econdmica o, como sefiala Ackernecht (1985), al contexto cultural
(Panadero, 3). En esencia se tiene que visualizar como sistema y no simplemente a

nivel estructural y menos por separado como lo hace la medina moderna.
»Tipos de enfermedades en la region«

Como en esta investigacion toco el analisis de los diferentes sistemas de curacion
en una region al sur de la ciudad de México, particularmente, un pueblo de la
delegacion Xochimilco, en este caso Santa Cecilia Tepetlapa, es de sefalar que
solamente se tocara los tipos de enfermedades en dicha regibn amanera de

ilustracibn como fue en la medicina moderna.

En dicho poblado existen una gran variedad de enfermedades tanto patoldgicas
como sicoldgicas-simbdlicas y en este caso de tipo esoterista, segin comentaban
los profesionales de la curacion. Es preferible antes de describir las principales
enfermedades mencionar que la gran parte de la informacion fue transferida por

diversos informantes de diferentes edades tanto de avecindados como de nativos.

La primera enfermedad que es generalizada y en efecto legitimada como la mas
dafiina y que actualmente no cualquier curandero esta capacitado para sanar, se
llama el espanto ya sea de una mala experiencia u originada por el muerto, es decir;
susto originado por un ente que se aparecio fisicamente a un determinado individuo
y otra que es el mal del muerto, que consiste en la posesiéon de una determinada
anima en pena que por alguna razén actualmente inexplicable posee a un
determinada persona y animales de corral, en este caso caballos, burros y vacas.
Me es importante sefialar que antes de desarrollar los sintomas sobre este tipo de
mal-enfermedad es necesario proyectar a grosso modo la forma en que dicho mal-
enfermedad se hace presente, asi como la definicion de dicho concepto. En este
breve apartado se tratara sobre lo que los habitantes de Tepetlapa entiende por

enfermedad.

Para las personas entrevistadas la nocion de enfermedad se remonta a la

incapacidad de realizar sus actividades diarias a partir de un mal tanto en lo fisico
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como en lo simbdlico. Lo fisico se refiere a dos tipos: en este caso ésta el de los
accidentes que causan alguna incapacidad para utilizar determinada extremidad, ya
sea por un golpe en los pies o0 ya sea por una cortada en una mano. El otro tipo se
refiere a la incapacidad de ejecutar determinada actividad para laborar o para
realizar los quehaceres del hogar. El otro es de tipo patdgena, en este caso se
refiere a la fiebre, la tos, la influenza estacional, el dolor de cabeza y el de estomago,

por lo regular son infecciones respiratorias, intestinal, entre otros.

El enfermo de Tepetlapa asi como de pueblos aledafios si solicitan el servicio de
curacién es porque quieren estar en armonia con su sistema psicosocial, pero
cuando no lo solicitan y el médico moderno menciona que estan enfermos, la gente
por lo regular adjetivan al medico como una persona que esta loco y en efecto no

sabe que es la enfermedad en un contexto tradicional.

En lo que respecta a lo simbdlico-sicosomatico, la enfermedad se entiende, desde
la perspectiva de una familia con creencias y formas de pensamiento de brujeria, de
la magia, la hechiceria, la envidia, entre otras. Es la siguiente: una persona del
genero femenino mencionaba que la enfermedad es de tres tipos, la primera
consiste en pensar muchas cosas a la vez, es decir la falta de dinero, el ¢(Cdmo
conseguirlo? ¢Quien sera la empresa o persona que de crédito para satisfacer dicha
necesidad del préstamo de dinero? Para atender la enfermedad y en efecto obtener
la sanacion. ¢Que hacer para tener dinero? el hijo que se droga, la hija que no
entiende y anda de parranda, el marido que es un alcohdlico y causa muchos
problemas, etc. El segundo consiste cuando “x” persona no come bien y ésta se
desmaya en el trabajo, en la escuela o en la calle. El dltimo tipo de enfermedad es
de tipo hereditario, es decir ya se tiene de nacimiento (enfermedad congénita) como
es el desarrollo del azucar (diabetes-hipoglucemia). Segun la entrevistada, son los
tres tipos de enfermedad comun que existe en su familia y la que generalmente ha

percibido en su entorno social.

En este apartado fue el mas dificil de investigar, ya sea por el tabu que implica la
tematica, porque segun la gente entrevistada implica el riesgo de que la gente no
tanto originaria sino avecindada los tache, los estereotipe de gente ignorante y el

gue no cree en dios, en este caso el dios del catolicismo.
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Los principales tipos de enfermedades que pude registrar en la region y los que
fueron muy mencionados son los siguientes: problemas respiratorios (infeccién), la
desnutricion, la fiebre, tos seca, diarrea, tifoidea, brujeria, el mal de ojo, la envidia,
(como un elemento que causa desorden en las relaciones sociales y en efecto
genera afliccion y frustracion, entre otras caracteristicas), la caida de mollera, la
anomia social (la perdida de los valores humanos: el respeto, la amabilidad, la falta
de dignidad, el incremento de violencia, entre otros), el espanto y la posesion del
muerto. Este ultimo mal-enfermedad es el que dafia mas el comportamiento y las

relaciones sociales por la falta de un sanador que alivie este tipo de mal.

Toca analizar a las enfermedades de tipo no metabdlico, me refiero a las
enfermedades que se curan con la fe, la oracion y las limpias mediante hiervas,
huevo y uno que otro chile, en este caso al mal de ojo, el espanto del muerto, el
susto y la posesion del muerto.

Comentaba don Malessito, pues mire cuando mis hermanos enfermaban del
susto, pues dependiendo de qué le haya ocasionado el susto, por ejemplo: si una
nifia la espantaba un pajaro de mal aspecto o que al menos en su experiencia de
vida no habia visto, pues se acudia al brujo. Mi compadre me lo recomendo, pues
entonces acudimos con el brujo, cerca de los linderos de Milpa Alta con Morelos.
Pues la llevamos porque la nifia no se curaba. La llevamos al sicélogo, y a casi todo
tipos de médicos especializados y pues nada, solo me decian que era un trauma

pasajero.

Ese dia me acuerdo que el brujo me preguntd; ¢Qué fue lo que ocasiono el
susto?, entonces yo le conteste diciéndole que mi hija se habia ido con sus
comparferos de escuela a un lugar en donde crian diferentes tipos de aves, no
recuerdo exactamente el lugar, asi, fue en el estado de Morelos, ya no pertenecia a
Milpa Alta, recuerdo que mi hija me hablaba mucho acerca de un amigo que su
familia se dedicaba a la venta de diferentes pajaros, el caso es que ese dia se
escaparon varias aves y segun me comentaba mi hija, sus amigos y ella pasaron por
donde se encontraban dichas aves y pues a mi hija se le subié un pajaro en la
cabeza y pues se asusto tanto que ese dia llego muy palida a la casa sin decir nada
y esa tarde no comié lo que mi esposa le preparo. Después de escuchar esto el

brujo me dijo que le llevara un pajaro que vigilaba la noche, conocido como tecolote
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y pues después de conseguir a esa ave, pues lo lleve y me dijo que por ningun
motivo lo viera la chamaca, porque segun el brujo no tendria efecto la curacién. Me
acuerdo que fue un sabado, creo que por hay del afio de 1970, en junio, en ese

entonces mi hija, tenia 13 afios.

Mi compadre que en paz descanse me acompafd todo el tiempo, y pues ya
estando con el brujo, me dijo que le tapara la cara de mi hija para que no viera nada.
Hice lo que me indico el brujo, con un pafuelo le tape los ojos a mi chamaca y
después de un rato, quemo incienso y con unas ramas de ruda y de alcohol rocié la
cara tapada de mi hija, después de toda una limpia, saco el tecolote de un morral
rojo con figuritas humanas y de animales; entonces me dijo que sujetara el cuello del
tecolote y de una estocada corto inmediatamente el cuello del ave y por ultimo vertio
un poco de sangre en la frente de mi hija e hizo beber un poco de la misma sangre
de dicho ave. Quité el pafiuelo que tapaba los ojos de mi hija y de inmediato se dio
cuenta que habia bebido sangre de tecolote y que segun ella, al parecer era el ave

gue se subid en su cabeza.

El brujo después de un rato de procesar los gestos de mi hija le comento que no
habia nada que temer porque ya en su propio ser existia sangre de pajaro y que por
lo tanto no habia que temerle y menos vivir con temor con las aves, al menos que se
le identificara con una bruja o nahual. Pasaron algunos dias y pues mi hija ya comia,
hablaba en demasia y dormia sin temor alguno. Después de dicho suceso ya no
supe nada del brujo unos dicen que se fue para el norte, otros que mas al sur y mi
compadre comento que ya habia dejado de vivir (Entrevista: Malesito 2. Noviembre
2008).

Aunque actualmente la UNAM ha retomado al mal del susto como una
enfermedad que el medico moderno debe de considerar, son muy pocos los tratados
y esfuerzos por parte de las politicas publicas de salud y en general de las
instituciones de medicina que existen en el pais para que dicho conocimiento
practico/empirico de los adjetivados curanderos se retome y sea considera en el

diagnostico de mal enfermedad en el sector de la medicina occidental.

Para este tipo de analisis bastd entrevistar de manera aleatoria e indirecta y una que
otra directa, es decir; las preguntas sobre la temética lo hacia directamente. De las

30 personas entrevistadas 20 fueron mujeres y 10 hombres y tenian una edad de 60
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a 70 afos respectivamente. Aunque el sentido de enfermedad fue diferente en cado
uno de los y las entrevistadas, la mayoria respondié que la enfermedad unia a la
familia, el 25% respondia que la enfermedad a pesar de que unia la familia también
creaba otros conflictos entre los parientes mas cercanos al enfermo, por mencionar
un ejemplo: en entrevista con un hijo de un “x” enfermo... mi hermano el mas chico y
mi otra hermana no cooperan con recursos para comprar los medicamentos y las
consultas que mi mama necesita, ya no estudian y el dinero de su raya (salario
laboral) se lo gastan en otras cosas y nunca guardan un poco para que le den a mi
mama para sus medicamentos... (Hijo mayor: Agosto, 2008). El entrevistado es el
mayor de los hermanos aunque tiene una profesién, casado y con 2 hijos, destina un

poco de su salario a la curacién de su mama.

El hijo mayor aunque con muchos gastos ayuda a su mam4, caso contrario con
sus hermanos que supuestamente no dan dinero que ayude por lo menos con un
poco con los gastos que la madre enferma genera. Esto hace que el hermano mayor
se enfade con sus hermanos y en efecto se fragmente por un lapso de tiempo

indeterminado las relaciones sociales entre ellos.
Cambio del entorno eco-cultural cé6mo una enfermedad sin curacion

La enfermedad como anteriormente se mostraba en diferentes perspectivas
también es causada por la perdida del entorno y de los recursos energéticos basicos
para la supervivencia, en este caso me refiero a la contaminacion del agua, el
deterioro de los suelos para la agricultura, la contaminacion de la atmosfera, en
general la perdida de la biodiversidad, que han ocasionado que algunas
enfermedades que anteriormente era de facil curaciéon se hayan consagrado como
dificiles de tratar y que son un problema para el sector salud por el simple hecho de

no saber cual es el tratamiento adecuado.
La ecologiay la enfermedad

Maurice Godelier muestra a groso modo que, en lo que se refiere a la forma de
operar, de actuar, y de modelar la forma de relacionarse cada humano en sociedad,
inevitablemente interviene eso que se llama naturaleza del entorno. Godelier,

muestra en su obra Lo material y lo ideal (1989), que cada sociedad representa la
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naturaleza a su parecer y en efecto cambia su misma naturaleza humana por obra y

gracia de la misma naturaleza con el proposito de supervivencia.

Roy Rappaport, personaje ilustre de la ecologia cultural, es uno de los pioneros en
vincular la vida ritual humana con la vida ritual de la naturaleza. La palabra ritual la
emplea para la autoorganizacion de la unidad operativa o “conjunto de reglas que se
siguen”, es un cédigo que se hereda y se transmite (con variaciones) (Tyrtania:
2009. pp. 195-196) por la unidad operativa. Para pensar el ritual como codigo, ante
todo, hay que deshacerse de la idea segun el cual se refieren Gnicamente a las
cosas sagradas o espirituales al estilo Durkheim-Leach. Se entiende a vida ritual
humana a todo aquello que realiza el ser humano a partir de diferentes programas
socioculturales con el proposito de ejecutar determinada actividad, puede ser
copular (independientemente de la preferencia del genero), el ritual de trabajo en
donde se convierte en la rutina de las artes de subsistencia, etc. obtener el alimento
basico para la supervivencia de la especie humana. Por otro lado se entiende como
vida ritual del medio natural: aquella praxis del medio ambiente tanto inorganica
como organica, inanimada o inanimada y hombre/cultura en donde todas las
especies en su medio ambiente produce para la autorregulacion y en efecto cumplir
los ciclos proporcionando la existencia de vida en el planeta tierra; como el ciclo del
nitrogeno, del carbono, hidrogeno, oxigeno, del agua, de la homedstasis del
metabolismo humano y la autopoiesis del entorno eco-cultural, entre otros. Que
desde un punto de vista de la teoria del ritual, la tierra realiza sus propios actos

performaticos de autorregulacion.

Cabe mencionar que en las culturas denominadas precolombinas no existe eso
gue se llama naturaleza en la concepcién occidental. Para la cultura Mixteca de la
region alta, variante Nuu savi, la palabra naturaleza significa como a monte, arboles,
el entorno donde uno vive, pero el contraste es que simplemente esos arboles, sol,
luna, rio, casa, cielo y esas montafias, tienen nombres propios como si fuera
cualquier individuo humano. Lo mas cercano a naturaleza es una palabra compuesta
Nu'u vii = tierra fértil lo que hace referencia a una parte del planeta y no al todo,
como cotidianamente se muestra a la naturaleza. En otras ocasiones son
omnipotencias que se le solicitan algun favor para que tengan bienestar y no caigan
penurias en su nicho social, como es el caso de pedir agua a las montafias para que

la lluvia llegue en los dias de abril y de mayo, y para que la tierra brinde las
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condiciones necesarias para sembrar el alimento esencial. La palabra dios no existia
antes de los espafioles sino se le daba connotacion a los astros y otros elementos

que componian el planeta para realizar determinado pedimento.

Lamentablemente la gran mayoria de los estudiosos han mal interpretado dichos
conceptos, matizandolos de una manera occidental de tipo judeo-cristiana. La
palabra naturaleza en el contexto Jhato, evoca casi a la misma definicion de los
mixtecos de la zona alta, pero la gran diferencia, es que la naturaleza son ellos, el
sol, la luna, las estrellas, la tierra, etc., pertenecen todo a un ciclo de vida y de

pensamiento.

Por lo tanto no se tocara a la definicion algunos antropdlogos culturalistas, et al.,
de antafio proyectaron en relacion al concepto de naturaleza. Simplemente no existe
dicho término en este contexto. Como anteriormente mencionaba la palabra se
utilizara para dar sentido y anexo a la simbologia vinculada al hombre y nada mas.
Al respecto Rappaport en su obra Naturaleza y antropologia ecolégica; proyecta
algunos elementos generales de la denominada antropologia ecoldgica, como son:
adaptacion, equilibrio interno, funcionamiento adecuado, supervivencia, entre otros,
como el vinculo simbdlico-cultural que incide directamente proporcional a la
naturaleza. La naturaleza para el autor, la concibe como todo aquello en donde se
relaciona formas vivas y sustancias que interactlan constantemente, es decir el
entorno en donde se desarrollan actividades con el objetivo de obtencion del
alimento (relacion de la cadena trofica), esto aplica a toda forma viva. Para
Rappaport, la naturaleza, son sistemas ordenados que es a la vez como el total de
organismos vivientes y substancias no vivientes ligados por intercambios materiales
dentro de cierta porcién imitada de la biosfera, (Rappaport: 1971. p. 261). Lo mas
importante y tipicos de estos intercambios son los alimenticios, la flora, fauna y todo

aguello que sirva para la sanacion de determinada enfermedad.

Segun el enunciado anterior, la ecologia es la encargada también de los
fendbmenos sociales humanos, pero como la Unica barrera es eso que se conoce
como cultura, que segun los culturalistas a secas es imposible que dicho concepto
entre en el campo de estudio de la ecologia, en palabras de Claude Lévi-Strauss, en
relacion al estudio de la cultural sobre la naturaleza; es imposible dicho vinculo,

porque segun Lévi-Strauss considera la existencia de la cultura a organismos
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portadores de la cultura como el hombre; una vez que surge la cultura, tiene vida
propia (Lévi-Strauss1969: 4) ha escrito: La cultura no esta simplemente yuxtapuesta
a la vida ni superimpuesta a ella, sino que en cierto modo sirve como sustituto de la
vida, y por otra parte la usa y la transforma para producir la sintesis de un nuevo
orden. Desde este punto de vista, la cultura esta obviamente sujeta a sus propias
leyes y no puede explicarse por medio de las leyes que gobiernan los procesos

biolégicos vy fisicos.

El concepto de cultura como supraorganica y autbnoma, caracteristica exclusiva o
casi exclusiva del Homo, presenta algunos obstaculos para que lo asimile la
antropologia dentro de una perspectiva ecolégica general (Lévi-Strauss: 1969,
1989). Por lo tanto la cultura entra como una forma de sistema viviente, se cumple el
tratado general de la ciencia ecolbgica, esto es como un sistema que es animado
por un sistema viviente en este caso la sociedad humana, pero el gran vinculo que
tiene con la naturaleza, es simplemente la relacibn que existe en cuanto a su

aprovechamiento y en efecto con diferente técnica para sobrevivir en el entorno.
Brujeria, deterioro ecoldgico y enfermedad

Aprovechando el espacio trataré sobre el concepto como la brujeria (La brujeria
se tratarA como un tipo de enfermedad vinculado a la ecologia asi como las
creencias que la gente del poblado del sur montafioso me comentd cuando convivi
en los afios 2008-09.

EL significado sociohistérico y sus multiples estigmatizaciones de la palabra

brujeria, asi como la magia, se analizara en el apartado titulada medicina tradicional.

Estudios recientes pregonan que la perdida de biodiversidad de determinado
segmento social hace que aumenten diferentes enfermedades infecciosas, tal es el
caso el estudio realizado en Tepetlapa, en donde la gente cree que sin arboles,
plantas, arbustos y la desaparicion de animales de monte, hace que se pierda la
medicina que anteriormente los abuelos utilizaban para curarse. Aunado a la
relacion con la brujeria, han ocasionado un nuevo problema de enfermedad en la
region; enfermedades que anteriormente eran posibles de sanar, tal es el caso de
las hierbas amargosas que anteriormente se podia encontrar en las barrancas y que

actualmente estan pobladas en su gran mayoria. Dichas hierbas sirven para sanar
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las infecciones estomacales y algunas infecciones de la piel y otras de partes muy
sensibles como es el caso de la vulva vaginal y el glande. Quedan otras hierbas
como la ruda y el denominado tabaquillo, en el cual, el primero sirve para dar limpias
y como una bebida a manera de té, que se emplea para ahuyentar a los espiritus, y
otras, para apaciguar el dolor de estomago. El tabaquillo sirve para calmar los
nervios, es un buen tranquilizante, sin ahondar mas en los remedios por acuerdo con
los portadores del conocimiento y del autor solo describiré insistentemente la misma

perdida. En el capitulo titulado “La sanacién” se tocara a fondo dicho analisis.

La brujeria se le relaciona a las infecciones tanto intestinales como de transmision
sexual, basta mencionar que el estudio de la nocién de brujeria tiene sus raices
desde la misma existencia de la antropologia, sin ahondar en la tematica. La
definicion que le da la gente a la palabra de brujeria en los altos, trata sobre la
creacion de simbolos negativos que crean enfermedad, donde un individuo en este
caso de genero femenino porta conocimientos sobrehumanos que, con ayuda de
diferentes elementos del medio ambiente, en este caso de plantas, animales,

minerales, uno que otro hongo y fuego, crean ciertos hechizos.

La brujeria es vista como un mal sociocultural por el simple hecho de ser un
conocimiento no legitimado por la clase dominante y en el cual juega un papel muy
importante en las relaciones socio-religiosas, sociopoliticas y socioecondémicas de
los Tepetlatenses. La brujeria esta en todas partes de la vida cotidiana de Tepetlapa,
se le puede relacionar con una pelea intrafamiliar hasta con romances de pareja, y

hasta con muertes inexplicables.

Un ejemplo son las muertes de algunos infantes menores de 3 afios, que fue
vinculado por la tlahuipocha o mujer bruja-hechicera, en donde su alimento es
basicamente sangre de un recién nacido. Segun cuenta el relato; la tlahuipocha se
desplaza a través de una bola de fuego por las montafias de Xochimilco, Milpa Alta y
del sur montafioso de la delegacion de Tlalpan. Se cuenta que la tlahuipocha es una
persona normal en el dia, hasta puede ser una madre de familia y de noche se
transforma cada que le da hambre para buscar a un infante y en efecto succionar su

sangre ya sea en la nuca o ya sea en el brazo.

Una mujer comentaba que a su hijo lo habia asesinado una bruja enviado por la

amante de su esposo, que segun comentaba provenia de Ixtlahuaca. Dicha bruja
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tenia la finalidad de asesinar a su recién nacido hijo para que su esposo no tuviera

responsabilidad alguna y asi poder hacerle caso a ella, es decir a la amante.

Siguiendo la investigacion me tope con el medico ya jubilado que dio el
diagnostico de la muerte del recién nacido y concluyo que era una garrapata de
oveja, denominado piojo de oveja que se encontraba en el bebé y que esto fue lo
que dio muerte al recién nacido por la picadura y en efecto ocasiono otras

infecciones en el hombro, en la nuca y en el cuello del infante.

La sefiora lamentandose, negd que fuera una garrapata la causante de la muerte
de su hijo, y que fue la amante de su esposo la que origino dicho percance. Al fin de
cuantas el esposo termino por dejar a su esposa y a la amante e irse con otra mujer.
El hombre dej6 a su esposa porque ya no la queria y a la amante por tener pacto
con la bruja y la que origino la muerte de su hijo (Entrevista: Amigo de la familia,
diciembre de 2009).

La medicina moderna no quiere o desconoce la percepcion que la gente tiene en
relacion el uso cotidiano de eso que se conoce como brujeria, que es ligado al amor,
al desamor y en otras ocasiones a infecciones de cualquier tipo. Apropésito de
brujeria, amor y enfermedades infecciosas, la gente de Tepetlapa me comenté
discretamente sobre un acontecimiento de infecciones de transmisién sexual que

eran ocasionadas por brujeria y no por organismos patégenos dafiinos.

Por mencionar un dato, en el poblado de Tepetlapa el género femenino y en el
masculino, las principales enfermedades que padecen son: infecciones respiratorias,
intestinales y de transmisién sexual (Datos del Centro de Salud de Tepetlapa) tanto
para mujeres maduras como para las jovenzuelas remarcadamente en este genero.
Son mas las mujeres que acuden a tratarse de dicha infeccién que en los hombres.
Por lo regular son originados por virus del papiloma humano y uno que otro caso de
herpes genital, entre otros. En el género masculino en la mayoria de los casos no
acuden a los servicios médicos que el Centro de Salud presta. Platicando con
algunos de ellos me comentaban que acudian mejor al curandero y al brujo para
saber lo que realmente tenian, por el simple hecho de que los médicos de Iso
hospitales les recetaban medicamentos muy caros y eso si muchos sermones de
inmoralidad y de falta de higiene. Segun el personal que labora en el centro de

salud, los hombres no acuden a revisibn porque siguen teniendo la ideologia
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machista; en el cual si se enferman se aguantan y como es un pueblo chico e
inflerno grande terminan por no asistir a dicho servicio. Cabe mencionar que los
hombres son los portadores de dicho virus, pero no resienten la enfermedad y
menos presentan los mismos sintomas que en las mujeres y en efecto las mas

perjudicadas son las del genero femenino.

En entrevista con un hombre de 35 afios mencionaba al respecto: pues mire, mi
mujer me esta haciendo brujeria yo ya la quiero dejar, porque no me atiende bien,
usted sabe; pues cuando llego de trabajar no hay comida, se la pasa viendo la
television, no me plancha y encima le tengo que ayudar en las labores del hogar. No
trabaja no hace nada y para el colmo me dijo mi comadre que cada martes asiste a
un lugar en donde se cuenta que vive una bruja, y que esta bruja le prepara un
remedio para que yo no la deje; me dice mi comadre que mi vieja me tiene asi
porque ya me dio agua de calzén, y que por eso, yo no lo quiero dejar... Pues fijese
gue se puso muy grave hace como 6 meses, la lleve al medico y me dijeron que
estaba enferma de un virus y de otras bacterias, y en eso que me pregunta el
medico que si yo, no me habia metido con alguna prostituta. Pues yo le dije que no,
a lo mejor a de hacer los efectos que causa por ir a que una bruja le aconseje a mi
mujer, no cree (Entrevista Malessito Ill. Noviembre 2008). Le comente esto al
meédico y se enojo diciendome que era serio y que no le mintiera, porque podria ser
que mi mujer muriera y pues yo le dije que en realidad la culpa la tenia ella, porque
yo no he tenido nada de nada con ella desde hace tiempo. Yo tengo otra mujer y si
no me he separado de ella, es porque mi madre y mi suegra y la gran amistad que
tengo con mis compadres no lo han permitido y pues igual pienso por mis dos

pequefios hijos, a lo mejor cuando y ya estén grandes la dejo.

El médico no me creyd y pues entonces me enoje y me sali del hospital y alli pude
comprende que probablemente mi mujer se acuesta con otra persona. Fue desde alli
que no he podido dejar de pensar que mi mujer fue la que se genero ese mal,
porque la castigo dios por acudir con la bruja. Me han recomendado muchos brujos
de Oaxaca y de Puebla para que me hagan un trabajo especial para dejar a mi mujer

pero pues no he querido acudir con ellos, ¢ Como ve joven?

Otro caso de brujeria ligado a problemas intrafamiliares e infecciones fue el caso

de Malessito IV de 73 afos de edad oriundo de Xochimilco me comentaba lo
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siguiente: pues aca entre nos, fijate que tu investigacion es buena y pues casi no
hay mucho escrito... Te voy a contar algo que no quiero que lo sepa nadie que fui yo
quien te la conto... Fue hace 45 afos yo ya estaba trabajando para el gobierno en
una empresa muy grande, era una época en donde me iba bien econémicamente, ya
tenia a mi nifa (hija), pues creo que tu ya la conoces. Bueno yo no vivia por estos
rumbos, yo vivia cerca del centro de Xochimilco en donde pasaba el tren ligero que
iba de Xochimilco a la plaza central de la ciudad en este caso el zdcalo capitalino.
Pues me gustaban mucho las mujeres y pues ya sabes me iba de parranda al
centro. Un buen dia me encontré a una joven mujer, pues le hable y después de un
rato la invite a salir un domingo, pues bueno salimos. Mi mujer no sabia que yo era
un mujeriego, pero si sabia, pues nunca me dijo nada; como siempre le daba su

gasto y hasta la fecha no le hace falta nada.

Nos conocimos (la mujer y yo), ibamos a bailar, en pocas palabras a pasar un
buen rato. Ella no sabia que yo era casado, supo hasta después. Entonces un dia la
invite a un hotel y pues accedid, ya te imaginaras. No contaba después de algunas
semanas mi pene se puso de color verde, me ardia demasiado, quien sabe porque.
Fui con varios médicos y pues no querian atenderme, porque segun no eran
especialistas. Pues pasaron los dias y semanas hasta que me dio mas fuerte el
dolor y a mi mujer pues no le cumplia (Tener sexo) ya llevaba semanas nada de

nada.

Estaba muy triste, porque no sabia que iba ser (No sabia como iba a conseguir la
medicina), ya ni me daban ganas y cuando orinaba me ardia demasiado. Pensé que
me estaban haciendo brujeria, no se si era mi mujer o un enemigo de mi trabajo. La
cosa quedo cuando un primo mio tenia algo similar y me recomend6 que acudiera
con un brujo que vivia en el Estado de México y que vendia sus plantas en Tlalpan y
en el Estado de Morelos. Como ya no aguantaba el dolor, pues acudi al brujo que
me recomendd mi primo y pues ya con unas yerbas que me dio a tomar y una
pomada que me obsequié y que me dijo que me la untara en donde estaba la
porqueria. Después de unos cuantos dias sané, regresé a su casa del curandero
que utilizaba como consultorio para invitarle un buen trago y una buena comida.
Preguntando por €l porque su consultorio estaba cerrado, después de tanto
preguntar, me dijeron que ya no estaba, que hacia algunos dias que habia

abandonado su casa y que se habia regresado a su pueblo, que segun provenia de
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la Mixteca. El brujo curandero no me cobro por su curacion, solo le di unos cuantos
pesos y mi chamarra que ese dia llevaba como forma de agradecimiento. Y pues de
alli ya no supe nada de aquel curandero-brujo y desde entonces ya le cumplo a mi
mujer como debe de ser, ajajaja (ambos reimos) (Malessito 1V, 2009).

La enfermedad eco-cultural en Tepetlapa

Ya no existen plantas, los arboles y los arroyos ya todo esta seco... Me decia la
partera de Milpa Alta... La gran expansidén de la especie humana y la gran tala
inmoderada en el poblado, asi como la plaga que a soto y que casi extingue por
completo a los arboles de confieras de la region en el siglo pasado. Fueron factores
para que la gran flora y fauna de la region se halla y se este desintegrando
constantemente, aunado a la gran expansion de la especie humana en las zonas
verdes, son un problema ecoldgico a escala regional y en este caso de enfermedad.
Me comentaba la partera y un huesero ambos de Milpa Alta y que actualmente
prestan servicios a casi toda la regién de la montafia, que; pues mire joven (me
decia el huesero) ya es dificil encontrar hongos comestibles por estos lugares, solo
por el monte del Cuautzin y parte del monte del Estado de Morelos. En palabras de
la partera; pues mire, ya es dificil encontrar las plantas para sanar los colicos y las
infecciones intestinales, entre otros (Entrevista: Partera, Enero de 2009 y huesero
Marzo de 2009).

Otro problema que existe en al zona de Tepetlapa es el desabasto y
contaminacion del agua potable. Comentaba un campesino de San Andrés
Ahuyucan: ... ya el clima no es como antes, ya cambio drasticamente, me acuerdo
gue cuando estaba nifio, mi abuelo se fijaba en los vientos que rodeaban al Teoca,
esos vientos que llaman a la lluvia y arrastraban la hojarasca a los sembradios, pues
ya no, ya no ocurre, de hecho los vientos ya no arrastran hojarasca, solo
enfermedades que provienen de la ciudad, porque por esta parte de Xalpa, Nativitas
y Xochimanca, pues ya no hay arboles que produzcan mucha hojarasca como antes
y pues menos que atrapen las enfermedades que las corrientes de aire tienen y
pues ya no hay quien le quite la fuerza al viento para que no tire mi casa y no tire mi
cosecha (Entrevista: Malesito Ambesné, 2008). Los vientos ya no llegan como hace
tiempo, las lluvias ya cambiaron de rumbo ya no llegan como anteriormente llegaban

finalizaba la partera, estamos mal joven todo lo hacemos mal hasta que no nos
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castigue dios no aprenderemos a respetar el medio ambiente (Entrevistas realizadas
en Octubre de 2008 a Noviembre del 2009, tanto a la partera, al huesero, al brujo, a

un nahual que no mencione y a las diferentes personas que cite.).

Me parece importante mostrar dichos casos, asi como dichas enfermedades por
el simple hecho que estdn sumamente enlazados, es decir, las infecciones
respiratorias, son originados generalmente por la gran acumulacion de particulas
toxicas que se encuentran en la atmosfera como O6xidos de azufre, plomo,
hidrocarburos, heces fecales, etc. Lo que genera que los nifios y nifias pierdan la
sensibilidad del sentido del olfato, al momento de consumir determinado alimento, no
funciona al 100% causada por la gran contaminacion del aire, en consecuencia, el
nifio o la nifia no se percatan que el alimento a consumir esta en proceso de
descomposicion y que ya no es saludable para consumo, lo cual si se consume
origina infecciones intestinales, por el simple hecho de que cuando uno consume
determinado alimento en proceso de descomposicion. El sistema olfativo no
responde, es decir no avisa al cerebro que la comida a consumir esta echado a
perder, el cual, es un riego de intoxicacion y el causante de diarreas y otros males
estomacales particularmente en la época de calor. Por otro lado el deterioro
ecoldgico ocasiona un gran cambio en la poblacién de Tepetlapa que no hace gran

cosa por evitar dicha muerte total de su habitat.

El consumo de agua, un problema grave en la region, porque simplemente no
existe infraestructura y el precio es alto y los que carecen de cisterna y de tuberia
hidraulica, utilizan tambos de 200 metros cubicos con capacidad para contener el
agua y muchos nifios enferman por consumir dicho liquido de pésima calidad y que

en efecto ha sido el detonador de dicha enfermedad.

En los terrenos en donde todavia se utilizan para el sembradio, ya no saben
cuando exactamente va a llover y menos si es preciso sembrar en marzo o en abril.
Lo que se hizo en el afio 2009 fue esperar que cayera la primera lluvia para poder
sembrar. Esta primera lluvia fue a finales del mes de abril y no al principio como

otras siembras (Ver monografia de Santa Cecilia Tepetlapa, 2008. UAM-I).

Este tipo de cambios y desajustes en el ambiente han causado otras
enfermedades como el que garrapatas y otros insectos piquen al ser humano y en

efecto les hayan originado ciertas alergias. Las garrapatas y los insectos eran menos
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frecuentes cuando existian mas arboles y las garrapatas solo viven en los borregos
gue todavia en San Mateo y otros pueblos persisten y no en las personas y menos

en otros tipos de ganado.

Aunque es muy dificil hablar de autorregulacién eco-sociocultural, la gente del
poblado concretamente los campesinos unen fuerzas para tratar de saber a manera
de su conocimiento empirico el como sera la autorregulacion de la tierra (medio
ambiente) y por lo tanto saber el tiempo preciso para seguir labrando la tierra y en
efecto tener alimento basico, en este caso el maiz y otras legumbres y verduras.
Falta mucho que investigar y en efecto saber cual sera la manera de autorregulacion
por parte del hombre y medioambiente, con esto cierro la tematica de la ecologia

versus deterioro-ambiente y enfermedad.
3. La sanacion

Este apartado tiene como finalidad presentar los diferentes tipos de curacién para
que el interesado conozca grosso modo la forma en que la gente cree de cédmo cura
determinado curandero y en efecto mencionar el diagnostico utilizado para la
sanacion de cada tipo de enfermedad, asi como las creencias y la fe que se le tiene
al curandero, en efecto dar un enfoque alternativo para que se conozca y como
consecuencia se pueda entender a los tipos de médicos nativos/empiricos-caseros y
las mismas curaciones de determinadas enfermedades que el sector salud
dominante desconoce 0 que ignora y que no hace mucho tiempo excluia y
satanizaba. También se tocara la forma de percibir la sanacién por parte del médico

alépata, que en este caso para el sistema de poder es el Unico y el oficial.
Entrada

En los altos de Xochimilco particularmente Santa Cecilia Tepetlapa la curacion de
determinada enfermedad de tipo sociocultural y metabdlico es un proceso cognitivo
dafino y a la vez regulativo, en el momento en el cual la gente sana de determinada
enfermedad. La forma de concebir la curacion de tipo tradicional o popular ante lo
gue se conoce como moderno/industrial, son procesos de interaccién constante, que
parece no tener sentido y menos si se trata de vincularlos como una sola medicina

de sanacion.
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La medicina moderna segun la gente del poblado de Tepetlapa se diferencia del
tradicional-alternativo por sus aparatos sofisticados, es decir; sus artefactos
quirurgicos y grandes maquinas computarizadas que miran el cuerpo como si fuera
trasparente. Caso concreto con el estudio que realizé el Dr. Batistella y que presente
en resumen en el capitulo llamada “La enfermedad” en la perspectiva occidental. La
medicina moderna-cientifica o legitima se puede catalogar como aquella que utiliza
el método cientifico experimental en busca de remedios para contrarrestar
enfermedades, tanto de tipo metabdlico como mental, utilizando los avances
cientificos de la quimica, fisica, biologica etc. Dicho sistema de medicina es
racionalista-cientificista que si algin método empleado para la sanacién de cualquier
ser humano no es comprobable, simplemente no existe, es pura charlataneria,

esoterismo, entre otros adjetivos. Ver el capitulo titulada Medicina moderna.

El poco conocimiento que se tiene sobre la manera de sanacion de determinadas
enfermedades en el contexto mesoamericano fue registrado y estudiados por esos
grandes cronistas de la época como San Bernardino de Sahagun, Martin de la Cruz-
Juan Badiano, José de Acosta, Francisco Hernandez, entre otros. Hecho que
enriquecié a la medicina contemporanea y el origen sobre estudios en el campo de

la antropologia médica mexicana.

La enfermedad como una forma de informacion hace que diferentes grupos
humanos imaginen mediante representaciones del dia a dia y en efecto creen
modelos para conocer de que manera es la conducta de dicha informacién, que
cuando se hace presente crea un determinado trastorno al sistema del cuerpo
humano; deshabilita el funcionamiento de los sistemas que integran nuestro cuerpo
y se logra crear un remedio, ya sea por la observacién experimental, empirica o por

la azarocidad.

Para sanar de determinada enfermedad y hasta de la brujeria; me comentaba Don
Toribio: Pues, fijese que existe un gran brujo-curandero alla por el Estado de
México, y también habia uno por San Pablo Oztotepec. Pues en un dia yo tenia un
grave dafio, una enfermedad que desconocia. Fui al médico, alla en el centro de
Xochimilco; porque antes todavia no estaba el centro de salud y pues no, nada de
nada, decian que no tenia nada. Entonces fui a ver al curandero. Que le digo, llego,

le toco la puerta de donde vivia. Me toco suerte porque no habia gente esperando a
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que fuera atendida. Toqué y después de un buen rato esperando a que me abriera la
puerta, salio un nifio y me dijo que pasara por que su abuelito estaba bafidndose y el
sabia (El abuelo) que venia a curarse (Pensando que pues era obvio 0 si no a que
viene uno no cree joven, jajajaja). Pasé y después de algunos minutos el sefior me
saludé y me cuestiono que desde cuando habia enfermado. Sorprendido le conteste
gue tenia poco, como unas tres semanas. El curandero me dijo que cuales eran mis
dolores y mis inquietudes. Yo le respondi que tenia mucho dolor de cabeza, de
estomago y mucho enojo, le dije que no sabia cual era el sentido de dicho enojo.
Para no hacerle larga la platica joven (El autor) me revis6 y después de unos
cuantos minutos me dijo que me trajera algunas hierbas, no era necesario que las

comprara, porque las podria encontrar en el monte de Milpa Alta.

Regresé al siguiente dia, ya con las hierbas que me habia solicitado. Después de
casi una hora de esperar sentado en un tronco de arbol afuera de su casa, me dijo
gue pasara y que me tomara el vaso con un liquido verdoso y pues sin preguntar
para que servia, me la tome. Luego me dijo que descansara toda la tarde y después
me bafiara con agua muy caliente cuando me levantara. Al siguiente dia, como me
dijo que se llamaba, ya no me acuerdo, solo se que le dicen el explorador
antropologo, ah, Armando, verdad joven; jah! Pues sin mentirle me sentia muy bien
y con muchas ganas de seguir trabajando. Yo trabaja para el gobierno all4 por el

centro (Zo6calo Capitalino) en una botica de ayudante de almacén.
Armando

Y nunca le pregunto lo que tenia, o si Don Toribio

Don Toribio

Pues fijese que si, recuerdo que si le habia preguntado, pero pues como estabamos
hablando de otras cosas, pues ya no me contesto. Y pues desde ahi ya no me he
enfermado de ese malestar. De hecho apenas mi compadre murié a causa de ese

mal, que el curandero me curo hace mas de 25 afios.

Armando

¢ Y que paso6 con su compadre?, ¢ Porgque no acudié con el curandero que lo sang?.
Don Toribio
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Pues, el curandero murié hace 3 afios y mi compadre murié hace casi 2 afos. Pues
mi esposa hizo lo posible por buscar las hierbas que el curandero me habia dicho
que las buscara en el monte y pues nada, ya casi no hay monte y pues ya hay puras
casas y ni hongos solo ese dia le toco suerte a usted cuando me visito por quinta

vez y le invité un plato de hongos jalapefios...

Armando

¢ Y cuales fueron esas hierbas que le solicito el curandero el dia en que se enfermo?
Don Toribio

Pues es una planta que nosotros le llamamos gordo lobo, palo loco y hierba de sapo,

entre otras mas.

Don Toribio me siguié contando cuando sintié esa enfermedad y se excusaba que
era por que le habian echo brujeria un compafiero de trabajo y aunado a la falta de
buena alimentacién pues lo que le origino la enfermedad. Probablemente sea la
enfermedad del empacho, combinado con la envidia y el mal de ojo, las malas
vibras, maldiciones, el alcoholismo, segun comentaba su mujer en son de burla
(Entrevista: Don Toribio, Diciembre de 2008).

La l6gica de curacidn: iniciacién en saber curar

Cuando yo era nifio, como de 8 afios de edad, viviamos en los linderos de
Tepetlapa y de Ahuayucan, acompafiaba a mi papa que se dedicaba al cuidado de
las reces, ibamos por todo el Teoca, y en los parajes que antes eran suelo verde,
ahorita ya hay demasiadas casas. Pues un buen dia mi padre como de costumbre
se levant6 temprano para desayunar. Al poco rato se percato que en su establo una
vaca estaba acostada, no se movia; rapidamente se subi6 a la camioneta y fue en
busca de un veterinario. Ya habia veterinarios en ese entonces, regresé con el
curandero de animales y le dijo que habia muerto la vaca de una enfermedad
extrafia, creo que era leucemia. Mi papa se puso triste porque no era posible que
eso le pasara a el, pues en fin. Un dia acompafié a mi papa al monten estaba de
vacaciones no iba a la escuela. Dias antes me comentd que probablemente todas
sus vacas iban a morir porque le habia dicho el veterinario que muy probablemente

el virus estuviera en las 12 reces. 5 eran lecheras y las otras de carniceria como le
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deciamos. Y gque triste porque se sospechaba que todas podrian estar enfermas y

gue ya no tenia caso cuidarlas, era necesario un sacrificio segun mi padre.

Mi papa ya no le hacia caso a sus animales, yo era el que las llevaba al monte
para que se alimentaran, con decirle que ya ni hacia lo posible por llevarles forraje
para que se alimentaran en su establo. Al cabo de un mes me percate que todas las
vacas se quedaban a comer unas hierbitas blancuzcas y unas de color morado en el
paraje que le llamaban Tlachiutepec, actualmente “Las Malvinas” y en Papahuaca
ubicado a un lado del volcan Teoca. Se me hacia extrafio que como por arte de

magia las propias reces comieran esas plantas y en fila una por una.

Pasaron los meses, y no habia sintomas que segun el veterinario eran unas
bolitas en el cuerpo, se le llaman tumores; pues las vacas lecheras daban buena
leche y nacié otro novillo, bueno para que se entrenara para jaripeo segun decia mi
tio. Me di cuenta en ese entonces que las vacas trataban como por obra y gracia del
espiritu santo en estar comiendo su medicina. Sin que nadie supiera corte un poco
de todas las hierbas que consumian por los diferentes parajes tanto de San Andrés

Como de Tepetlapa.

Después de unos afios mi vecino se le habia muerto su res igual que el de mi
papa y pues le prepare esa mezcla de hierbas que a los pocos meses sus otras
reses ya no se veian extrafias y ya empezaron a comer normalmente. Y pues yo las
cure viendo que planta se tomaban las vacas de mi papa y desde entonces pasé un

unos meses y pude curar a seres humanos.
¢ Y como le haces para curar a un humano? ¢ Como iniciaste?

Pues fijese, la razdn y toda la curacion esta en las plantas, en algunos minerales, en
algunos hongos y eso si en mucha oracién estar bien espiritualmente y no pensar en
cosas banales, es decir cosas materiales que por nuestra posicién no lo vamos a
obtener, por ejemplo; usted que prefiere un buen carro y estar pagando tenencia, la
gasolina, contaminando el medio ambiente, dejar sin comer a su familia por reparar
el auto; estar estresandote en el rio de automoviles en el periférico y lo peor estar a
la expectativa si choca o si atropella a alguien y si le levantan una infraccion, en fin
un sin numero de problemas que a corto plazo hace que pierda dinero y lo mas

importante la salud. O Qué prefiere joven, la salud y un buen auto deportivo.
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Bueno inicie con esto de curar y de acomodar huesos cuando me percate de que
el santo remedio estaba y esta en las hiervas, en otras sustancias y eso si en la
oracion, esto no quiera decir que sea religioso sino de mentalidad. Cuando me
percate que los animales en un buen ambiente de flora y fauna podian encontrar su
propio remedio, pues me di a la tarea de investigar los tesitos que la abuela daba a
mis primas y a sus parientes. Aprendi mucho asistiendo a las curaciones que hacia
un sefor por alld en Milpa Alta.... Tomaba cursos de medicina alternativa y de

aromaterapia, pero ya aprendi y ya puedo curar casi toda enfermedad.
¢, Como cual ha sido la enfermedad mas dificil de sanar?

Pues todas son dificiles y méas sino se tiene el conocimiento y el peor de los casos
sino hay el remedio en el entorno en donde uno vive. Pues la enfermedad mas dificil
gue tuve fue cuando una alemana pidié mis conocimientos para que fuera fértil. Esto
fue como hace 10 afios cuando tuve que hacer determinados remedios para que
volviera a ser fértil y pues fue a partir del conocimiento que existe en el monte. En
ésta sanacion realice algunas oraciones durante una semana y pedi a la mujer
alemana que se tomara determinadas hierbas, estas hierbas se pueden conseguir
en el monte de Milpa Alta o en el mercado Sonora, ubicado en el centro de la ciudad.
Al principio me negué porque desconocia su composicion familiar, tuve que trabajar
duré en ese aspecto, porque me comentaba que solo tenia un medio hermano y que
su mama desconocia su paradero y no sabia de ella desde cuando era adolescente
y que su papa era empresario. Ella acudié a mi por un gringo que conoci cuando
tenia 25 afios, segun le conté que yo curaba a los animales y a las personas con
remedios caseros y elementos de la madre naturaleza. Al final de cuantas la
alemana quedo fértil, actualmente me entere que ya tiene un hijo de 9 afos y esta

sano.

La mera verdad joven al principio si me negué a curarla porque no sabia nada de
ella, cual era el tipo de alimento que consumia, Si su papa era campesino 0 Si su
mama ama de casa y si creian en la oracién y en el poder de la hierba, nada no
sabia nada de sus creencias. Por lo tanto era riesgoso darle la medicina, porque no
sabia que es lo que iba a pasar después de haber consumido el medicamento. Al fin

de cuantas todo salio bien y no paso a mayores.

56



¢ Y porque no patentas tu conocimiento, es decir porque no escribes un libro o das
catedra en el centro de Salud para que la gente tenga el medicamento a la mano de

las enfermedades que tu sanas?

Es como si ti me dieras un automovil de regalo para curarte del mal del muerto o del
espanto. Yo como no necesito el automaovil, pues simplemente no te curé porque
para empezar yo te haria un bien y t0 un mal. {Como? Pues mira tU me das a
cambio un automovil por la sanacion que te hice y ta a cambié me das problemas
gue no te he solicitado, por ejemplo: gastar mis pocos pesos que tengo en gasolina 'y
que esa cosa se pueda mover. Otra que me desgaste y este menos tiempo
fisicamente en este mundo material y lo mas importante es que yo jamas te pedi ese
auto y menos te pedi algo a cambio por haberte sanado, entonces si yo no solicito
algo no debes y no tienes porque darmelo y si ti me solicitas ayuda y si realmente la
necesitas no dudes que esa ayuda la tendras, pero no me des algo que a ti te
parese adecuando cuando realmente me afectaras. Pues asi es, no ofrezco mi
conocimientos porque la gente no la solicita y menos necesito hacerme rico por
vender lo que segun ta dices que yo se. Lo lamentable de esto es que como curo sin
un titulo de medicina la gente me tacha de brujo y en el peor de los casos charlatan,
pero no es asi yo solo curd hasta que el limite de mi entender me lo permite y no doy
aglitas y menos curo lo incurable y a veces hay que dejar a otras personas que

vivan y en otras que se cumpla el ciclo de la existencia fisica.

Actualmente el curandero da una que otra consulta a personas muy arraigadas al
entorno socio-eco-cultural y son pocas que saben de su existencia. Comentaba que
no ha pasado la informacion a ninguna persona, segun el: no es porque no quiera
sino porgue no hay alguien dispuesto a aprender y conectarse con el mundo de la
medicina de las hierbas. Aunque el curandero viva modestamente y no tenga
familiares cercanos, es digno de registrar el conocimiento que porta o al menos
hacer un intento. El curandero es de estatura media le gusta cuidar animales todavia

por el monte del Teoca solo espera que el ciclo de la vida material termine.

Los mitos hacen sistema, un mito es un sintagma y mas de dos formas un
paradigma, decia Macobi, sicoanalista. En particular es absolutamente imposible
concebir el significado sin orden (Lévi-Satrauss: 1989, p. 30). El mito como una

secrecion de la humanidad y no en el sentido de falsedad es un sistema. Pensamos
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a la mitologia como un producto de las mentes supersticiosas y primitivas (Lévi-

Strauss 1989: 21) pero no como una forma de vida del dia a dia.

El significado de sanacion hace referencia a la creencia, la praxis, la costumbre y
en efecto a tener buena armonia con el medio ambiente. No todas las personas
necesitan ser sanadas, es decir sino solicitan la curacion, no tienen la necesidad de
sanarse, aunque sea una obligacion por parte del curandero o del médico, no hay
porque decir que la persona esta enferma y hay que curarla, sino simplemente se

deja a su voluntad, como se muestra en el otro ejemplo.

Una persona de los altos de Xochimilco, sus parientes mas cercanos lo
trasladaron al servicio médico por una enfermedad que habia adquirido, conocida
como tos seca y una infeccion respiratoria. EI enfermo se negé rotundamente en
asistir al médico. Los parientes al percatarse que su familiar necesitaba
urgentemente ayuda médica, optaron por llamar al médico mas cercano. El médico
al poco rato lleg6 a la cita, se percato que el enfermo no queria la ayuda médica
solicitada por los familiares. El enfermo disgustado se le olvido la enfermedad y a
regafiadientes insulto a sus parientes y optd por retirarse de su casa aun estando
supuestamente enfermo. Paso un mes y el enfermo falleci6 de un paré en el

corazon, segun los resultados de la autopsia.

Anteriormente Don enfermo me comentaba que un pariente muy cercano le
estaba jugando chueco y a demas le estaban haciendo brujeria. Segun mi
informante, le tenian mucha envidia porque su negocio prosperaba y su vida era
muy feliz, econdmicamente estable y eso si con muchas hermosas mujeres. En
relacion a la tos seca que le diagnosticaron antes del supuesto par6 cardiaco, me
comentaba que no confiara en nadie en el pueblo porque todos eran iguales
(envidiosos, oportunistas e hipdcritas), y por lo tanto corria peligro sus érganos y su

espiritu si por algun motivo falleciera en el hospital, por dicha enfermedad.

Mi amigo el enfermo no queria el servicio de un médico moderno y menos de un
hospital, porque segun él: a los difuntos le sacaban los 6rganos y se les sepultaba
vacios sin sus partes primordiales para su existencia en otro mundo, en otra vida, es
decir; al momento de abrirles el cuerpo a los difuntos, los médicos del hospital sacan

el corazén, el rifidén, los pulmones, el higado, las tripas (los intestinos) y para la otra
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vida, decia mi amigo, no podria sobrevivir, por lo tanto era mejor morir en el hogar y

sin ser despojado de sus partes internas del cuerpo.

Don enfermo estaba conciente de que si moria en un hospital en otra vida no
podria vivir porque no tenia su pulmon para respirar, su corazén para amar y sus
tripas y los demas (6rganos) para procesar el combustible (alimento) y asi poder
caminar y trabajar mas. El decia que un cojo 0 un manco recuperarian su
extremidad respectivamente pérdida en la otra vida, siempre y cuando dejaran de
generar mala vibra, maldiciones y envidia para los demés. Segin un amigo suyo que
es médico se entero por los colegas que atendieron al fallecido de que murié de
cirrosis y de intoxicacién de una toxina encontrada en la planta del toloache. Ya no

me dijeron mas, todo quedo en un profundo silencio.

La magia como brujeria y como la manera de explicacion de ambos sistemas

de curacion

La magia como elemento abstracto no existe, solo existe la magia en determinada
sociedad (Castaingts: 2007) y es en esta sociedad en donde la magia es la
explicacion mas sutil para dar sentido a un determinado fenémeno que en la logica
occidental no se puede explicar. Existen demasiados trabajos sobre la magia en
antropologia, uno de esos muchos trabajos y el que resume mejor las percepciones
de los diferentes antrop6logos que por ciertos factores incursionaron en los estudios
de magia, es Fernando Plascencia Martinez (2008).

La terapia magica realmente funciona. Esto ha sido atestiguado por numerosos
casos bien comprobados, asi como por su universalidad, que de otra forma seria
inexplicable. En cuanto a como funciona, no creo que exista mucho misterio. El
principio es el mismo que actla en la curacién moderna por medio de la fe y en
diversas formas mas respetables de psicoterapia (Murdock: 1987, p. 56). La magia
es una forma logica de conocimiento sobre un acontecimiento que en un
determinado momento no se puede explicar, también es una forma de expresar una
sensacion sobre un hecho que no se tenia contemplado, acontecimiento que para
muchos es una forma de suspiro con la mente en blanco, que dice algo que no es
real, por ejemplo; cuando se habla de un determinado medicamento, que cura

determinada enfermedad, que en cualquier contexto no se conoce el “x

medicamento, por lo regular la gente queda escéptica y un poco desconcertada,
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porque no sabe si confiar en el médico que la recomienda o en dar su confianza a su
compadre para que compre determinada pécima del curandero de Xochimilco. En
pocas palabras la magia es un tipo de conocimiento que se desconoce como operay
como se genera. La magia en los altos es el pan del dia a dia para explicar cualquier
fenbmeno que no entre en su légica de conocimiento. Ver: Fernando Placencia
Martinez 2004 Tesis doctoral. La magia como elaboracion simbdlica del entorno: el
caso de Jesus Maria, Aguascalientes. Universidad Autonoma Metropolitana Unidad
Iztapalapa. Para Aguirre Beltran, la magia y la ciencia son paralelas y un cuento de
nunca a cavar, menciona que el remarcado positivismo que norma las
representaciones de la realidad de los médicos oficiales, impide de los estudios en la
materia les impide percibir la realidad de la situacion étnica (Aguirre 1955-1994: 07-
08).

La ultima palabra de curacion

Una de las tareas del médico moderno incitada por su ética profesional, es curar
determinada enfermedad a quien lo necesite, sea pobre o rico no hay diferencia en
la pertenencia del status quo, caso concreto con el método del curandero que a
diferencia del medico oficial, el no esta facultado y menos tiene la obligacion de
sanar a la persona que no solicite la curacién. Hay ocasiones que los enfermos
necesitan estar enfermos con el afan de unir la fragmentada familia, por lo regular
son las abuelas o madres que se siente enfermas para reconciliar a los hijos que por
determinadas circunstancias no tienen buenas relaciones sociales de parentesco.
Como menciona don Enfermita 3: a veces es necesario enfermarse para tener
atencion, carifio, y por supuesto la union de mis hijos y mis hijas... hasta la
comprension de mi marido... aunque a veces no me sienta enferma es necesario
fingir un poco para que en la familia se lleven bien y siga existiendo...(Entrevista,
Julio: 2008).

Niveles de prevencion de la enfermedad en el sentido occidental

Para la medicina moderna existen algunos pasos para la prevencion de las

enfermedades y en efecto preservar la salud. Desde la Optica critica de Batistella:

Primaria: es el conjunto de acciones destinadas a impedir la aparicion o a

disminuir la probabilidad de ocurrencia de la enfermedad. Se actia durante el
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periodo pre-patogénico, modificando los factores de riesgo (cambio en la dieta,
preinscripcion de ejercicio, uso de cinturon de seguridad en el automavil, etc.) o
previniendo la accion de la gente etioldgico (inmunizaciones, potabilizacion del agua,
etc.) Podemos dividir a estas acciones en dos clases: promocion de la salud
(acciones sobre el individuo) y proteccion de la salud (acciones sobre el medio

ambiente).

Secundaria: Consiste en acciones destinadas a detener la evolucion de la
enfermedad durante la fase pre sintomatica. Son fundamentalmente las llamadas
pruebas de rastreo o screening. Permite la llamada detencion precoz, que con
frecuencia pero no siempre va acompafiada de menor morbimortalidad si se realiza
el tratamiento precoz (en ambos casos se refiere a diagnostico y tratamiento durante

esta fase pre sintomética).

Terciaria: se define como el conjunto de acciones que intenta modificar
favorablemente la evolucion de una enfermedad en su fase sintomatica aguda,
cronica, o de sus secuelas. Incluye el tratamiento y la rehabilitacion de una
enfermedad y de sus secuelas, disminuyendo o impidiendo la progresion de las
mismas, mejorando la calidad de vida y retardando la muerte del paciente
(Battistella: 2008. p. 7).

Prevenciéon de la enfermedad en la medicina tradicional

En la prevencién de la enfermedad en el contexto de la medicina tradicional
existen diversas maneras segun mi analisis son 4 las mas relevantes. El primero es
alejarse de la constante interaccion con el frio, 2) El continuo aumento de calor en el
ambiente humedo, 3). Evitar accesar a establecida hora por el lugar en donde hay
un anima o una persona que ha perecido ya sea por un castigo divino o por una
maldicion o brujeria y 4) Dejar de hacer maldades y crear mala vibra, eso es un

sintoma de mal social, es mejor ponerse a trabajar.

El primer punto trata sobre el frio como el causante de contraer una enfermedad
de tipo estomacal y un trastorno emocional, es decir; el frio hace que en la mayoria
de las veces se reseque la piel y viene el enojo de porque el labio se partié y porque
mis manos estan arrugadas y para eso existe una serie de ungientos que si se

acude con el curandero adecuado se las proporcionara. El frio también es el
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causante de que uno sea propenso a contraer infecciones intestinales,
expresamente disminuyen las fuerzas en el organismo para evitar dichos males, por
eso hay que alimentarse con grasas y de muchos frutas y verduras que contengan
citricos, lo que seria la vitamina A, C, principalmente y otras; abrigarse las partes

mas sensibles, en este caso los labios, las mejias y las manos.

En el segundo punto es el aumento de calor en un ambiente himedo. En este tipo
de clima genera diferentes organismos patdégenos que descomponen a los
alimentos, principalmente los que se consumen en la calle dando lugar a un sin
numero de casos de pacientes enfermos de infecciones intestinales. Lo que se hace
es comer fruta de temporada y consumir todo el alimento y no dejar nada de sobra,
al menos que se tenga en refrigeracion. Este tipo de calor hace que mucha gente
esté expuesta al aumento de calor, lo que produce un trastorno interno del
metabolismo que se puede contrarrestar con frutas de temporada, como la tuna, la

cereza, el mango, ciruela, en general toda fruta que sea antioxidante.

En el punto numero 3, es un punto mas espiritual, es decir existen en todo el pais
lugares en donde han muerto personas ya sea por castigo divino o por cierta
brujeria. A esos lugares donde caen las personas fallecidas, se tiene la idea que su
anima queda impregnada en dicho lugar. En dichos lugares se monta una cruz ya
sea de metal o de madera y el nombre de la persona fallecida. Cuenta la gente que
si una persona pasa a determinada hora por aquel lugar en donde se encontré el
muerto en automatico le pega aire o se le sube el &nima del difunto al espiritu del
infortunado. Por lo tanto hay que saber la nocién y la creencia de la gente cuando se
llega a determinado pueblo. Cuando es una muerte por castigo divino la persona
difunta, su alma en determinada hora y dia se aparece a una determinada persona
para que le ayude a encontrar el camino y poder descansar en paz. La gente cree
que el sefor de los cielos no le permitio la entrada al paraiso por el simple hecho de
no estar apto y por haber cometido muchos atropellos y pecados.

Cuando una persona tiene este tipo de mal, se opta por acudir con un especialista
gue mediante una limpia y con ayuda de ciertos elementos sana y libera del mal a la
persona que contrajo el aire o que se le ha subido el anima. Es importante conocer

cuales son estos lugares y cada cuando no debe de pasar por dicho lugar, y asi
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evitar dicho mal-enfermedad. En el capitulo siguiente, se tocara a fondo la funcién y

el quehacer de los médicos tanto nativos como modernos.

Este ultimo punto es a manera de la ley del karma en donde toda persona se
enferma por maldecir y desearle cosas negativas a determinadas personas se le
regresa. La envidia es el mejor ejemplo de un tipo de enfermedad sicosocial, en este
caso la persona que crea mala vibra a otra persona o a un grupo en general se dafia
a si mismo y a su misma alma. Por mencionar otro ejemplo; comentaba un carnicero
del poblado: pues fijese que estoy lleno de amuletos y si creo en las cabalas por que
protegen a mi negocio de las envidias y de la brujeria. En este pueblo no hay
negocio que utilice formulas para evitar la envidia y las bafiadas de brujeria. Fijese
gue siempre encuentro velas y veladoras tiradas a un lado de mi negocio, para esto
un brujo me dijo que pusiera una linea de sal y que en cada esquina pusiera ramitos
de ruda y que al terminar la jornada de trabajo me espolvoreara con un ramillete de
la misma ruda. Y también me dijo que esas personas que estan jugando con esos
conocimientos tendrian consecuencias y que mejor se pusieran a chambear, es
decir a trabajar honestamente. O como decia Douglas Sharon: la brujeria, asi como
otras formas mas tenues de envidia institucionalizada tiene un efecto al restringir la
conducta no tradicional, en la medida que las relaciones sociales no sufran un
guebranto serio. Minimiza los fendmenos desintegradores como la movilidad
econOmica, el abuso del poder consagrado o la exposicién conspicua de la riqueza
individual. En el plano individual, actia de manera de mantener al individuo en
equilibrio con sus vecinos. En el plano social, reduce las diferencias disgregadoras
de la sociedad del exterior (Sharon: 1988, p. 45).

La magia esta en todo proceso de relacion social en Tepetlapa y es importante
tomarla en consideraciéon para cualquier estudio de medicina social y sin dejar a eso
que llaman brujeria, mal de ojo, envidia, el espanto del muerto y otras mas que ya no

mencione.
4. Medicina Tradicional y médicos/nativos-caseros

En los estudios y analisis de las diferentes dimensiones que realiza la
antropologia social y otras ciencias sociales, existe gran cantidad de definiciones de
la palabra tradicional, todo depende con qué lente se mire y cdmo se enfoque dicho

concepto. Por lo tanto la percepcion de la palabra tradicional, se debe entender al
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sistema social, que opera con flujos energéticos activados con el trabajo vivo, el
fuego, y las herramientas simples. Informacion (segmento social) de “baja energia” y
de minimo consumo de la misma (Tyrtania: 2009, p. 241). El uso de la palabra de
baja energia en este caso aplicado a escala social humana, es decir todos aquellos

segmentos sociales que controlan su entorno a partir de energia humana y animal.

La nocion de lo tradicional, es todo aquello que involucre los usos, las costumbres
y el modo de operar del ser humano en un ambiente con ciertas caracteristicas
climaticas y en efecto el mismo aprovechamiento, con diferente técnica empleada
mediante el trabajo vivo, con el propdsito de obtener alimento y en efecto seguir
viviendo o al menos satisfacer determinada necesidad-deseo en el momento que se
solicite. O como lo define el PNUMA (s.f.), al explicar los alcances del Convenio de
la diversidad biologica, da la siguiente definicion: “Bajo conocimiento tradicional se
entiende las préacticas de las comunidades indigenas y locales de todo el mundo.
Concebido de la experiencia adquirida a través de los siglos, y adaptado a la cultura
y al entorno locales, el conocimiento tradicional se transmite por via oral, de
generacion en generacion. Tiende a ser de propiedad colectiva y adquiere la forma
de mitos, historias, canciones, folclor, refranes, valores culturales, leyes
comunitarias, idioma local y practicas agricolas, incluso abarca la evolucion de las
especies vegetales y razas animales. El conocimiento tradicional basicamente es de
naturaleza préactica, en especial en los campos de la agricultura, pesca, salud
(enfermedad, atencion y sanacién), horticultura y silvicultura® (Boege: 2008. p. 13).
En México las creencias y tradiciones son una forma de reglamentos que siguiendo
la voz de la gente, son leyes que se deben seguir, porque asi lo decian la gente de
antaiio (Entrevista Curandero 2: 2008). Una de esas creencias son una forma de

estar en armonia no solo de relaciones sociales, sino mental y espiritualmente.

Dichas actividades se desarrollan alrededor de practicas productivas (praxis)
organizadas bajo un repertorio de conocimientos tradicionales (corpus) (como
anteriormente sefialaba) y relacionando la interpretacion de la naturaleza con ese
guehacer, el sistema simbdlico en relacion con el sistema de creencias (COSmMoSs)
ligados a los rituales y mitos de origen (Boege: 2008. Citado en Toledo et al., 1993;
2001). El uso, es el habito de hacer, de operar y de ejecutar determinada actividad
denominado practicas productivas (praxis), ya sea la manera de comer, de

reproducirse (Las relaciones de parentesco y matrimonio), de sembrar, de vestirse,
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etc. Lo tradicional o el corpus, se vuelve programa que de laguna manera se inserta
al mecanismo neuronal del ser humano y en efecto reproduce ciertas funciones a
partir de sus cualidades, destreza, etc., es decir la relacién entre naturaleza y los
sistemas simbdlicos, constantemente recreando un mundo y esquemas de
relaciones socio-ecologicas, y que en conjunto se convierte en creencias, simulando
el cosmos ligado a los rituales, mitos de origen y formas de salud-enfermedad, para
cumplir una determinada finalidad o al menos asi se presenta en diferentes

segmentos sociales.

La costumbre, es un tipo de reduccion mental a manera de un tipo de formato en
el que el programa neuronal opera y en efecto ejecuta determinadas actividades
para un fin comdn que el entorno eco-sociocultural ha acondicionado. La costumbre
al menos es el medio en donde la memoria colectiva se reproduce y sigue vigente.
Pero también es el intermediario de cualquier forma de conocimiento en determinado
segmento social, ya sea para su autoorganizacion o ya sea para el funcionamiento
de la convivencia y la relacion social. Siempre y cuando no exista un trastorno ya
sea por factores externos o internos que desestabilice la ejecucion del programa. Un
ejemplo es el tiempo ciclico del planeta en donde vivimos (ritmo de las estaciones de
la biosfera, se presentan como un ritual las estaciones de cada afio: primavera,
verano, otofio e invierno). Es una continua adopciéon de informacién que asimila el
ser humano y que el medio ambiente constantemente acondiciona para ejecutar
ciertas actividad y probablemente hacer mas facil la obtencién primeramente de

alimento.

Hablar de tradicion no se remite a las voces de los primeros seres humanos, sino
al momento y tiempo en el cual el programa neuronal se adapta para seguir ciertas

funciones en relacién al entorno eco-sociocultural.

La nocion de creencia; segun la filosofia Wittgensteiniana, consiste en una accion
simbolica y expresiva (Defez 2008: 199). Una definicion clasica o tripartita del
conocimiento afirma que el conocimiento es la creencia verdadera adecuadamente
justificada... También es un estado mental dotado de un contenido representacional
Y, €n su caso, semantico o proporcional y, por tanto, susceptible de ser verdadero o
falso; y que a demas dada su conexion con otros estados mentales y otros de

contenido proporcionales, es causalmente relevante o eficaz respecto de los deseos,
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las acciones y otras ciencias del sujeto (Defez 2008: 199-2001). Aunque
actualmente no existe un concepto que precise la definicibn de creencia, dirijo la

atencién a la voz de la gente que con sus palabras definen el concepto de creencia.

Segun mi recreacion que realice sobre el termino de creencia en el pueblo de
Tepetlapa, es una forma de vida representada inconscientemente mediante el
conocimiento sobre determinadas representaciones a manera de normas que
regulan y generan las relaciones sociales en el pueblo y un patrén a seguir para

estar en armonia con el entorno social.

La premisa a punta que cualquier grupo social humano tiene creencias, eso es
evidente me péarese, pero también tenemos el derecho a que se respeten dichas
creencias, aunque la definicion es algo abstracta y sin forma. Dando sentido a la
palabra creencia la plasmaré con ejemplos, en este caso el uso de brujeria como
una forma de sanacion y mas de enfermedad, el uso de plantas curativas, la
existencia de una persona que se transforma en otro ser basicamente animal y me
refiero al nagual, la tlahuipocha, asi como el mal de ojo, la enfermedad del susto, la
caida de la mollera, etc. Son ejemplos de dichas creencias que existen en el
poblado como manera de relacion y configuracion de su realidad de su mal,

afliccion-enfermedad asi como sus formas de sanacion.

Sin embargo la pregunta queda ¢, Cual es el limite de sanacion de un curandero en
comparacion de un médico moderno? Aunque es aventurado decirlo; los curanderos
a partir de que tienen el don o la propia experiencia en sanar determinados males,
conoce algo magico que los médicos ignoran, como mencionaba el médico del
hospital central de la montafha ubicada en San Mateo Xalpa: ... Todos sabemos y lo
mas importante que los propios colegas creen y a veces tratan de ignorar las cosas
de sanacion por a si decirlo sobrenaturales, pero como la ciencia racionalista nos ha
ensefiado que si no se comprueba con cierta metodologia (anteriormente descrita en
el capitulo “La enfermedad” , posteriormente ahondara mas en el capitulo titulado
medicina moderna) no es enfermedad, pues le hacemos mas caso a la academia y
dejamos a un lado las enfermedades que afligen a los pacientes que llegan a este
espacio de curacién o como los familiares de los enfermos que atendemos me han

mencionado: doctor no estoy enfermo de eso que usted me esta diciendo es otro
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tipo de mal, estoy enfermo de brujeria y de otros hechizos, porque mi vecino me

tiene envidia... (Entrevista médico 1: 2009).

Esto es, saber como opera cada uno de los trastornos que el enfermo presenta,
denominado para muchos como sanacién simbdlica, que consiste basicamente en el
uso de algunos objetos, cosas y creencias para sanar determinado mal, afliccion que
el paciente tiene. Surge la interrogante ¢(Como saber cuando un paciente tiene
ciertos sintomas y cuales son las caracteristicas de dicha enfermedad ya se de tipo
espiritual o mistico supra-humano. Simplemente no entran en la logica
occidentalista, eso solo se queda en el curandero y pues no es importante contestar
dicha pregunta, solo mencionare mas adelante titulado Curanderismo,
superficialmente la forma de curar por parte de los mal objetivados curanderos (lo
ideal es decirles médicos nativos socioculturales), asimismo por el valor moral que
me atafie y lo mas importante respetar mi palabra que di a los informantes
curanderos que no intento decodificar su sistema y metodologia de sanacion sino
simplemente mostrar a la clase dominante que existen otras formas de sanacion.
Probablemente en un largo plazo el servicio seguira siendo accesible, es decir; no
tan costoso y a la vez complementario para la sanacion de diferentes males asi
como el ahorro del gasto publico y los mas importante tratar que se les tome en
consideracion en la politicas publicas de salud en todo los estados de la Republica

Mexicana. En los siguientes capitulos se tocara dichos asuntos.
Medicina tradicional

Dicho lo anterior la medicina denominada tradicional, es la forma que utiliza una
establecida unidad operativa para sanar determinado mal-afliccibn-enfermedad que

utilice y consuma baja energia, asi como herramientas simples y trabajo vivo.

La medicina tradicional (conocida popularmente como Chamanismo,
curanderismo, etc.) es: “la suma de conocimientos tedricos y practicos, explicables o
no, utilizados para el diagnostico, prevencién, y supresion de trastornos fisicos,
mentales y sociales, basados exclusivamente en la experiencia y la observacion, y
transmitidos verbalmente o por escrito de una generacion a otra”. Existe la medicina
ayurvédica, la china, la tibetana, la mexicana, la peruana, la homeopatia, etc. (Ver
Helder 2007).
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Actualmente es dificil hablar de una medicina tradicional para otros alternativa,
pero hasta que punto es alternativo y se convierte en una practica ideoldgica
construida por un segmento social que se identifican por determinada enfermedad
que en colectivo les aflige (Menéndez 1986: 13), ya sea el temascal, las flores de
bach, la astrologia, la aromaterapia, la bioenergia, etc. Aunque bien pareciera que la
esencia del pasado se hiciera presente, invocado por cierto grupo social ya sea por
recuperar la gran perdida y cambio de la identidad sociocultural de antafo y ese
monstruo llamado imperialismo comercial, que, en su afan de pintar de un solo color
y de un solo pensamiento, que con su andar ha suprimido el conocimiento milenario
y en efecto a dado cabida al crecimiento de una insurgencia que no simpatiza con su
forma de operar en la vida de la especie humana contemporanea y como
consecuencia surge una manera de vivir fuera del sistema capitalista o al menos se

suefa con ella.

Sin pretender ser un exagerado, en realidad la medicina tradicional se percibe
como una forma de entendimiento sobrenatural, fantastico con mirada esotérica que
no simpatiza con la forma de vivir de la clase hegeménica, particularmente el clero y
la medina oficial, tratando de convertir al conocimiento de curacion tradicionalista en

un mito en el sentido de falsedad y no de origen de una verdad.

Estos prejuicios no son de la época actual datan desde la llegada de los
peninsulares a tierras mexicas, tal y como en los estudios de Flores, et al (1886) en
su Historia sobre la medicina en México, habia quedado practicamente definida la
postura de tipo positivista, al estilo de Gabino Barreda, prefigurativa, donde la
importancia del estudio del pasado cientifico estaba cifrada en destacar los pasos
dados hacia la obtencién del conocimiento basado en hechos positivos, y haciendo
caso omiso de la experiencia de cualquier “especulacion”, asi fuera ésta la expresion
de las creencias y teorias acerca de la enfermedad propias de todo un pueblo. Lo
anico valido era, entonces, la ciencia; la ciencia experimental del modelo
occidentalista, quedando todo lo demas en nivel de supercheria y falsa creencia
(Aguirre: 1992, pp. 10-11)

La idea de que todo en el mundo es racional, medible y cientifico con base al
meétodo experimental sigue vigente a tal grado que el conocimiento supuestamente

no cientifico no entra en el sistema politico de salud publica en México o al menos
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en la gran mayoria de los 31 estados que componen al pais. Por lo tanto; si esta
posicion positivista fuera la verdad ultima y si imaginariamente configuro a la
curacion tradicionalista en un relato fantastico y en ignorancia que la gente solo
cuenta y que en su pragmatica ya estd dejando de hacerse presente en el poblado
donde realice la investigacion, entonces porque seguir escribiendo sobre el
conocimiento de curacion de la enfermedad en pleno siglo XXI, en donde si todo

saber no es verificable por lo tanto no es valido cientificamente hablando.

Entonces porque escribir sobre medicina tradicional en Tepetlapa y no de otra
tematica. Pues sin ser tan discolo, en dicho pueblo antes de emprender el registro
etnografico sobre las percepciones en relacion a la medicina tradicional y moderna,
fue de llamar la atencion, porque simplemente me percate que en algunos cuantos
meses de mi estancia en el poblado era una perdida de tiempo, simplemente los
denominados curanderos que existen todavia en la comarca no son originarios del
terrufio, sino que inmigraron de otros pueblos vecinos asi como de otras entidades,
como es el Estado de México, Puebla, Chiapas, Guerrero, Michoacan y Morelos.
Algunos se quedan y otros emigran a un lugar en donde la gente cuente con la fe y
con la creencia de los remedios de tipo esotérico, mistico y lo mas importante que
exista una gran variedad de fauna y flora, al menos esto fue lo que saque de
conclusiones en las entrevistas realizadas por dichos médicos tradicionalistas. Lo
relevante fue que las creencias de tipo de salud-enfermedad-atenciéon no oficial
siguen vigentes y probablemente en un futuro la medicina oficial la mire como una
manera alternativa de atencion de determinada enfermedad, esperando no ser

demasiado tarde en recuperar dicho conocimiento.

Aunque existen tres tipos de curanderos en el poblado (el que conoce o sabe, el
maligno o falso y, el vidente adivino), es algo complicado y a la vez un poco
denigrante para €l mismo curandero y mas para la gente decir que todavia creen en
la bruja, el mal de ojo, la enfermedad del espanto, en la posesion del muerto, etc., es
como ser un primitivo que convive con el salvaje moderno o peor aun, creer sobre
cosas malignas, magicas-chamanisticas en pleno siglo XXI, en donde se supone
que la ciencia y el conocimiento racionalista son los unicos que explican los
fendmenos de la supuesta civilizacion humana. Mas adelante en el subtitulo

bautizado como “Curanderismo” se tocara a profundidad las caracteristicas de cada
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curandero. Antes veamos un recuento sobre lo que la gente del poblado de

Tepetlapa entiende por medicina tradicional.
La medicina tradicional en Tepetlapa

Eran tiempos de tributo, época en donde el auge Mexica prevalecia y por asi
decirlo; un rubro importante para la consolidacion y esencia de su estado nacion fue
la medicina, informacion fundamental para su organizacion y existencia social y
espiritual, ganancia obtenida por su gran expansion militar, politica y de sus grandes
rutas comerciales en lo que se conoce como la mancha mesoamericana.

Conocimiento que muy pocos individuos tenian acceso.

Corria la vispera del afio de 1521, tiempo de grandes cambios en el viejo mundo y
un poco mas para la segunda tierra (America-Mesoamericana). La llegada de los
colonizadores venidos de la peninsula ibérica al imperio Azteca, hecho que
cambiaria el rumbo de la historia de los grupos originarios, no solo de la regién

Mesoameérica sino de la totalidad del denominado continente Americano.

El encuentro de dos grupos sociales culturalmente diferentes, marcoé y limito las
formas de percibir el mundo, tanto del imperio mexica como el peninsular. La guerra
entre Espafioles y Aztecas origind no solo el desajuste de la estructura social del
imperio mexica sino también la utilizacion de su molde estructural tanto socio-
cultural, socio-politico y socio-econémico, para el cumplimiento de los propédsitos de
la corona espafiola. Es decir, la insercién de una estructura social supuestamente
salvaje con la civilizada. Por lo tanto hubo una combinaciéon cultural, donde se
selecciona particularmente diversas formas de conocimiento, signos, de simbolos y
de determinadas técnicas y hasta tecnologias, que estan disponibles (En aquel
tiempo fue oro, especias, nuevos territorios y en efecto nueva reproduccion). La
cultura permite combinaciones de nuevas formas de subsistencia y de conocimiento.
Un ejemplo es la veneracion de la Cruz catolicista por parte de los conquistados,
desplazando a los rituales dedicados al dios de la lluvia (Tlaloc), el sistema
organizacional, el tributo se transformo en impuestos por el nuevo emporio, la coa
desplazada por el arado, la flecha por armas de fuego, los grandes corredores
Pochtecas fueron un lujo y se utilizaron los carruajes con animales de tiro

desplazando mas mercancia que en unos hombros humanos, la medicina nativa de
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la regidn poco a poco su pragmatica se fue esfumando hasta casi al olvido y en

efecto su sincretismo con la nueva cultura.

Actualmente es dificil delimitar cada tipo de sanacion pero lo que es un hecho
legitimado socialmente es la creencia y el olvido sobre los métodos tradicionales de
sanacion, surge la pregunta ¢ Por qué la gente sigue creyendo mas en lo tradicional
que en el racionalismo determinista occidentalista? Aunque sea una forma de
conocimiento tachado y denigrado por la clase dominante ¢ Es posible que se olvide
el conocimiento tradicionalista respecto a la forma de sanacion de determinado mal-
afliccion y enfermedad? O simplemente es una ilusion que se invento para

contrarrestar e idealizar la grandeza de la civilizacion prehispanica?

Por lo tanto la medicina tradicional en el sentido puro de conocimiento milenario
no existe es un invento que se dio a raiz de adjetivar los estudios por especialistas
en la temética y como consecuencia los sistemas dominantes de sanacion utilizan
dicha palabra, porque no esta oficialmente reconocida por el sistema de poder, en
este caso, las farmacéuticas, sociedad industrial, sociedad politica, sociedad
econdmica, etc.), es decir la clase dominante, que desde temprana edad se le educo
con conocimiento racionalista y cientificista y que solo hay una manera de pensar y

en efecto de vivir.

No seré la excepcion, siguiendo con la literatura especializada utilizaré el adjetivo
calificativo que se le ha puesto a la medicina nativa/empirica y casera, solo para
diferenciar a la medicina oficial. Hasta en el capitulo que se denomina “La

percepcion” se dejara de utilizar dicho concepto.

La medicina conocida como tradicional desde la perspectiva de la gente de
Tepetlapa, es un tipo de curacidbn que determinada persona cura mediante la
utilizacion de plantas medicinales, temascales, limpias, santitos, una que otra
veladora (uso de plantas como la ruda, la albaca e incienso, asi como la utilizacion
del huevo de gallina y chile pasilla, principalmente), cada elemento se utiliza segin

sea la enfermedad.

Los informantes comentaban al respecto: en la medicina tradicional, también se

utiliza la brujeria, la magia, los hechizos para sanar o contrarrestar determinado
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dafio-mal-enfermedad. Pero ¢ Cuales son los principales males o enfermedades que

la gente ha experimentado y en efecto el curandero ha sanado?

Una mujer nativa de Tepetlapa comentaba en cuanto a dichos males-dafos-
enfermedades: pues yo creo y se lo digo sinceramente, la medicina tradicional ya no
existe joven, nada mas de se cuenta que ya la ultima partera del pueblo ya no da
servicio, la gente ya cree mas en la medicina de la pastilla y de la navaja. Aunque la
partera del pueblo quisiera seguir dando servicio, no le daria abasto, porque en el
pueblo ya somos muchos y no como antes que solo éramos menos de 100 familias,
pues yo siento que la medicina tradicional si la relacionamos con la sanacion
mediante hiervas pues ya no existe muchacho tan solo vea alrededor ya ni monte
existe, haber en donde sacaremos las plantas para curar la diarrea o el palo loco
para el dolor de la muela, la planta siempre viva (lavado de ojos, para la irritabilidad),
la hierva de pollo (para la gastritis), el gordo lobo (curacién de la tos), pues ya el
monte esta casi seco; en donde obtendremos la planta curativa si simplemente ya ni

animales hay (Entrevista, Mujer pensante: diciembre de 2008).

Un hombre de 40 afios de edad mencionaba: ahora vera segun a mi entender la
medicina tradicional, es el uso de hiervas curativas, mmm, que le diré, el
conocimiento que se tiene en determinado lugar para sanar de determinada
enfermedad con ayuda de la experiencia del curandero, por ejemplo el huesero que
acomoda el hueso con masajes, jalones y con la ayuda de tablas inmoviliza y
protege la parte dafiada para estabilizar el hueso y ponerlo en su lugar... Pues la
mera verdad la medicina tradicional es la que cura naturalmente sin quimicos
creados en un laboratorio ¢Usted como ve? (Entrevista, Hombre sabio: febrero de
2009).

Un joven de 26 afos licenciado en derecho mencionaba: la medicina tradicional
es puro cuento de personas que abusan y engafian a la gente, que segun sus
aglitas para la diabetes, que para el dolor de higado, de rifidn y el tesito para tal
enfermedad, creo que no, eso no funciona solo sirve para sacarle dinero a la gente

(Entrevista: marzo 2009).

En relacion a la percepcion de la medicina tradicional una mujer de 20 afios
estudiante de medicina comentaba: jajaja, jClaro que existe! de hecho mi abuela

siempre me curaba los dolores de estomago y de cabeza, también utiliza los
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famosisimos tés, pero lo que si es un hecho es que la medicina tradicional no se le
toma mucha importancia por el hecho de no estar legitimada en la academia,
aunque yo estudio medicina si creo que lo tradicional sirva de mucho y mas si se
vive en un pueblo, pero yo siento que poco a poco este tipo de conocimiento se va
perdiendo, en fin. Para mi (mujer) la medicina tradicional (tratando de dar una
respuesta a la pregunta) es una forma de sanacion de cierto tipo de enfermedad sin
acudir al conocimiento cientifico, es decir, sin utilizar un laboratorio y unas ratas para

experimentar determinada sustancia que alivie “x” malestar (Entrevista Mujer

estudiante: marzo de 2009).

Las entrevistas realizadas con determinadas personas oriundos de Tepetlapa, me
propiciaron y me abrieron otra brecha para seguir con el andlisis de lo que se
entiende por medicina tradicional y moderna en el marco de sus pensamientos, sus
miradas y en si desde su perspectiva, no tanto de si los remedios de los curanderos
funciona o no, y menos si los médicos modernos cientificistas tenian o tienen la
razon ultima de lo que se entiende por enfermedad y en efecto la solucién para la
misma. Es de mencionar que, no pretendo hacer un analisis de tipo psicosocial, sino
una simple comparacion sobre la manera de atencidén salud-enfermedad, en dos
planos que al parecer son diferentes y que a lo largo de la historia divergen
tenazmente. Dicho analisis que he enfatizado ha sido recreado desde las
perspectivas de la gente de dicho poblado, tomando a personas claves que desde

mi interés eran idoneas para presentar lo que se entiende por medicina tradicional.
Médicos nativos

Solo me queda presentar a tres tipos de curanderos o médicos nativos/empiricos
como antes mencionaba, y estos son: el huesero, yerbero y el medium o vidente, ver

el siguiente registro.

Murdock al respecto mencionaba: el médico primitivo es importante a pesar de
gque nunca practica la medicina en un sentido axiomatico. No administra
medicamentos ni realiza operaciones. Sus actividades estan confinadas casi
exclusivamente a los ritos magicos basadas en creencias supersticiosas para los
cuales no hay ni sombra de verificacion cientifica. Es un médico brujo, un exorcista,
un curandero por medio de la fe, o, si lo prefieren, un charlatan, pero en el sentido

genuino no es un medico ni un cirujano (Murdock: 1987. pp. 54-55).
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Por lo tanto la forma de todo grupo mesoamericano y el mexicano contemporaneo,
es eso que se le denomina cultura-curanderistica, esencia de los pueblos
denominados precolombinos y que actualmente dicho saber sigue vigente, con
variables pero sigue, simplemente es el sistema terapéutico que cada grupo nativo

practica tanto en su vida fisica como espiritual.

Es importante advertir que estas habilidades racionales (de sanacion), cuando se
encuentran entre los pueblos primitivos, no son practicadas solamente por el
curandero, eran (tan bien) conocidas y usadas por unos pocos expertos (hombres y
mujeres ya sea con el don o simplemente con la experiencia y conocimiento del
medio ambiente), algunas veces por herbolarios especializados o por hueseros, y a
veces incluso por jefes [(lider del grupo) Murdock: 1987. p. 55)]. Incluso hasta por
sacerdotes catélicos en el contexto contemporaneo que segun la gente del poblado
tenian el saber y la cualidad de sanar de determinada enfermedad de la gente.

En entrevista con dofia Cipriana comentaba: pues mire joven la verdad yo no sé
nada de esas cosas que usted me esta comentando, pero fijese que existié o0 no se
si siga viviendo un padrecito (sacerdote) por alla en Iztapalapa que san6é a mi mama
de una pulmonia, el padre (El sacerdote), con pomaditas y oracion sané a mi mama
por alla de los afios 80s, fue como por el 86, por que mi madre en ese tiempo se
separ6 de mi papa y pues por aqui en el poblado era muy diferente, ahorita ya es
muy grande, pero ese padre vivia por Iztapalapa en una colonia que apenas si habia
pavimentacion, se ubicaba cerca de Tlahuac; bueno, acudimos con ese padrecito
porque una sefiora (avecindada) recién llegada al pueblo nos comenté a mi marido y
a mi que era muy milagroso y muy bueno y pues después de asistir con muchos
médicos decidimos llevarla a la casa del padre. Ya estabamos bien desesperados y
ya no sabiamos que hacer y pues a la semana el padre sané a mi mama y desde alli
cuando tenemos alguna enfermedad de ese tipo pues acudimos con ese padrecito
(Entrevista: abril de 2008).

Recuento Historico

En la percepcion Mexica, antes de la llegada de los colonizadores europeos,
tenian diferentes tipos de curanderos, segun estudios realizados por diferentes
autores como Alfredo Lopez Austin, Anzurez y Bolafios, et al. Muestran dos tipos de

médicos-curanderos que prevalecian en aquella época (antes del siglo XV)
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denominados médicos verdaderos y médicos falsos, en el cual cada tipo tenia sus
especialidades. Grosso modo haré una sintesis en que consiste dichos tipos de

médicos.
El médico verdadero o el que sabe

Los estudios que han realizado Lépez Austin Azures y Bolafios se basan desde
los estudios de Sahagun, del Pozo, Motolinia, etc. En mayor parte realizado por los
frailes y algunos médicos de aquel contexto. Sobre los tipos de curanderos que
existian en aquella época, segun los autores contemporaneos existian dos tipos de
médicos, el primero denominado médico verdadero o el que conoce Yy por otro lado
el médico falso o el maldiciente.

En el médico verdadero a partir de los estudios de Ledn Portilla-Lépez Austin en
cita de Anzures, es conocido en lengua nahua como un sabio o tlamatini (tlaiximatini,
palabra compuesta = el que directamente conoce o imatinni, ix o bien el rostro o
“naturaleza” y tla o de las cosas). El que da vida, el que conoce experimentalmente
las hierbas, las piedras, los arboles, las raices. Da masajes, concierta los huesos,

entre otros.

Ver: Miguel Leon Portilla 1974 La filosofia Nahuatl UNAM y Maria del Carmen

Anzures y Bolafios 1983 La medicina Tradicional en México. UNAM.
El medico falso-charlatdn o maligno

Es aquel que comdnmente se le denomina al curandero no moderno, es decir se
generaliza a todo curandero que no haya tenido estudios previos en la academia
sobre medicina racional-occidentalizada. Por lo regular es el médico en la
percepcion de los nahuas como el estafador, el que dafa con hierbas maléficas, el
hechicero, el adivinador, brujo o nahual, conocedor de la magia y hechizos maléficos
gue dafan a la gente (Anzures: 1983, pp. 32) Este tipo de médico todavia existe en
algunas regiones de México, en este caso Tepetlapa y en toda la region sur del D.F.,

tal y como lo describe Olivera Figueroa en su novela De médico a curandero (1975).
El curanderismo

Ya desde la era denominada paleolitica la concepcién del proceso salud-

enfermedad era “magica”. En aquel entonces los brujos tenian mas influencia que la
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contemporanea y todo proceso anormal era atribuido a una causa sobrenatural. Otra
figura importante en aquella época era el sacerdote, quien como doctor espantaba
los malos espiritus o el demonio que producian la enfermedad. No quiero decir que
los pueblos primitivos ignoren totalmente la medicina racional, porque algunos de
ellos tienen considerables conocimientos validos, sus farmacopeas con frecuencia
incluyen remedios genuinamente eficaces, siendo la quinina su mejor ejemplo. Y sus
técnicas quirdrgicas algunas veces son mas avanzadas que las nuestras (Murdock:
1987, p. 55). Asi como el famoso y gran tesoro de la medicina nahua denominado

cddice Badiano, en donde la botanica moderna tiene sus origenes.

Han pasado mas de 500 afios desde la llegada del primer hombre occidental al
denominado continente americano, 200 afios que el denominado mexicano ha sido
independiente; 100 afios de una revolucidon que supuestamente puso en jaque a
toda las violaciones e injusticias de los derechos del hombre, tal y como aquellos
ilustres franceses lo hicieron hace mas de 300 afios en donde fundamentaron en la
gran carta magna los derechos universales del hombre. Pero son 500 afios que la
gran nacién mexicana o en este caso imperio mexica sufrié uno de los cambios méas
profundos en sus diferentes dimensiones, en este caso politico, econémico, cultural,
ecologico y mentalistico; sobre la mirada que tenian en los diferentes planos de su

entorno y en si de su universo.

Actualmente existe demasiada informacion sobre el impacto que ocasioné la
llegada del hombre blanco al nuevo mundo, erroneamente denominado “Las Indias”.
La informacion que se tiene sobre el impacto que sufrieron en aquel contexto (1521)
el denominado imperio azteca y que es el mas abundante en el México
contemporaneo, fue la llegada de nuevas y terribles enfermedades que casi extingue
a dicho grupo tribal. Expropiacién de tierras, politicas gubernamentales como la
asimilacion de los pocos grupos originarios en una sola nacion, de un solo
pensamiento, enfocando una sola mirada, un solo plano, una sola perspectiva del
mundo. Para muchos intelectuales y estudiosos, proyectan dicho fenébmeno como
una politica de eliminacién de la diversidad de los grupos étnicos que a pesar de su
olvido, el México moderno ha hecho caso omiso a los diferentes problemas que
atafien a la poco diversidad de la fauna humana mexicana existente. Aunque fueron
500 afios de represion en todos los sentidos de los grupos precolombinos, pareciera

ser que actualmente cobran mas fuerza y se empefian a seguir sobreviviendo, un
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ejemplo es la denominada medicina tradicional (pareciera que existe una
contradiccion, pero como se comentaba anteriormente solo se usara dicha palabra
hasta el capitulo llamado Percepcion, concretamente en el subtema denominada
medicina Injertada), que ha resucitado a pesar de que en el siglo pasado se hizo y
todavia se sigue haciendo propaganda de desprestigio sobre su eficacia y en efecto

sobre su funcionamiento, tanto socio-cultural, socio-politico y socio-étnico.

Lamentablemente los denominados mestizos aun con raiz india, siguen haciendo
politicas gubernamentales sobre la asimilacion del denominado indio mexicano y
otras veces contradiciéndose y ensalzando a la cultura indigena, probablemente
presumiendo al mundo de la gran variedad de grupos humanos que todavia existen
en el pais. Tal vez por atraer al turista curioso e informar que existen restos de las ya
casi extintas culturas mesoamericanas y que hay que verlas antes de que se
extingan por completo, como si fuera un museo con paisaje y personajes en vivo y a
todo color. Se ensalza a dichos grupos étnicos o como dicen en los medios de
comunicacién: su cultura, su artesania, los simbolismos sagrados (con entonacion
esotérica-chamanistica), sus lugares sagrados o centros ceremoniales. Como si todo
fuera sacrificios y rituales a los dioses supremos y cémo si la cultura occidental no
tuviera los mismos patrones de vivir que el nativo. Otros mas como empresarios,
antores, actrices y uno que otro rocero, se inspiran en el legado indigena para crear
sus nuevas tendencias de consumo. Otros mas se imbuyen para crear teorias sobre
la hibridacion de la cultura. Como si el concepto de cultura tuviese sentido para las

relaciones socio-ecoldgicas del nativo mexicano.

El concepto de cultura, es inventado por el antropélogo el cual tiene mucha l6gica
para determinado estudio que emprenda, pero que nocién tendrd en el nativo
estudiado sobre dicho concepto y otras tematicas que nosotros hemos sistematizado
como las adecuadas para analizar determinados cambios en su forma de sobrevivir
en esta nueva saga del postcolonialismo imperialista. Como antropdlogo, analizo
dichos cambios que ha sufrido una parte del linaje del imperio mexica o lo que queda
de ella, tomando como referencia a la salud-atencion y enfermedad en una regién de

la zona sur de la ciudad de México.

En este apartado trataré de proyectar el contexto general del objeto de estudio, el

origen del mismo, asi como la problematica y la justificacion. A pesar de que dicha
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tematica es un poco complicada y algo abstracta que no pareciera tener sentido,
pero no imposible de hacer un analisis, para dar cierto orden y cierta l6gica al
abstracto tema del curanderismo o al menos daré mi propuesta sobre dicho
concepto en relacidbn a mi convivencia con los denominados curanderos alla en el

sur de la delegaciéon de Xochimilco, principalmente en el poblado de Tepetlapa.

El concepto de curandero, es un concepto despectivo y con tinte de menosprecio
por parte del sector salud, cultivado y propagado por los peninsulares a su llegada al
nuevo mundo. Termino utilizado para indicar que es la persona que cura
determinado mal, afliccion-enfermedad, con remedios caseros, empiricos y con
elementos supuestamente milenarios o tradicionales, pero nunca cientificos. En la
novela de Rafael Olvera, sobre medicina social, titulada -De medico a curandero
(1975) protagonizada por un par de médicos egresados de la Maxima casa de
estudios (UNAM), lo reafirman, veamos en que consiste dicha novela a manera de

sintesis.

La obra trata sobre una historia de vida de dichos médicos una vez egresados de
la universidad, y la problematica que tuvieron para ingresar en el campo laboral,

segun cuenta el autor.

De medico a curandero es una obra que muestra la falsedad de ser curanderos en
una sociedad cada vez mas capitalista, y las creencias que existe en la sociedad
mexicana a partir de la enfermedad. Vinculado con una historia de un curandero en
el sur de México. Dicha novela proyecta la historia del medico moderno sin empleo,
pero también el menosprecio de los médicos occidentales por los adjetivados
curanderos-brujos. Sin empleo, se vieron obligados a dejar las comodidades de la
ciudad para irse a la zona rural surefia de la ciudad. Dichos médicos se dan a la
tarea ambos de la misma profesion, dirigirse al sur de la ciudad en este caso al
centro a la regién Xochimilca para prestar sus servicios, con el propésito de ganar
dinero y sobre todo de ayudar y curar al mas necesitado, pero no contaban que su

travesia por esos rumbos seria un fracaso.

Dichos médicos acompafiados después de una serie de mal pasadas y falta de
imaginacion para emprender un negocio de servicios medicos y asi obtener dinero y
poder comer. Con la ayuda de otro amigo dedicado a la actuacion, se dieron a la

tarea de analizar y de conocer el cdmo actuaba un curandero de la region que segun
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ellos denominaron Yehualco; el cual veian que a diario tenia demasiada gente

esperando en una larga fila a que fueran atendidos por dicho curandero.

Siguiendo los pasos de dicho curandero, se infiltran los médicos y el actor se
caracteriza como si fuera nativo y como si fuera un enfermo que solicita su ayuda,
entra a la casa a manera de consultorio del curandero para ver su forma de operar.
Una vez visto la manera de curar y de atender a la gente por parte del curandero. Se

dan cuenta que no tiene ni la menor idea el curandero de como curar.

Los médicos y compafiia. Una vez procesada la informacion sobre el modo de
operar del curandero, se disfrazan de indigenas al estilo de las peliculas del Indio
Ferndndez. Dichos médicos modernos ya con el papel de pacientes, siguieron la
tactica de aquel curandero asi como su estrategia para curar y de posicionarse en
aguella region. Al final los médicos de la UNAM, desmintieron todo el proceso de
atencion y curacion que el curandero propagaba o mejor dicho empleaba en dicha
zona y sacaron de la ignorancia principalmente a las autoridades civiles y politicos,
asi como al mismo nativo que creian en el curandero. Los médicos recién titulados
pregonaban que no existe la brujeria, la magia, los hechizos, etc., sino que
simplemente la verdad ultima y la que hay que tenerle confianza es la ciencia
moderna que ofrece mucho y obtiene poca adoracion por parte de los nativos..
Obtuvieron mucha fama y fortuna que segun cuentan en su novela pudieron crear
unos de los primeros hospitales en Xochimilco, gracias al mecanismo que utilizaba el

curandero para atraer y sanar a la gente.

En esta obra muestra claramente el autor que la medicina tradicional es
importante pero con un valor de sanacion nulo, es decir el curandero como un
charlatan y un individuo que utilizando la sicologia y conociendo los problemas de su
entorno social utiliza para dar solucion a determinados malestares que afectan a la
poblacién, pero segun el autor el que realmente sana es el sistema cientifico
moderno y que dicha gente de la region del sur de la ciudad hace caso omiso y
finaliza la obra cumpliendo su objetivo el cual era desmentir a la medicina
tradicionalista e imponiendo la verdadera medicina en este caso el cientifico

racionalista.

El autor por lo descrito en su obra, se topo con un medico falso como los mexicas

denominaban medico malo. No contrasto con otros curanderos su modus operandi
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del curandero charlatan. No se imaginé que habia otros curanderos que eran los que
realmente conocian la medicina adecuada para determinado mal, afliccion-
enfermedad que tenia la poblacién de Yehualco, Xochimilco. No se dieron a la tarea
de revisar algunos cédices mexicas y saber mas de dicha tematica. De hecho
cuando lei dicha obra, me identifique mucho con los relatos de Rafael Olvera,
porque pase por lo mismo con un médico charlatan, que solo mentia a la gente y en
efecto obtenia buenas ganancias, pero también me encontré con médicos que
nunca estuvieron en la academia y menos en la UNAM, y que eran muy eficaces en

la aplicacion del medicamento a determinada enfermedad.

Ver: Olivera Figueroa Rafael 1975 De médico a curandero. B. Costa-Amic Editor.

México Distrito Federal.

Esto apropdsito de que el sector salud, pretende o mejor dicho esta capacitando a
médicos modernos con métodos alternativos de sanacidn para que exista un médico
con conocimientos en la tematica en cada hospital perteneciente a la red de
hospitales del Distrito Federal, con el objetivo de dar una mejor atencién a la

poblacién que practica la medicina no oficial.
Caracteristicas del curandero en los pueblos de la montafia

El curandero tradicional se puede denominar aquella persona reconocida por la
propia comunidad en que vive como competente para prestar atencion de salud
mediante empleo de productos vegetales, animales, minerales, y aplicacion de
algunos otros métodos de origen social, cultural, religioso, basados en los
conocimientos, actitudes y creencias de la comunidad en lo que respecta al
bienestar fisico, mental y social, y al origen de la enfermedad y la invalidez ( Informe
de una reunién de la OMS, 1978: p. 9).

En los alto de Xochimilco, segiin mi andlisis de investigacion se pueden enumerar
de dos formas: 1. El primer curandero es conocido como husero, yerbero, por ultimo
como las parteras (solo aplica en el genero femenino) y 2. El brujo, hechicero,
adivinador-medium vy tlahuipocha (solo aplicada en el género femenino). Dicha
taxonomia es parte de la percepciéon que todavia en los altos existe. Antes de
explicar en que consiste cada funcion de dicho curandero, iniciare por mencionar las

caracteristicas fisicas y de género en los pocos curanderos que conoci.
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Los curanderos que conoci, en general fueron mujeres. De los 10 curanderos/as
qgue entreviste 7 fueron del género femenino, con una edad de mas de 60 afios, de
condicién socioecondémica baja, cuatro contaban con nivel primario y las otras tres

no contaban con estudios.
El curandero/a de tipo 1 o médico que sabe

Estos tipos de curanderos tienen el conocimiento de la curacion a partir de su
entorno, es decir los remedios que utilizan en su mayoria ha sido redescubierto a
partir de la poca flora y fauna del lugar. Ciertos tipos de plantas y algunas partes de
animales son los que utilizan estos tipos de médicos para sanar determinado mal-
enfermedad. Un ejemplo es curar el dolor de muela, segun cuenta el médico que
sabe: uh! Joven, no pues para eso si usted no se lava los dientes después de comer
carne o azucar, posteriormente en algun tiempo de un afio 0 es que hasta menos se
le empiezan a pudrir y a tener dolores muy fuertes alrededor de la mandibula, pues
mire; para eso se va al monte, como ya no hay monte, pues solo queda el Teoca,
pues ahi va uno y se busca un manojo de plantas de color gris con flor de color
guinda, la planta se conoce como Palo-loco, y pues se pone a hervir en un recipiente
con agua y después bebe un sorbo y hace gorgoteos; se enjuaga el palo loco en los
dientes y asi se repite uno o dos dias, dependiendo si sigue el dolor y pues ya se
cura. Para que ya no se le sigan pudriendo los dientes, después de comer carnes y
algunos azucares enjuagarse y cepillarse los dientes (Entrevista: Curandero A.
Noviembre de 2008)

Foto 1. Imagen de la planta conocida como Palo loco, dicha planta se localiza alrededor del volcan

Teoca.
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Pues mire, yo cuando inicie a curar a la gente fue porque mi mama abuela y mi
papa abuelo se curaban mediante hiervas y pues se me quedaron en la cabeza
algunas recetas. También a prendi a curar viendo a los animales. Tenia una vaca
que cuando tiene determinada enfermedad consume tal hierba y pues se curaba, el
caballo y todos los animales que ahorita tengo encerrados todos ellos buscan su
propia medicina en el monte... Yo me doy cuenta porque se botigan, ya no quieren
comer y no salen de su corral y es por eso que me doy cuenta. Y pues mas 0 menos
aplico lo mismo a la gente, con la misma planta que consumen los animales
(Entrevista: Curandero B, Octubre de 2008).

En Tepetlapa existe solamente una partera, ya retirada, segin cuenta la gente:
anteriormente acudia con la partera para aliviarme, pues antes no estaba el Centro
de Salud y pues no éramos tanta gente como actualmente hay en el pueblo. Pero
pues ya no se usa el servicio de la partera ya se acude al hospital del Centro de
Xochimilco (Entrevista. Sefiora T. Agosto 2008).

Actualmente en Tepetlapa existe algo similar en los curanderos que todavia
sobreviven, tal es el caso de un yerbero-nahual y un huesero (sanador de fractura de

huesos y torceduras). En este caso toca al analisis del huesero.

Me comentaba Don sefor curandero “B”, yo no soy nativo del pueblo, yo vengo
del Estado de México, yo vivo en Tepetlapa porque mi mujer le dejé su papa una
parcelita y pues nos cambiamos a estos lugares, entonces inicie a curar los huesos
cuando de nifio veia al abuelo de mi papa la manera que acomodaba los huesos
cuando la gente venia con torceduras y me daba cuentas de como colocaba los
huesos en su lugar. Pues me gust6 tanto lo que hacia mi bisabuelo de hecho,
después de algunos dias la gente regresaba bien contenta y agradecerle a mi papa

abuelo por haberlos sanado y pues asi inicie yo.

Me acuerdo que a mi papa que en paz descanse no le gustaba que acudiera tanta
gente a la casa de su abuelo, porque decian que su abuelo era brujo y tenia pacto
con el diablo y que por eso curaba a los torciditos y a los quebrados. Pues entonces
mi papa como entrd a trabajar en una empresa de jabones, pues le fue mejor
econdémicamente, entonces compro una propiedad en otro municipio, pues me aleje
de mi bisabuelo. Yo ya estaba grande, recuerdo que tenia 10 afios era el afio de

1945. Posteriormente termine la primaria y pues ya no quise seguir estudiando

82



porque en la escuela que iba no me gustaba y la verdad yo queria ir a México (La
capital) pues para trabajar. Recuerdo que cuando termine la primaria como ya no
quise estudiar, pues mi papa me puso una tunda que hasta me llego a fracturar;
recuerdo que mi mama me llevo con mi bisabuelo (mi papé abuelo), llegue a su casa

y pues me curo, después decidi quedarme a vivir un tiempo con él.

Recuerdo que mi papa iba a buscarme pero yo le decia a mi tatabuelo (bisabuelo)
gue yo no queria regresar y que mejor me ensefiara como se curaban los huesos.
Pues mi tata, me dijo que iniciaria como ayudante. En realidad mi padre no daba su
consentimiento, de hecho falleci6 mi bisabuelo a los 89 afios de un accidente,
andaba por Tlalpan, choco el camion en donde venia. Mi abuelo nunca lo conoci
murioé antes de que yo naciera, lo mato el alcohol. Después de ese suceso, pues ya
nunca regrese a la casa de mi pap4, ya tenia 11 afios. A los 17 aflos me junte (union
libre) y pues mi mujer era de por estos rumbos y pues decidimos vivir por estos

lugares, por las razones gque le comentaba anteriormente.

Nunca me lleve bien después de lo sucedido con mi padre, murié y pues nunca
hicimos las pases. Actualmente mucha gente de los pueblos vecinos vienen a
solicitar mi servicio, pues que lastima ya me siento cansado y pues mis hijos ya no
aprendieron lo que mi bisabuelo me ensefio. El me ensefo a curar en idioma del
mexicano (tipo de lengua mexica) pero pues la vida sigue... (Entrevista: Sefor
curandero B: Octubre 2008)

El curandero maligno y el vidente-medium

Estos tipos de curanderos desde la Optica de los Cecilianos se percibe como
gente no confiable y ademas como personas que solo hacen el mal y que solo
dafan la integridad de las familias. Un ejemplo de un curandero maligno que puede
ser un brujo que hace cierto tipo de trabajo que un determinado individuo solicita y
que por el servicio pagan una gran cantidad de dinero. El proposito es de saciar y
curar la venganza que aqueja el solicitante por el simple hecho de satisfacer su ego
o simplemente de saber que puede mas que su propio enemigo. El curandero
maligno mediante ritos y oraciones ocasionan enfermedad a la gente sefialada, en
raras ocasiones se le contrata al brujo para realizar ritos de muerte a la persona
seflalada. También existen curanderos brujos que utilizan diferentes plantas y

animales y con ayuda de ciertos rituales dafian la integridad de determinadas
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personas, ya sea por solicitud de una persona o ya sea que han ofendido al brujo.

Tal cémo en el capitulo denominado “La sanacién” mencioné.

El medium o vidente en algunas veces lector de cartas, son personas que
obtienen el don de ver el futuro o al menos de especular el futuro y de adivinar
¢ Qué? ¢Quién? o ¢Cuando? va a pasar, que va a suceder y quien lo realizd. Un
clarividente o medium-vidente es la persona que también ingresa al mundo de los
muertos y el de los vivos. Estos individuos casi no humanos tiene ciertos
conocimientos previos para emitir una probable respuesta a lo que el cliente quiere
escuchar y hacen sentir mejor al solicitante. Por lo regular su funcion es mediatizar
entre el problema de cualquier indole y avisar mediante un conocimiento abductivo
al solicitante ¢Qué? persona es la que le hizo o la que esta haciendo el dafio o la
maldad, ya sea un robo o una brujeria. Es una persona que por lo regular los
comerciantes consultan mucho para saber quien le tiene envidia y quienes son sus
enemigos que hacen que no esté teniendo éxito en sus negociosos, por otro lado se
solicita sus servicios para comunicarse con otra persona que no este viva, es decir
con espiritus o animas de algun familiar para saber de cierta tematica, ya sea una
herencia o un problema legal. Solo quedan dos médiums-adivinos vivos en la region
montafiosa, el que provenia del Estado de Guerrero murié en el 2008. Este médium-
clarividente y de profesion abogado tenia el don para ejecutar este tipo de

conocimiento y que segun la gente era muy bueno y que nunca fallaba.
La brujeria

Desde que el ser humano es conciente se puede decir que determinado
fenomeno que no se puede explicar mediante el racionalismo cientifico se le puede
denominar como brujeria, 0 sea los dafios que una persona con el poder
sobrenatural necesario causa en el organismo de otra ya sea por solicitud de un
cliente (Sccheffler: 1983, p.52.). Existe la creencia que la brujeria tenia un vinculo
con el diablo, pero fue desde la llegada de los peninsulares que amoldaron esta idea
a los médicos nativos porque simplemente desconocian su forma de operar. Un
brujo o una bruja son personas gue tienen conocimientos supra-humanos que en la
mayoria de las veces dafia a determinada persona sefialada, ya sea por un cliente o
porque le han faltado a su persona, es decir la han ofendido, tal es el ejemplo de la

tlahuipocha o el tlahuipuchtli (Suhumador luminoso).
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La brujeria no solo es un tipo de conocimiento de indole metafisico, sino una
forma de control social y en efecto de armonia en las relaciones sociales humanas
en determinados contextos. La brujeria como un hecho esotérico no existe o al
menos no se ha comprobado aun académicamente y creo que no se comprobara
con dicha metodologia racionalista cientificista, pero como un elemento de las
relaciones humanas es un hecho, es decir; si existe, no solamente por que piensen y
construyan modelos de como es la brujeria en determinados nichos sociales
humanos, sino porque incide en las decisiones y conductas de las personas que
viven con el concepto de brujeria, candidamente es parte de la nocion de su
contexto. Para ver tipos de brujeria en contextos diferentes ver Magia y brujeria en
México (1983) de Lilian Scheffler.

La brujay la creencia

Las brujas pueden causar enfermedades robandoles el corazén a sus victimas, o
disparandoles objetos dentro del cuerpo (Senter, 1947; Hawley, 1946; Parsons, E.
C., 1927; Hurt, 1940). Pueden tener acceso al lado malo de los hombres por medio
de oraciones, ritos y simbolos, de la misma manera que la gente religiosa tiene
acceso a Dios. Usan ensalmos magicos para invocar los poderes sobrenaturales y
también pueden conjurar las acciones de las animas para dafar a otros. Pueden
usar el silencio o murmurar maldiciones para perjudicar o traer mala suerte. Algunas
usan fetiches magicos y obtiene cabello, heces, orina, saliva o sangre menstrual de
la pretendida victima, le infunden poderes malignos y luego hacen que la victima los
toque. También usan hierbas encantadas o pociones venenosas que se ponen en la
bebida o en la comida del embrujado (Kiev: 1972. p. 57). Como comentaba en el
capitulo titulado La enfermedad, la brujeria esta en toda forma de pensamiento
cuando se trata de una enfermedad que surge de la nada o una enfermedad que no

se puede explicar, es denominado como brujeria.

La tlahuipocha, es otro tipo de curandera-hechicera que por lo regular hace dafio
a las personas. Se caracteriza por una bola de fuego, al menos asi la representa la
gente y que se le puede observar en los montes del Estado de Morelos en las
delegaciones de Tlalpan, Milpa Alta y Xochimilco respectivamente. Su forma de
dafiar a los demas es porque mata a los recién nacidos mediante la succion de la

({3t

sangre de los infantes, ya sea porque la solicita una “x” persona o ya sea por gusto,
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porque en determinado tiempo la Tlahuipocha tiene la necesidad de alimentarse de
sangre especificamente de un bebé recién nacido [(Ver el apartado de la
Tlahuipocha: monografia de San Cecilia Tepetlapa 2008. UAM-Iztapalapa, Magia y
brujeria en México (1983) de Lilian Scheffler y Alfredo Lopez Austin 1975, et al.].

Se le conoce curandera-bruja maligna por el simple hecho de conocer diferentes
compuestos tanto de hierbas y de partes de animales que curan, y a la vez enfermen
a “x” persona sefalada, caso similar con los brujos-curanderos. En general se les
relaciona con magia negra y tener pacto con el demonio. Aunque desde luego el
pacto con el diablo tiene caracteristicas europeas que han sido aceptadas y
adaptadas a la cultura local (Scheffler: 1983, p. 56), tal es caso en el contexto

cristiano de Xochimilco.
El Chaman una percepcion en el poblado de Tepetlapa

La diferencia del Chaman entre los tipos de curanderos presentados
anteriormente esta en una conciencia ordinaria, para algunos denominada
tridimensional, es decir material-espiritual. Otra diferencia radica en el don del
servicio de sanacion, ya sea por medio de la divinidad o el empirismo (Pérez 2009).
Es un especialista que utilizan cierto tipo de trance para ejercer su don 0 su
conocimiento denominado como poder, estan en contacto con las fuerzas
sobrenaturales y son capaces de dirigirse a otro mundo para entablar algun tipo de
comunicacion con ellas. A diferencia del médium-vidente, realizan ceremonias
especiales para curar a los enfermos en las que generalmente participan todas las
personas de la comunidad o una buena parte de ellas, pero su poder va aun mas
lejos, puesto que frecuentemente son los encargados de dirigir rituales y ceremonias
de tipo magico-religioso en beneficio del grupo (Scheffler: 1983, p. 35 y Benitez
1985).

El termino Shaman o Chaman se deriva de la palabra Saman, probablemente
originaria de la lengua Tungunesa, localizado en Siberia central (China) (Harris:
2008), aungue dicho concepto se aplica para cierto tipo de curandero, ante todo es
un éxtasis primitivo, es decir la conciencia se altera por diferentes mecanismos ya
sea producida por el consumo de hongos o de ciertos tipos de cactus al igual que
ciertas hierbas. Dicho termino en exceso se ha abusado en aplicarlo en lo que

actualmente se conoce como America latina, por mencionar un ejemplo el concepto
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de Chaman en Tepetlapa asi como de la regién sur de la cuenca del D. F. No existe
dicho término. EI comun usado para referirse a un medico de oriente o tradicional
gue sana mediante hongos y principalmente plantas es el brujo, otro concepto
despectivo bautizado por los conquistadores; lo adecuado seria llamarlos médicos
no legitimados por la clase dominante es decir médicos empiricos/nativos-caseros o

como anteriormente sefialaba: médicos malos, malignos o los que saben.

En un sentido occidentalista el concepto de Chaman, se aplica al estado (de
conducta) de algunos misticos (ayuno-vigilia) oracion permanente, en pocas
palabras entrada al éxtasis implica la fusidon con dios o entrada de iluminacion (Pérez
2009). Algunos parametros de los estudiosos de occidente en dicha temética son:
lluminacién, ver y encontrarse con la luz. El trance y la ascension (transe profundo)
esto es a lo que se denomina campo de conciencia. Aunque no se pueda verificar
con la experiencia habitual, no se repite y menos se encuentra en lo empirico, en
efecto produce lo que se conoce como sanacion psicopatologica o la curaciéon de la
eficacia simbdlica. El nivel de conciencia acrecentada (Cuarta dimension), el
Chaman se introduce en la sustancia activa de la hierba (planta psicoactiva) asi

como al espiritu.

Para los estudiosos de la especialidad y para los mismos autodenominados
Chamanes, se parte de un principio constitutivo en donde existen variables. Los
Chamanes manejan a un solo nivel la dualidad, en este caso luz y oscuridad ya no
existe. Entran a la llamada cuarta dimension, donde es el nivel astral, dimension en
donde solo hay espiritus ya sea negativos y positivos. Para ellos se puede controlar
los miedos ya sea social o individual, simplemente porque si no hay dualidad no
existe la maldad. Tienen un proceso de vida que busca la ascendencia a la quinta

dimensién o lo que ellos denominan fuerza unitaria.

El espiritu es uno mismo ya se ha expandido, ya no se esta sujeto a la ley del
karma (causa-efecto). Ya es un mundo de potencialidades o posibilidades,
simplemente ya es un proceso de transformacion del individuo. Y nada que ver con

ser brujo o enviado del demonio en la percepcidn cristiana.

En Tepetlapa no se habla mucho del Chaman, pero los mismos curanderos se
diferencian de ellos porque no buscan la unificacion de la dualidad y menos de estar

en trance, sino de buscar remedios a los males que ya hay. Comentaba una partera:
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EL Chaman, pues creo que eso no existe por aca solo hay adivinos, médiums,
brujos malos y los que hacen el bien, hueseros y pues casi todos manejamos los

remedios que la madre naturaleza nos ha brindado.

Fue dificil trabajar sobre esta tematica porque la gente no se sentia comoda y
menos hablar de sus creencias de este tipo, y contarselas a un desconocido que
quien sabe que estaba buscando en sus terrufios o si fuera un brujo transformado de
joven explorador que actuaba para cumplir con su cometido. Segun me hacian el
comentario mis informantes. Por fin pase un afio en estar constantemente asistiendo
a visitar aquellos conocedores de las enfermedades y los portadores de los
remedios para dichas enfermedades, que vieron en mi una gran bondad y sobre
todo confianza para poder concretar mi hambre de conocimiento y en efecto poder

terminar solo este apartado.
5. La medicina moderna y médicos oficiales

La medicina moderna es una forma energética de un alto consumo de la misma,
implica un gasto de trabajo en exceso, una alta tasa de dispersion de energia o lo
que es lo mismo energia que no se puede consumir, asi como un alto nivel de costo

econdmico.

Plasmado la analogia, versaré sobre el concepto de moderno, para contextualizar a
la medicina legitima. El concepto de moderno para ser claro no se remite a la
corriente de un conjunto de ideas sobre cierta expresion artistica y menos de una
época, simplemente se utiliza como un proceso de estado de avances cientificos,
industria robdtica, tecnologica, medios digitales, en si, de la expansion e interrelacion

de la informatica capitalista en diferentes nichos sociales.
»Concepto de medicina en general«

La medicina en la percepcion occidental, necesita de cierto gasto econémico, de
conocimiento, como de estudio para la comprension de diferentes enfermedades,
proyectados en ideas, planes e infraestructura de tratamiento y sanacion de
determinado mal-enfermedad. Se compone de ciertos programas de conocimiento

sobre algun fendmeno que trastorne la composicion metabdlica del ser humano.
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La medicina, en una forma u otra, es universal y por lo tanto debe ser considerada
como la profesion especializada mas antigua (ejemplo el ser partera)... porque ha
rendido servicios Utiles e importantes para la humanidad (Murdock: 1987, p. 54-55).
Ante todo la definicion de la palabra medicina en referencia al Stedman's Medical
Diccionary y mediante una compilacion de la academia del sector médico y llegando

a un acuerdo sobre la terminologia, el diccionario la define de la siguiente manera:

1. A drug. (Any natural or artificially made chemical which is used as a

medicine)

2. The art of preventing or curing diseases; the science that tretas of disease

in all its relations.

3. The study and treatment of general diseases or those affecting the internal
parts of the body, distinguished from surgery. (Cita de Hanh 2005: 132-133)

El siguiente cuadro sintetiza los elementos que integran la nocion de la palabra

medicina:

Medicine
N

- ~—
medicine {1)
medicine (2)
a drug
medlcme (3} surgery
/ ~—
medicine (4) ™ pediatrics

Figure 1 (6.1) Hanh 2005: 132-133.  Definitions of "medicine.”

En un sentido de remedio de sustancia eficaz activa de sanacion bioquimica al
igual que la sustancia activa simbdlica, se define como el remedio que contrarresta
determinado mal-enfermedad, afliccion y que de alguna manera ordena y organiza
de tal manera que es un proceso homeostatico del metabolismo y el sistema
neuronal para ejecutar funciones normales que el ser humano realiza (La praxis). En
una perspectiva simbdlica es una operacion de la mente, que comparten un patron

comun respecto alguna porcion del ambiente. El patrén implica la accidon colectiva en
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este caso individual o coordinada y alguna ideologia en comun que exprese metas o
justificaciones (Adams, 1983: 71). Simplemente la medicina es el remedio “x” para
cualquier trastorno metabdlico, simbdlico, sicopatoldgico y mistico-magico, adecuado
a su habitat, utilizando determinada metodologia. Existe la medicina China,
Tibetana, Hindld, Azteca, Jfato, Mixteca, casera/empirica, Ayurvédica, y por
supuesto la occidental, oficial para los sistemas de poder de determinada nacion

urbana industrializada.
Medicina moderna

El hombre ha enfermado a través de los siglos y, desde épocas remotas ha
intentado comprender los mecanismos productores de su enfermedad
consecuentemente manipularlos con el fin de combatirla y, si esto fuera posible
evitarlo. Las formas de comprenderla varian tanto como han podido variar las
posibilidades del hombre para expresar la realidad del mundo que le rodea. Una de
dichas formas constituye la base conceptual de la medicina occidental. Como es
bien sabido, los principales paises europeos impulsaron especialmente desde
mediados del siglo XIX, el desarrollo de las medicinas alopaticas, no solo en
términos técnicos, sino en términos econodmicos, politicos, culturales e ideoldgicos.
No solo tendieron a medicalizar la realidad de las sociedades centrales, sino que
tendieron a medicalizar las realidades de las mas diversas sociedades (Menéndez
2008. Ponencia Antropologia de los mundos contemporaneos), tal y como la
conocemos en el presente siglo XXI. ¢Pero a que se debe que sea racional-

cientifica?

Hipocrates (460 a. C. 370 a. C. Médico de la antigua Grecia en la era de Pericles)
se le considera el iniciador de la denominada medicina moderna. Es en dicha cultura
en donde se produce el inicio de una vision racionalista y naturalista del cosmos y
del hombre, alejada de la magia y las supersticiones mitico-religiosas. La salud era
el bien mas preciado en la sociedad griega. Ademas sin salud no podia haber
belleza. Para los griegos antiguos, segun Pedro Lain Entralgo (1908-2001), la
enfermedad es desequilibrio, la desviacion de la norma, y la causa pasa por un
retorno a la naturaleza. Asi como Apolo era el dios de las plagas y de la enfermedad,
el que aparta y desvia el mal y que domina también la profecia y el oraculo; su

hermana Artemisa era la protectora de los partos y del crecimiento de los nifios. El
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principal dios curador fue Asclepio o Esculapio para los romanos, hijo de Apolo y
padre de las diosas Panacea e Higea, personificadoras de la salud (Battistella: 2008

p. 3). Es en ente momento donde surge lo que se denomina medicina occidental.

La creencia tradicional de sanacion como en el capitulo anterior mencionaba,
sigue un método de representacion curativa en un sentido emotivo remarcadamente
mistico (Aguirre: 1994. p. 48), respecto a la ciencia hegemoénica de sanacion, radica
en el método cientifico (racional, siguiendo el método de la antigua civilizacion
griega), el cual consiste en una serie de pasos a seguir para que en un
procedimiento de deduccion u obtencion de conclusiones sobre el comportamiento
de la naturaleza sea aceptable y considerada como cientifico, por lo regular esta se

resume en 4 pasos:
1. Observacion y descripcion de un fenédmeno.
2. Formulacion de una hipétesis para explicar el fenémeno observado.
3. Uso de hipétesis para predecir otros fenOmenos.

4. Realizar varios experimentos con varios experimentadores para confirmar la

hipotesis.

La experimentacién debe seguir una serie de procedimientos claros y repetibles,
para lo cual el reporte de resultados debe contener un sumario ejecutivo, notas de
laboratorio, reporte de progresos, reporte técnico completo y un articulo técnico que
muestre el trabajo de quien lo publica. Aparte de lo anterior, una hipo6tesis que no
sea falseable (es decir, que no pueda demostrarse como falsa por medio de la
experimentacion) no debe ser considerada cientifica, tal como lo establecié Karl
Popper (De Castro 2009: p. 2). Entonces ¢ Por qué la mayoria de los médicos de la
academia no toman como factor la creencia de su paciente en relacion a
determinada enfermedad? ¢Serd ignorancia o arrogancia cientifica-racionalista? o
ninguna de las anteriores. Posiblemente sea las relaciones de poder las que
intervienen en el proceso de insercion de ambos métodos de curacion, en el capitulo
que lleva por encabezado “La percepciéon” se hondara el analisis a las preguntas

antes planteadas.
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Aunque los médicos modernos no van mas alla de un fenbmeno de trastorno
metabdlico en el enfermo, béasicamente analizan la enfermedad mediante una
tercera dimension es decir mediante los cinco sentidos [(Gusto, tacto, oido, vista y
olfato) Pérez, 2009], no se preocupa por trastornos espirituales con sabor a
esoterismo sino simplemente aplican todo el rigor del método cientifico experimental,
sin importar que el paciente se aflija por que un espiritu negativo o una brujeria sean

el ndcleo de enfermedad.

Dicha disciplina es limitante como el resto de la ciencia actual, que se plantea
como Unicamente valida una realidad sincrénica doblemente exclusiva que separa,
por una parte, a todo sistema médico contemporaneo distinto de ella considerandolo
invalido al no apegarse a los lineamientos de la ciencia experimental y, por otra, a
todos los conocimientos cientificos previos, a los que da de lado por obsoletos y
actualmente inoperantes (Viesca 1986: 15). Sin importar que los métodos
alternativos existentes son una salida y a la vez un tipo de reduccién de gasto
econdémico por parte del aparato estatal en este caso mexicano, por mencionar un
ejemplo: si para un grupo de 1000 individuos se necesitan como minimo un hospital
de tipo nivel 1, en este caso un Centro de Salud con servicios basicos de atencion
primaria, un equipo humano de trabajo de 6 personas que den atencién a la
demanda de los 1000 individuos en dicho Centro. El costo total en un afio de
mantenimiento oscilan entre $130 mil a $150 mil pesos MN contando los salarios de
las personas que atienden a dicho espacio de salud, no se incluye los gastos de

construccion.

Estudios recientes han demostrado que la automedicacion y los métodos actuales
de tratamiento alternativo o del supuesto método tradicionalista son muy econémicos
para las familias que practican dicha auto-atencién de sanacién. En el estudio que
realice a cinco familias de Tepetlapa los resultados fueron que la automedicacion y
el uso de hierbas medicinales no superan los $1000 pesos anuales, cabria
preguntarse ¢ Sera necesario la construccion de mas hospitales o Centros de Salud?
Y si esto fuera la Unica salida, habria forma de atender a toda persona en los
diferentes espacios de sanacion, como es el IMSS, ISSTE, Centros de Salud, entre
otros. Esto sin contar el aumento poblacional de cada afio o ¢Por qué gran cantidad

de gente sigue esperando en una gran sala llena de incomodidades a que un médico
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familiar y si es que tiene suerte un meédico especializado le ofrezca unos minutos de

su saturado tiempo?

La diversidad de estudios que existe sobre antropologia medica particularmente
sobre la atencion salud-enfermedad, son solo comparaciones sobre el gran
desplazamiento que ha ejercido la medicina hegemodnica hacia la medicina
tradicional, pero no se ha realizado un estudio de salud-atencion-enfermedad y
curacion concerniente a lo que determinado segmento social proyecta, hasta el
momento no existe, al menos en un marco de la antropologia social. A decir verdad
la mayoria de los analisis sobre dicha teméatica son comparaciones macro y en
efecto protestas y demandas sobre la cada vez mas homogénea forma de curarse
de determinado mal y la constante pérdida del conocimiento supuestamente

tradicionalista.

El analisis del sistema organico, en que se fundamenta el comportamiento social
del hombre, es la tarea mas dificil y codiciada de todas cuantas puedan proponerse
las ciencias naturales (exactas), pues este sistema es, con mucho, el mas complejo
sobre la tierra (Lorenz: 1973, p. 12) y solo por no mencionar al mismo universo.
Cabe resaltar que el médico en general no busca saber cuales fueron los factores
socioculturales que causé la enfermedad en determinado individuo, sino el
diagnostico preprogramado para eliminar la “x” enfermedad, basandose en
diferentes reacciones del organismo y en efecto la funcion de cada sistema que
sefala, indica y refleja un determinado sintoma gestual. Un ejemplo es la gripe, la
fiebre, la tos (actualmente ya no es considerada como enfermedad, UNAM, facultad
de medicina), etc. En el cual sefalan cierto tipo de indicios y caracterizaciones para
cada enfermedad. Empero, no siempre diagnostican al enfermo en relacién a su
creencia sociocultural de la enfermedad, como la brujeria, el mal de ojo, la envia,
entre otros. Eso es supercheria segun mi médico de cabecera y la ya clasica novela
titulada De Médico a curandero en donde todo es mediante la razén y en nombre de

la ciencia.

La medicina moderna segun la gente del poblado de Tepetlapa se diferencia del
tradicional-alternativo, por sus aparatos sofisticados, artefactos robotizados que
hacen cirugia y que miran a la mente y al cuerpo como elementos separados eso

sin contar la existencia del alma en el ser humano.
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La medicina moderna-cientifica o legitima se puede catalogar como aquella que
utiliza el método cientifico experimental en busca de remedios para contrarrestar
enfermedades tanto de tipo metabdlico como mental, utilizando los avances
cientificos de la quimica, fisica, biolégica etc. Dicho sistema de medicina es con
|6gica racionalista-determinista, que si algan método empleado para la sanacion de
cualquier ser humano no es comprobable, simplemente no existe, es decir es

charlataneria, esoterismo, etc.
El medico oficial
Strong presenta a la practica médica en general:

En la medicina moderna, el trabajo mas prestigioso y “esencial”’ de la profesion es
el que se da alrededor de cuestiones fundamentales biolégicas, que son al mismo
tiempo complejas y susceptibles de intervencion practica. La medicina es una
ciencia aplicada, fundamentalmente pragmatica; a los meédicos les gusta el éxito. Los
grandes avances de la alta tecnologia médica dominan el aprendizaje médico y
moldean la jerarquia del prestigio, y los orienta en &reas donde pueden
efectivamente obtener dichos éxitos. Esto conduce a que en gran medida dejen
problematicas de enfermedad mental y geriatria. La ideologia médica se asienta en
la biologia y en la eficacia (Strong: 1979, p. 63. Cita Menéndez: 1990, p. 140).
Lamentablemente la relacibn médico paciente se ha perdido en los paises
supuestamente desarrollados, ejemplo: EUA, Alemania, Italia, Francia, Inglaterra,

etc.

El médico a diferencia del curandero pretende y diagnostica los trastornos de los
diferentes sistemas que componen al ser humano (sistema respiratorio, circulatorio,
nervioso, etc.). Indecorosamente casi siempre ignoran el corpus mental de la gente
en este caso, sus creencias sobre la salud-enfermedad-curacion. Es dificil que el
meédico conozca la composicion familiar del enfermo y mucho menos los usos y
costumbres de cada paciente, lo que justifica al médico es que no es un cientifico

social o al menos es un pretexto.

Pareciera ser que solo existiera una forma de concebir al mundo para cualquier
grupo social humano, creyendo el médico que todo tipo de enfermedad tiene la

misma compaosicion patdgena en la construccidon sociocultural de la enfermedad. En
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entrevista con Enfermo 2, preguntandole ¢Por qué cree que le dio fiebre? Me
respondi6... pues le comentaba joven, esta fiebre tan fuerte que poseo es porque
tengo tanta porqueria dentro de mi cuerpo y por lo regular causado por algunos
alimentos que mis contrarios me ofrecieron y yo sin darme cuenta las comi y
después pus ya sabe me enfermé... Esto se cura, bueno antes mi abuela (Oriunda
del estado de Morelos), me curaba con un bafio de hierbas no tan caliente y ni tan
frio, el chiste era de que estuviera tibio, pus, me llevaba a un temascal aqui cerca de
Milpa Alta porque yo cuando naci, mi papa que en paz descanse y mi mama ya
vivian en San Andrés (Ahuyucan, Xochimilco) y me llevaba todavia con una sefiora
que sabia esto de sanar, y me llevaba al temascal de esta sefiora por cierto, también
fue partera y me bafiaban y después al siguiente dia amanecia mejor y el sudor se
paraba. La porqueria se me habia vaporado segun contaba la partera de Oztotepec

y asi.

Don enfermo 2 a una edad de 63 afios se dedica a labrar la tierra y es
comerciante en el centro de Xochimilco, en lo que se refiere a la asistencia de
sanacion en el Centro de Salud, comentaba; le decia joven, pero siéntese, siéntese,
mi casa es pobre pero si jhay! silla para que se siente... ja ja ja (ambos reimos), una
vez sentado a un lado de él y ayudandole hacer las cuentas de los gastos para sus
medicamentos... Cuando voy al médico, a veces al centro de salud y cuando estoy
bien grave, mis hijos me llevan a un doctor particular, pero ya no quiero, porque
luego péarese que les pido caridad y pues todavia tengo fuerza gracias a dios para
sequir buscando pa” mi sustento... le decia juhh! cuando asisto al médico para solo
curarme de la fiebre o de la tos, me recetan que esto y que lo otro y que me espere
acostado en mi cama por varios dias, como si ellos me llevaran en esos dias de

estar enfermo dinero o comida pa” alimentarme, ja, pues estos, y ya que le digo.

Fijese que cuando una vez yo estaba enfermo de fiebre y un poco de tos, mi hija
la mas grande la que me ve (metafora de estar al tanto de lo que hace y le sucede al
padre) me llevo con un médico particular esos que cobran bien caro y con decirle
gue unas tabletitas de medicamento y unos sueros me salian 3 dias de mi trabajo,
pues le dije a mi hija sin pensarlo, no, no quiero que ese sefior me atienda, mejor
llévame a la casa. Mi hija se enojo conmigo pero yo le decia que era un robo para

una enfermedad facil de sanar.
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Llegando a mi casa, mi hija a regafiadientes me decia muchas cosas, que si me
pasaba algo ella no tenia la culpa y que el dinero no importaba. Mi hija gana bien es
contadora de Wal-Mart o ;como se llamaba esa tienda de abarrotes tan grandota?...
Le dije que me llevara al temascal de mi comadre alla en San Pablo y no me queria
llevar, me decia: qué, ¢ Como? con una bruja, si cobran muy caro y ademas es puro
cuento, son charlatanes que solo buscan sacar el dinero a la gente... Calmate hija,
tu llévame y deja de estar regafiando a mi comadre. Mi hija, esa tarde no me llevo
con mi comadre supuestamente bruja, me llevo mi nieto creo que es de tu edad, se
junta mucho con el nieto de mi comadre, pues que le digo llévame al temascal de mi
comadre de San Pablo (Oztoctepec, Milpa Alta) y ya mi nieto me llevo, llegué, mi
comadre ya sabia a que iba, quien sabe porque, me preparo el temascal y después
me meti; sali después de media hora y al siguiente dia entrarle duro al trabajo, yo
vendo sillas y ollas de barro a veces carbdn, porque casi ya no sale trabajar en
Xochimilco (Entrevista: Noviembre, 2008).

Son muchas las perspectivas sobre la curacion moderna-occidentalista, algunas
personas me decian que el médico solo quiere dinero y poco es lo que cura,
menciona don Toribio, pues cuando sali del centro de salud me senti peor... tanto en
el Centro de Salud y en los hospitales enormes, hacen que el enfermo se sienta mas
mal y que uno no se pueda recuperar, pura sacadera de dinero y lo que es mas feo

de tiempo, se tardan las horas para una pequefia e insignificante enfermedad.
Y ¢Por qué?

No pues se dedican solo a sacar sangre y fotos de los huesos y del cuerpo y eso
si mucho dinero y al fin de cuentas no me curé... y los médicos son muy groseros en
la forma de atenderlo a uno, mire estaba en espera en el Centro de Salud de
Xochimilco, y tenia yo una infeccion intestinal, ya no aguantaba el dolor y nadie me
hacia caso, pasaron 2 horas y media y nada, hasta que fui atendido después de que
mi hija pregunté a una de las enfermeras que si ya me tocaba mi turno. Pero hay
algunos que son muy amables y buenos de hecho son muy pocos, pero de que hay

buenos médicos, si que los hay.

Actualmente no es suficiente educar a cierto segmento de la poblacion sobre los

usos, costumbres y el pensamiento diferente sobre la concepcion del mundo, sino
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realizar politicas de salud-enfermedad y atencion, para que se pueda dejar los

prejuicios y en efecto tener una mejor calidad de vida.
Los servicios modernos de salud en Tepetlapa

Existen diferentes tipos de servicios de salud en México, como el servicio
primario, el secundario y terciario. En lo que respecta a las instituciones existen

diferencias, basicamente el denominado privado y publico.

Segun la Clasificacion de instituciones de salud que realizé el INEGI en el 2004,
presenta lo siguiente: la estructura de la clasificacion de instituciones de salud esta
organizada en varios niveles, el primer nivel corresponde al grupo que identifica el
sector al que pertenecen las instituciones de salud, el segundo nivel corresponde a
la clase de instituciones, el tercer nivel es la subclase con la que identifica el tipo de
instituciones de salud y/o seguridad social publicas o privadas, y el cuarto y ultimo
nivel, son los tipos de unidades médicas. El grupo se identifica por el primer digito,
de izquierda a derecha, de la clave numérica de la Clasificacion de instituciones de

Salud. Solamente se tocara el nivel 1, 2 y 4 respectivamente para la investigacion.

En el nivel uno, la estructura de clasificacion de Instituciones de salud esta
conformada de un total de 6 grupos. El criterio adoptado para definir a los grupos
estd basado en la agrupacion de las instituciones de salud de acuerdo con el sector
al que pertenecen, separando de éstas aquellas que quedan ubicadas fuera del pais
0 cuyas descripciones no corresponden a instituciones de salud. El grupo se
identifica por el primer digito, de izquierda a derecha, de la clave numérica de la

Clasificacion de Instituciones de Salud (ver cuadro 1).

CLAVE GRUPO

1 INSTITUCIONES DE SALUD DEL SECTOR PUBLICO
2 INSTITUCIONES DE SALUD DEL SECTOR PRIVADO

ASEGURADORAS, BANCOS Y OTRAS INSTITUCIONES DE
PREPAGO DE SERVICIOS MEDICOS

INSTITUCIONES DE SALUD DEL RESTO DEL MUNDO
DESCRIPCIONES PARA NO DERECHOHABIENCIA
DERECHOHABIENCIA NO ESPECIFICADA

Las tablas son copia con santo y sefia del reporte del INEGI.
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El cuarto nivel (Tipo de unidades Médicas) esta conformada de un total de 45

tipos de unidades médicas en que se dividen las diferentes subclases de

instituciones de salud.

CLAVE

111
1112

1119

TIPO DE UNIDAD MEDICA

UNIDADES O CLINICAS DE MEDICINA FAMILIAR DEL IMSS
HOSPITALES Y CENTROS MEDICOS DEL IMSS

OTRAS DESCRIPCIONES O TIPOS DE UNIDADES MEDICAS
DEL IMSS

Cuadro 2. Unidades Médicas que existen en el pais.

El INEGI clasificd a 10 instituciones, basandose en la conformacién tanto privado

como publico, que brindan servicios a la poblacién derechohabiente y no

derechohabiente tal y como se presenta en el siguiente cuadro.

CLAVE

11
12

19

21

22

31

41

51
91
92

CLASE

INSTITUCIONES DE SALUD Y DE SEGURIDAD SOCIAL
INSTITUCIONES DE SALUD PUBLICAS

OTRO TIPO DE INSTITUCIONES ¥ PROGRAMAS DE SALUD
PUBLICA O SEGURIDAD SOCIAL

INSTITUCIONES DE SALUD PRIVADAS QUE BRINDAN
SERVICIOS SUBROGADOS

INSTITUCIONES DE SALUD

ASEGURADORAS, BANCOS Y OTRAS INSTITUCIONES DE
PREPAGO DE SERVICIOS MEDICOS

INSTITUCIONES DE SALUD PRIVADAS DE ESTADOS UNIDOS Y
OTROS PAISES

DESCRIPCIONES PARA NO DERECHOHABIENCIA
INSTITUCION DE DERECHOHABIENCIA NO ESPECIFICADA
CONDICION DE DERECHOHABIENCIA NO ESPECIFICADA

Cuadro 3. Instituciones de salud, publicas y privadas.

Actualmente la informacién que muestra el sector publico y privado de salud es

insuficiente y en ninguna parte muestra a la medicina casera-alternativa, empirica-

tradicional en las clasificaciones que realizo el INEGI.

Para esta investigacion toca analizar el nivel primario de salud en el sector publico,

en este caso un Centro de Salud, catalogado como nivel uno.

Centro de salud en Tepetlapa

La Ciudad de México cuenta con una red de 28 hospitales de diferentes

especialidades, ubicados en diferentes delegaciones y de las cuales se dividen en
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diferentes categorias, como lo mostraba anteriormente, toca analizar al servicio
primario de atencion en la region de Tepetlapa, en este caso Centro de Salud (Ver

mapa 1).

El sistema de servicios de salud médica moderna u hospitales de la red, consiste
basicamente en una estructura organizativa mediante puntos estratégicos en donde
se encuentran los principales unidades médicas que se entrelazan para
retroalimentarse de informacion mutuamente, es decir si existe una epidemia de
determinado agente patdégeno de inmediato el centro hospitalario informa a los
demas hospitales o centros de salud de la red que hay que estar alerta y en efecto
actuar mediante lo establecido en las leyes de salud publica del Distrito Federal (ver:
manual de aspectos éticos y legales de la medicina 2002, de la Dra. Gloria Eugenia
Torres Ramirez y el Dr. David Alberto Sanchez Tirado. UAM-Xochimilco. Division de
Ciencias Biologicas y de la Salud). También la red hace saber que es necesario una
operacion complicada y que se necesita de equipo y personal especializado para

intervenir a la persona que necesita de dicho servicio.

La delegacion de Xochimilco con su hospital materno infantil pertenece a la red de
hospitales de la zona sureste, compuesto por Milpa Alta, Xoco Coyoacéan, Topilejo e
Iztapalapa (Hospital homeopatico). Unidades claves para la prevencién, sanacion y
difusién de los buenos modales de salud social.
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Mapa de Hospitales de la Secretaria de Salud del D.F.
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Mapa de la red de hospitales que dan diferentes servicios al ciudadano del D. F.

En este espacio se describiran los principales elementos que integran a dicho

servicio primario de salud, asi como a los sujetos que ofrecen el servicio.

Para crear un Centro de Salud se necesitan: un espacio-terreno, un ingeniero y un
arquitecto para planear y llevar a cavo la construccién del bien inmueble (CS), cierta
cantidad de poblacién que se vea beneficiada; aprobacion del recurso (presupuesto)
por parte de la secretaria de salud versus burocracia politica (Presidente,
gobernador o jefe, partidos politicos, legisladores, un monton de documentos, etc.),
la compra de equipo de computo, recurso material de papeleria, asi como artefactos
digitales, y por ultimo un equipo de personas con trabajo especializado y organizado

para ejecutar y dar servicio a los usuarios-enfermos. Son 6 individuos especializados
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gue se desempefian sus saberes en el Centro de Salud de Tepetlapa, veamos en

gue consiste cada elemento.

El centro de salud (a manera de muestra particular para la investigacion), se crea
hace aproximadamente 25 afios, el terreno fue donado por Florencio Garcia nativo
de Santa Cecilia. Inicia primeramente con un aula de lamina sobreexpuesta (Aula
piloto) para dar servicio a los oriundos de Tepetlapa. Comentaba la servidora social
Omega Estrada en servicio 13 afos: pues fijese que este centro de salud naci6é a
partir del programa “Areas Marginales’-COPLAMAR (Entrevista Marzo 2009).

En ese tiempo y todavia actualmente, Xochimilco era considerado periferia de la
ciudad, esto incluia a los pueblos de la montafia y el proyecto denominado “Areas
marginales”, nace para atender a gente que no tenia el servicio de los tiempos
modernos, es decir la medicina moderna. La creciente expansion demografica
originada por la cada vez mas industrializada ciudad y la constante invasion de
terrenos, asi como la venta del mismo, fue y sigue siendo un gran problema por
parte de las autoridades para cumplir con las demandas de servicios en general de

la cada vez mas numerosa poblacion.

Tan solo basta mencionar que el crecimiento poblacional de las ciudades es un
fenbmeno mundial y progresivo. Segun datos de la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU), 49% de la poblacion mundial residia en ciudades en 2005. Durante el
siglo pasado, la urbanizacion fue resultado del desarrollo econémico provocado por
la industrializacion. Este fendmeno continda en los paises en desarrollo, lo que se
refleja en el numero creciente de personas que actualmente radican en las
denominadas megaciudades, cifra que sera cuatro veces mayor en 2030. Esto
significa que globalmente, el crecimiento poblacional se ha convertido en un
fenbmeno urbano ligado a las regiones menos desarrolladas (Reyes-Morales H,
GOmez-Dantés H, Torres-Arreola LP, Tomé-Sandoval P, Galvan-Flores G,
Gonzalez-Unzaga Ma, et al. Necesidades de salud en areas urbanas marginadas de
México. Rev Panam Salud Publica. 2009; 25(4):328-36.).

Es en los afios 60s y parte de los 80s concretamente en las delegaciones de
Azcapotzalco, Iztapalapa, Iztacalco, Cuajimalpa, Xochimilco, Tlalpan, Milpa Alta,
Magdalena Contreras principalmente, sufrieron invasiones de los denominados

“paracaidistas” o colonos irregulares, que por lo regular los representaba un gran
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lider vinculado con algun partido politico, que en aquel entonces era el PRI, el
mecanismo de su accionar, consistia basicamente en ubicar terrenos baldios y a
propietarios endebles que contaran con una propiedad ejidal, es decir que no
contaran con algun tipo de documento (escrituracién) avalado por las nacientes
autoridades, en este caso delegacionales o lo que es peor, no contaran con alguan
pariente preparado intelectualmente para enfrentar a la invasion por parte del lider
politico que con su afan de tener recurso social humano ya sea para las elecciones a
diputados o a cualquier tipo de cargo politico. Estos grandes lideres utilizaban el
lema de: “vivienda digna para todos”, y a cambio, daban un pedazo de terreno a las
personas que por lo regular eran familias extensivas, provenientes de los estados de

la Republica que fungian como paracaidistas.

La gente migrante que dejaba su terruiio de origen en busca de empleo a las
grandes ciudades, rentaban habitaciones pequefias en el centro de la ciudad, con
servicios precarios y algo incobmodos y lo que mas le dolia, era que pagara gran
cantidad de dinero por la renta del espacio. Se opta por ingresar a las
organizaciones que se dedicaban a esta tarea de invadir propiedades que todavia
servian para cultivar maiz, calabaza, chicharo, etc. (Trabajo de campo auténomo:
2008-2009).

En Xochimilco hasta el momento, particularmente en los pueblos de la montafia,
sigue vigente este tipo de acaparacion catastral (invasion), ya no tanto como en los
80s, pero lo que sigue vigente, es la venta de la propiedad comunal. Aunque
realmente se utiliza como pequefia propiedad, en donde el duefio que por lo regular
es un profesionista o simplemente tiene éxito en su trabajo y en efecto tiene ingresos
suficientes para tener una vida sin tanto sufrimiento, deja de utilizar el catastro que el
abuelo o padre le dejaron para convertirlo en lotes y en efecto venderlo al mejor
postor, sin importar que los servicios sean precarios. Esto hace que, en donde era
un terreno para sembrar maiz dejé de serlo y por lo tanto sentido de identidad del

ser campesino se transforme.

De los 15 000 individuos en el afio 2009 que viven actualmente en Tepetlapa, 9
000 son avecindados y 6 000 nativos, los avecindados poco a poco estan
desplazando a los nativos en su forma de organizacién social, politico, religioso,

econdmico, social, de creencias y costumbres.
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A peticiobn de los avecindados, fue que se creo mas centros medicos, mas
infraestructura hidraulica, de energia eléctrica, pavimentacion de carreteras y
caminos, reduccion de terrenos para el sembradio, como consecuencia se genero el
deterioro ecoldgico y poco a poco la perdida de identidad de las nuevas
generaciones de Cecilianos. Para mas detalles de datos en general del poblado de

Tepetlapa Ver: monografia UAM-I. Delegacién de Xochimilco, 2008.

Al ver que la gran expansion de vivienda en la denominada periferia del Distrito
Federal, concretamente en los pueblos de la montafia en este caso Tepetlapa; los
servicios de salud, fueron insuficientes y por lo tanto nace el proyecto denominado
“Areas Marginales” o Coordinacién General del Plan Nacional de Zonas Deprimidas
y Grupos Marginados o COPLAMAR, por sus siglas, creado en 1977, cuya filosofia
postula la existencia en México de un capitalismo dependiente que, para prosperar,
requiere mantener en marginacion a grupos desvalidos de campesinos e indios en

condicion de fuerza de trabajo de reserva (Aguirre 1955-1994: 16).

El proyecto consistié en la creacion de infraestructura médica para satisfacer de
salud de contrarrestar el mal-enfermedad que acometia a los oriundos y nuevos
vecinos de los altos de Xochimilco y de la periferia de la ciudad, asi como de
algunos estados de la republica, en donde estaban en alta marginacion, tanto
econdémica como socialmente. Se promovia los buenos habitos de higiene, asi como
algunas vacunas, en general a promover la cultura de la salud, lo que es igual a la
invitacion de asearse, de tener una buen dieta alimenticia (como si fueran nifios
pequefios que necesitan a sus padres para que Se aseen y coman
equilibradamente) y en efecto dejar a un lado tacitamente a los médicos nativos que
existian en gran cantidad en aquel tiempo. Dicho organismo, proclamaba un
indigenismo de participacién, implementando programas agricolas, ganaderos, de
pesca, de agroindustrias y otros. Sembrando en las denominadas y recién
bautizadas zonas deprimidas de unidades médicos-rurales y hospitales clinicas de
campo servidas por personal altamente capacitado para impartir servicios médicos-
asistenciales (Aguirre: 1955—1994: 16-17)

Areas Marginales fue un proyecto en donde no contemplo las formas de sanacién
existentes de la region y que actualmente sigue sin actuar, tal es el caso de las

parteras, hueseros, yerberos, entre otros adjetivos mas. Y menos realiz6 un mapeo
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de la enfermedad y curacibn que la gente padecia en aquel tiempo y que
actualmente no son reconocidas por el sector salud, tal es el caso del mal del
muerto, el susto, el mal de ojo, el empacho, la caida de mollera, el mal de la envidia,
etc. Aqui nace el problema, por el simple hecho de que actualmente se sigue sin
reconocer los métodos de sanacion de los nativos Cecilianos y en general a los

habitantes del sur montafnoso de la Ciudad de México.
Las Politicas de salud

En México en términos generales no se tiene un modelo para implementar
programas sociales de cualquier indole de manera sistematica, como anteriormente
se sefialaba los programas de salud nacional son solo programas para satisfacer
intereses mezquinos de un grupo particular, justificando que si se trabaja y en efecto
se piensa en las necesidades que la gente requiere, como Si Sus mismas

necesidades fueran iguales para las personas que no tienen una raiz tradicional.

Tal vez sea el sistema politico mexicano la mejor unidad operativa para ejecutar la
creacion de modelos para integrar formalmente las enfermedades no reconocidas y
en efecto crear planes de largo plazo en el sector de politicas de salud, y que se
tenga un gasto eficiente en los diversos sectores de la poblacion y para ser mas

equitativa en la desigual sociedad del pais.

La secretaria de salud publica en colaboracion con las autoridades tanto estatales
como el federal, realizan cada afio un plan, una estrategia y un presupuesto para
atender este rubro que es fundamental para la nacibn mexicana, pero es la
secretaria de salud la que brinda recursos a cada uno de los niveles médicos, asi

como institutos de salud publica.

El presupuesto que brinda el gobierno federal para el sistema de salud, es
insuficiente, con un borroso plan de implementacién de infraestructura, ademas de la
nula investigacion tanto cientifica-tecnolégica como de ciencia social, y lo mas atroz

gue no hay un plan para rastrear la medicina denominada como la no oficial.

Es penoso leer y escuchar en los medios de comunicacion que México es de
orgullo, una bendicion de tener eso que se llama pluriculturalidad y de su diversidad
de flora y de fauna, que somos ricos y que no hay que sentirnos avergonzados de

ser mexicanos. Quien sabe de donde sea México y de que se alimenta y menos si
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estudia o trabaja, pero lo que si es un hecho es que su estructura politica, es pobre y

sin un plan sistémico de trabajo en cualquier rubro social.

La cuestion de servicio de salud es trascendental para cualquier desarrollo o
progreso de cualquier nacién (imaginando la definicion clasica de progreso y
desarrollo). No hay un mejor bienestar social sin un gran proyecto de largo plazo de
consumo y de distribucion eficiente en determinada sociedad y de obtencion de la
misma, simplemente se extinguira cualquier proyecto de indole social, si no se
conoce los mecanismos de las formas y costumbres de los pueblos de la nacién

mexicana.
La estructura organizativa del trabajo en el Centro de Salud

El trabajo, parte esencial de la vida de toda la especie humana, la rutina de las
artes de subsistencia (Tyrtania 2009) o como dijera Marx; lo que vale mas en el
sistema capitalista, es el trabajo. El trabajo en la perspectiva evolucionista se
entiende como el proceso de transformacion energética, que maneja materiales,
pero que también trasmite la informacion o como lo propuso en su tiempo el
economista ruso Aleksij V. Chayanov-, como un balance entre la fatiga y el consumo
(Tyrtania: 2009, pp. 1995-1997). No es una mercancia de mayor valor como se
visualiza en la produccion capitalista y menos la “variable de produccion”, uno entre
los demas factores, que se concibe como el factor de creacién del valor agregado,
como dicen la mayoria de los economistas. (Tyrtania: 2009, p. 195).

La composicion organizacional en el que trabaja la gente en el Centro de Salud de
Tepetlapa, consta de 6 personas con conocimientos especializados. Primeramente
inicia con la trabajadora de servicio social »Recursos Humanos¢, odontologia (un
individuo), medicina familiar (una persona), enfermeria general (en este caso es
mujer la que brinda el servicio), una persona estudiante que esta en termino de la
educacion media superior, haciendo su servicio social y la persona que se encarga

de la limpieza. Las funciones de cada sujeto son las siguientes:

El desarrollo de la actividad en el segmento denominado recursos humanos,
desempeia el trabajo de atender a las familias y a individuos que soliciten el
servicio, asi como dudas, comentarios y quejas. La trabajadora de servicio social

lleva laborando por mas de 13 afios, es la indicada de hacer citas entre médico y
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paciente; la responsable para hacer cualquier tramite burocratico con ayuda del
denominado personal mévil (por lo regular es una persona que se encuentra

realizando su servicio social).

La trabajadora social es la que hace la relacion entre el paciente y el curandero
moderno y la que envia toda la informacion al centro administrativo del sector salud,
en este caso es el Servicio de Salud Publica del Distrito Federal. Direccion de
Epidemiologia y Medicina Preventiva, ubicada en la carretera de Xochimilco —
Topilejo s/n, pueblo de San Mateo Xalpa, lugar en donde llegan los informes anuales
ya sea de nuevos casos de enfermedades o de un indice alto de enfermedad
denominado epidemia, asi como muertes progresivas, etc. Posteriormente toda la
informacion es trasladada al Centro de Salud que se ubica en el centro de

Xochimilco, sobre la calle pino.

El Médico general-familiar- (oficial), es el que revisa y diagndstica si un individuo
tiene o no determinado padecimiento, el que valora cada determinado tiempo si una
persona tiene salud o no, el mentor oficial que brinda la sanacién para cada
individuo o familia, sin que tome en consideracién las creencias y mitos de
enfermedad y curacion de la gente que cree que la enfermedad es mas que algo

patdégeno.

Da atencién a mas de 2 500 pacientes constantes que acuden durante todo el
afo, contando avecindados y a nativos, un promedio de 24 a 30 consultas por dia,
recibiendo un sueldo alrededor de $12 000 pesos quincenales. Da servicio en un

horario de 7:00am a 3:00pm, de lunes a sdbado (con horario especial).

En el sector de servicio odontologico, es una mujer la encargada de ofrecer el
servicio, trata alrededor de 1 000 casos anuales y son alrededor de 800 individuos
los que atiende constantemente, tiene un sueldo aproximado al medico general,
alrededor de 10 000 pesos quincenales. Ensefia y da asesoria en el cuidado en los
diferentes tipos de dientes de las personas y la importancia de la misma para una

buena salud.

En la enfermera general, su puesto es esencial para el servicio de salud moderno,
la persona encargada de verificar en un inicio la salud del enfermo y la que enlaza el

mal-afliccion al personal especializado de curacion, suplemente indiscutible para
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tratar y prevenir infecciones de diferente tipo y dar los primeros auxilios. Su sueldo
es digno en comparacion con otras instituciones, oscila entre los 4 y 5 mil pesos

quincenales.

Para terminar el nivel medio superior, los estudiantes deben prestar servicio a la
sociedad y en este caso al Centro de Salud durante medio afio, dependiendo de la
cantidad de horas que se encuentre apoyando al personal de planta, es conocido
como personal movil (servicio social-estudiantes). Apoya en las labores
administrativas como en las de difusién, planeacion de la salud tanto individual como
familiar, mediante carteles y tripticos dan los pasos para prevenir determinadas
enfermedades (Ver. capitulo Sanacion), es decir; presenta una medicina preventiva
a los usuarios de Tepetlapa. No recibe sueldo alguno, solo una constancia al término
de 6 meses que dice que ha terminado el servicio y cumple con un requisito mas

para obtener el diploma de bachiller.

Cada semana se realiza el aseo en las instalaciones del CS, puede ser un hombre
0 una mujer la encargada/o de ejecutar determinada actividad. El sueldo es minimo
y no existe un servicio de intendencia constante, probablemente es la falta de
presupuesto, aunado a que se encuentra a un lado de la coordinacion territorial y lo
gue es mejor, a que, al lado derecho se ubica el espacio de los intendentes de las
calles conocido popularmente como barrenderos, aunado a la limpieza que le dan
los jugadores de frontdn en dicho espacio hace que el escenario se encuentre limpio
durante determinado tiempo (Datos del segundo trabajo de campo y entrevista con

Omega Elizabeth Estrada Morones. Trabajadora Social).
El servicio del centro de salud

El centro de salud de Tepetlapa se ubica en calle de lucerna y progreso. En
relacion al uso de los servicios que tiene el centro de salud, el 50% de la poblacion
tiene al menos seguro médico, ya sea IMMS, ISSTE, seguro popular, u otro tipo de
servicio particular. Por la cercania del Centro de Salud dicho porcentaje de la
poblacién asegurada acude al servicio que presta, simplemente porque es mas
econdmico el traslado, es decir; de los seis pesos (tarifa de 2009) que se paga por la
ficha para atenderse en el CS se ahorran mas del 98 % de lo que se gasta en otras
unidades médicas, es menos de lo que se gasta por el traslado en trasporte a las
unidades de medicina del IMSS e ISSTE.
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Comentaba un informante: ... Para ir a mi seguro a tratarme mi enfermedad de
diabetes, me gasto 13 pesos ida y vuelta y eso sin contar que no pago taxi cuando
me enfermo gravemente, porque mi hijo como trabaja en la delegacion viene por mi
en su carro... Por lo tanto es mas de la mitad que se gasta en el transporte que
pagar una ficha en el centro de salud. El sefior se ahorra 7 pesos, simplemente el
servicio es baratisimo y eso sin contar la ayuda que ofrece la medicina no oficial en

el tratamiento de otras enfermedades... (Entrevista: Don Enfermo 1V, abril de 2009).

Un 45% de la poblacion, en este caso se denomina poblacién abierta, no cuenta
con servicio de salud, el otro 5% se desconoce la forma de sanarse de determinada
enfermedad. Un 30% de la poblacién en general se encuentra con escasos recursos.
El 5% de la poblaciéon de 15 000, presentan rasgos de desnutricion. En este caso
son los que cuentan con el servicio de gratuidad. El CS, da consulta a mas de 20
personas (24 individuos, en la temporada de frio, llegan hasta méas de 30 perosnas a
solicitar el servicio médico), mas de la capacidad que tiene el CS para la atencién de
la gente, es decir; las instalaciones del Centro de Salud no esta construido para
atender a mas de 700 individuos al mes. Por otro lado su estructura organizativa
(personal administrativo y especializado en el &mbito de la sanacion de la
enfermedad) no cuenta con la capacidad suficiente para atender 24 consultas
diarias, es mucho desgaste, mucha fatiga, sobrepasa el aforo para el que fue
construido. Ahora ya entiendo porque el mal humor de la gran mayoria del personal
de las unidades medicas, el gasto sicologico y la fatiga originada por el trabajo en
exceso hacen gque estén constantemente estresados y poco atentos a las peticiones

gue solicita la gente que asiste a la unidad medica.

Existen diversos programas de salud en la regién, particularmente de prevencion
en donde sobresale el programa de gratuidad. Este programa nace en los primeros
meses del 2001 a la falta de acceso de los no derechohabientes (es decir a
personas que no estaban asegurados por alguna institucion ya sea publica o
privada) a las unidades médicas. No hay una cuota de recuperacion en el tramite de
la hoja de gratuidad, los requisitos que se solicitan para llenar la hoja son: acta de
nacimiento, comprobante de domicilio, identificacion oficial (IFE), CURP y si se
considera pertinente una entrevista con la trabajadora social. Actualmente son 800

familias y 740 individuales los que estan registrados en este programa.
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El programa denominado Seguro Popular, nace en el 2006-07 supuestamente
modelado en relacion a la informacion del Atlas Socioecondmico con alto grado de
marginalidad en la periferia del D. F., concretamente en las delegaciones donde las
familias tengan infimos recursos econémicos. Es un programa que apoya a los otros
programas de salud social, por el simple hecho de que son insuficientes, aunado al
gran crecimiento de poblacion, es una manera alternativa de servicio del bienestar
de salud publica. Se basa en modelo de la medicina preventiva que hace méas de 10
afos se esta practicando y que actualmente esta vigente y es un tipo de estrategia

medica mas eficiente y con menos gasto de | erario publico.

El seguro popular solo se puede afiliarse en el segundo semestre del afio y
solamente todos los nifios y jovenes que tengan menos de 25 afios podran acudir al
Hospital infantil y en el Centro de Salud de Xochimilco; los requisitos son los
siguientes: identificacion oficial del titular (IFE, Cartilla del SMN 6 Pasaporte), acta
de nacimiento o CURP del titular y los beneficiarios, comprobante de domicilio actual
(agua, teléfono o predial con una vigencia no mayor a 90 dias), el cual debera

corresponder a las colonias seleccionadas para este rubro.

El gobierno federal y la secretaria de salud publica, son sencillamente insuficiente
para satisfacer las demandas de la poblacién mexicana, ya no da para mas, gasta y
gasta y no deja de gastar el recurso en planes y estrategias que son ciegas y sin
idea y sin sentido, porque se carece de investigacion y de la misma inversion en los
diferentes conocimientos. No hay investigacion no hay produccién tecnolégica, en
efecto no se puede satisfacer las demandas de la mayoria de la poblacién mexicana

y los mas vulnerables son los que no tienen suficientes ingresos econémicos.

A mi parecer los programas pilotos de salud publica para una sociedad de miles y
millones de ciudadanos, son inservibles y efimeras, sino se ajusta dichos programas
a las condiciones de la gente, se llegara al colapso del denominado Estado fallido
mexicano y por lo tanto que mucha gente perezca por el hecho de no saber que
enfermedades son las que contrae un habitante que cree todavia en eso que se

llama brujeria y que tiene una mirada diferente de mirar y de tratar a la enfermedad.

Si bien el Estado Mexicano, a cada momento necesita de mas impuestos para no

colapsarse, dichos impuestos provienen de la poblacién, si no se toman medidas al
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respecto, la gente dejara de pagar y en efecto el Estado terminara su existencia por

no contar con los recursos que le dan los impuestos.
6. La percepcion

La transformacion de los tiempos obliga anegar la falsa memoria del pasado que
amenaza con volver ilegitimo el presente (Duso et al 2005: 31). Las percepciones
sobre el entorno en el ser humano son diversas, una muestra es la enfermedad, que
en determinados contextos existe una sola forma de aliviarse, tal es el caso de la

cultura occidentalista.

En la mayoria de las veces la sanacion es mediante la racionalidad cientifica y no
existe otra mas, tal y como la sefialaba en el capitulo denominado La sanacién. El
medicamento a disefio solo comprime la substancia activa y como consecuencia no
despide la enfermedad y en algunos casos la hace mas fuerte con el correr del
tiempo, es decir; mutan y se hacen mas resistentes a la sustancia activa en
determinados organismos patdégenos y el medicamento ya no es efectivo para
controlar a dicha enfermedad. Pero ¢Que tanto la medicina tradicional influyé de

manera directa en la forma de constituirse la denominada medicina occidental?

La medicina de tipo tradicional fue la base para que toda farmacéutica creara los
tipos de medicamentos que hoy conocemos, es importante sefialar que dicha
industria sigue teniendo de base al entorno ecoldgico en donde extrae su materia
prima para su procesamiento. Pero esto no explica de porque el vinculo y a la vez
cierta exclusién por la clase legitima de sanacion, simplemente no se ha explicado.
Son las grandes industrias farmacéuticas como instituciones que desacreditan dicho
conocimiento y la misma gente de raices no tradicionales que crea este tipo de

exclusién a la medicina tradicionalista.

Es lamentable que no se han dado cuenta que la curacion es algo diferente del
moderno y el tradicional, simplemente ya no hay limites, son una sola, es decir; se
mezcla la medicina tradicional y la moderna que constantemente estan
interactuando. La gente utiliza tantos remedios de tipo tradicional, asi como el oficial
occidentalista, creando una nueva forma de uso de la medicina constituido como

medicina injertada.

La medicina injertada
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En breve en este apartado, versaré sobre la medicina como la ejecutora para que
el sistema cultural este cambiando y que ese cambio ha originado lo que denomino
como medicina injertada. Todo andlisis social parte del todo y de sus partes y como
buen antropdlogo al estilo boaseano, se partira de las partes y como consecuencia
escanearé el todo sistematicamente para llegar a entender la transformaciéon en la

medicina que se practica en esta época, concretamente en Tepetlapa.

Por lo tanto la medicina crea a un sistema de relaciones sociales, que
constantemente se excluyen, en otras se incluyen y a veces se realiza ambos
procesos, es decir; se incluyen y se excluyen, implicando la uniéon del uso de la
practica alternativa asi como el moderno. Juan Castaingts habla sobre las culturas
inclusivas, exclusivas y la combinacién de uno y otro, en este caso yo lo manejo

como una forma cultural inclusiva, exclusiva e injertada.

Hace tiempo tuve una charla con el profesor Juan Castaingts T. Hablamos sobre
la cultura mexicana, asi como sus matices y sus contrastes y esto fue lo que
platicamos: profesor, fue un gusto saludarlo, me quede pensando en lo que me
comentaba ayer en la mafiana, en su cubiculo sobre la cultura mexicana (Habiamos
conversado sobre el modelo cultural de la nacién mexicana y la manera de poderla

analizar sin crear teorias muy abstractas y nada pragmaticas).

Armando (autor). Mire en particular difiero con el supuesto del Dr. Nestor Garcia
Canclini et al., en donde las estructuras de la cultura supuestamente tradicional y el
moderno se integran y en efecto conviven sin que ninguno tuviera conflicto por dicha
mezcla, es decir se fusionan para dar lo que se conoce como cultura hibrida
mexicana. Pues cuando usted me pregunto ¢Cual era la cultura mexicana? le dije
gue no existia, porque pensé en la cultura hibrida de Canclini. El cual desde mi
parecer no existe, sino todo son programas injertados, integrados, excluidos y
modificados, tal vez por la gran interconexion de la informatica mercantilista o
poscolonialista, (segun sea el caso) en la estructura cultural de las relaciones
sociales de la gran diversidad de los mexicanos. Pero usted (Profesor Juan)

complemento mejor el nodo cultural del mexicano.

Por lo tanto profesor, la estructura cultural hibrida de Nestor, es un abstraccion
incompleta, por el simple hecho de que somos contrastes culturales excluyentes

(malinchistas), el segundo integradores-incluyentes y el ultimo excluyentes y a la vez
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integradores, (lo que denomino injerto cultural), pero no hibridos. Si utilizamos sus
argumentos daria como una cultura injertada mistica con tinte a estrambotismo-

barroco mexicano.

Somos injertos culturales, por el hecho de que nacemos de una raiz o raices bien
remarcadas en este caso mesoamericana que se injerta o nos injertaron otra cultura
de la ya sembrada, en este caso occidentalizada, y por ultimo somos otra bien
diferenciada que a la vez excluyente e incluye, que pudiera ser eso que se
denominada cultura mestiza con tinte a misticismo-magico y nada que ver con la
percepcion occidentalista y menos tradicionalista. Somos una nueva forma cultural
(sociocultural) que consume y crea sus propios valores y sus propias técnicas de

supervivencia.

En conclusién no somos hibridos culturales segun Nestor, somos primeramente la
triada anterior propuesta por Castaingts y el autor, es decir culturas injertadas, que

no es tradicionalista y menos occidentalista, pero somos esas dos formas a la vez.
La cultura excluyente o forma cultural repelente

La denominada cultura exclusiva realiza el proceso de depuraciéon de una forma
gue no simpatiza con los intereses de otra. Cuando una forma de vida ya sea
occidental o precortesiana, al no contar de concierta necesidad o razén de agregar
a su forma de vida informacién-materia de otro segmento social, y si se crea la idea
de que no es benéfico para su propésito, se opta por desacreditar el modus vivendi o

simplemente ignorarla y en algunas veces etiquetarla o estigmatizarla.

Un ejemplo es la cultura China, en donde la produccion industrial en serie de
aparatos electronicos y otros mas, son de bajo costo porque se cuenta que su
salario es infimo para los empleados que realizan el trabajo. Hace suponer que no
hacen bien las cosas, idealizando y generalizando dicho estigma y como
consecuencia sus productos son de pésima y desacreditada calidad o al menos en
la percepcion del contexto mexicano; por lo tanto de manera indirecta se le excluye

al no tener el crédito necesario para su consumo.

Lo dicho anteriormente, aunque no sea veridica la mala calidad de los productos
chinos, en la gran mayoria de los paises industrializados que ya se posicionaron en

la regidbn econdmica china, es un desahogo, por el simple hecho de gastar y en
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efecto de invertir infimamente en la produccion y trabajo chino. Por lo tanto cuando
se va de compras ya sea al supermercado o al tianguis en teoria se deja de

consumir dicho producto proveniente de dicho pais.
La medicina excluyente

La medicina moderna no ha querido integrar al conocimiento denominado como
tradiciona, por el simple hecho que es un poder asignado por la clase politica o por
la misma cadena de controles con poder, es decir a eso que se conoce COmo
sociedad legitima y al conocimiento dominante que prevalece y la que tiene la razén
ultima en todo proceso de conocimiento, es el poder de decisién. Es un poder que
constantemente tiene nuevos controles y control de simbolos es la estrategia de
expansion de todo sistema humano (Adams: 1983, p. 57). La medicina moderna
controla casi todas las formas de conocimiento, de recursos y cualquier otra cosa
gue le interese para su beneficio. Simplemente la unidad operante-medicina
occidental, es la que ejerce la relacion de control y de poder (Adams: 1983, p. 43).
Comentaba Adams a proposito de la teoria del poder.

El problema de reconocimiento para integrar a la medicina no oficial, es eso que
se denomina poder. Para esto Adams tiene una respuesta: en un sentido amplio, el
poder, es la toma y ejecucion de decisiones acerca del ejercicio de una tecnologia,
gue mantiene o modifica un orden. Que se contrasta y a la vez retroalimenta con la
Unidad operativa. Una unidad operante a diferencia de la cultura es el “conjunto de
actores [individuos o grupos] que comparten un patron de adopcién en comdn con
respecto alguna porcion del ambiente. El patrén implica la accion colectiva o
coordinada y alguna ideologia en comun que exprese metas o justificaciones”
(Adams: 1983, p. 71). Por lo tanto; el hombre manipula el medio ambiente,
procurando que los demas concuerden racionalmente con lo que desean para ellos.
Cuando hace esto, no ejerce control directo sobre ellos; mas bien esta ejerciendo
poder. El poder, a diferencia del control, presupone que el objeto posee capacidad
de razonamiento y las suficientes dotes humanas para percibir y conocer. Solo
puede ejercer poder cuando el objeto es capaz de decidir por si mismo que es lo que
mas le conviene. Si poseemos la tecnologia apropiada, los conocimientos,

instrumentos, habilidades y oportunidades necesarios, podemos ejercer el control
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sobre cualquier objeto. El poder es nuestra manera de “controlar” a los seres
humanos (Adams: 2007, p. 58).

El poder es, de manera fundamental, la forma en que “controlamos” racionalmente
a los seres humanos. Es una parte del sistema de control, del esfuerzo mayor de los
seres humanos por adaptarse, por dominar su medio ambiente, por lograr que este
se conforme a sus deseos y manera de pensar (Adams 2007: 60). No solo todos los
miembros de una relacion social poseen algun poder, sino que no existe ninguna
relacion social sin la presencia del poder. Es comun la concepcién errénea de que

pueda a ver poder en algunas relaciones pero no en otras (Adams 2007: 60-61).

La teoria del poder social de Adams, da los argumentos del porque la medina
moderna no ha integrado (o no totalmente) a la medicina no oficial, como una forma
mas de curacion, simplemente porque va en contra de sus intereses y deseos, en
pocas palabras no son un buen aliciente para la ganancia mercantilista y la inversion
que cada afo realiza para encontrar nuevos tratamientos y remedios que eviten y
curen determinada enfermedad. Por lo tanto esta la denominada medicina no oficial

es rechazada plenamente para el bienestar de sus intereses.

No solo es la medicina oficial la que impugna este tipo de conocimiento curativo,
sino que también el sistema de poder politico mexicano ha excluido, concretamente
las politicas de salud publica, que hasta el momento han renunciado a integrar este
sistema de sanacion, a tal grado de desprestigiarla y de menos preciarla, sin saber
qgue la mayoria de la poblacion mexicana, utiliza mas los remedios anteriormente
descritos. Por otro lado, las grandes corporaciones farmacéuticas, se paran y
excluyen a dicho conocimiento por el simple hecho de que no dejan nada para el
bolsillo del magnate-empresario o para la misma industria farmacéutica, y por lo

tanto se ignoran los sistemas de curacion por la ganancia mercantilista.

Tal vez el factor que incide directamente en cuanto a la separacion de los
sistemas de curacion, sea la inversién de grandes cantidades de capital monetario,
para conocer la forma y el funcionamiento de una determinada enfermedad, en
efecto se trata de obtener ganancia a partir de dicha inversion y del nuevo
conocimiento obtenido, tal vez sea el principal motivo de la denigracion de la

medicina denominada tradicional o alternativa.
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Sin embargo, no pasa desapercibido que algunos pequefios grupos colectivos a
favor de las medicinas supuestamente alternativas, protegiendo y pregonando que la
medicina no oficial, es de bajo costo, ecolégico y que endltese el conocimiento
supuestamente mesoamericano, y es el pretexto idoneo para la conservacion y
practica de dicha medicina. Por lo tanto la medicina no reconocida por el sistema de
poder, también en pequefia escala, es una forma mas de negocio y no de servicio
para la sanacion y menos como un conocimiento milenario, y con la ayuda de los
medios de comunicacion, termina por excluir dicho conocimiento conocido como

milenario.

Se piensa que la medicina tradicional es meramente mesoamericana. Sin bien el
curanderismo a mi parecer y la medicina popular (tanto rural como urbano) contiene
indudables saberes e ideas previas a la conquista espafiola, pero ya no es mas ana
practica europea. La sociedad se ha ido transformando en mas de cuatro siglos, y
los curanderos, (en si la medicina no oficial, idea del autor) no son ajenos a estos
cambios (Navarro 1990: 589-598).

La culturaintegradora o la forma cultural afiadida

La cultura como unidad de informacién que adecua la combinacion de ténicas y
nuevas maneras de apropiacion del medio ambiente de tipo inclusivo; es aquello que
se apropia de la técnica de existencia de otra forma de vida o del eslogan del
momento dijera Alfredo Kroeber, es decir; la comida rapida al estilo americano como
son las hamburguesas, ropa y calzado, la compra de artefactos socio-técnicos
cinematograficos, de computacion, televisores, reproductores de video digital y
automoviles americanos. Donde se tiene la idea que lo hecho en Norteamérica es

mejor que lo que se produce en otro pais.

Segun la percepcion en la gran mayoria de los mexicanos. Se opta por comprar
como popularmente se conoce fayuca y otros artefactos provenientes de EUA. En

general todo lo que implique la produccion de la sociedad norteamericana.
Medicina inclusiva

En la medicina occidental diversas son las maneras de acaparar conocimiento

primitivo o nativo, tal es el caso de las plantas medicinales, que mediante un proceso
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industrial hace que se obtenga la sustancia activa y en efecto se apropia para darle

forma a manera de productos mercantiles para su posterior vendimia.

Este tipo de introduccidén de conocimiento tiene sus raices desde la llegada de los
espafoles. Una vez que contendian los espafioles en una determinada batalla con
los guerreros aztecas, las etnias que estaban en contra del imperio mexica, curaban
a cuanto soldado espafol quedaba herido. Diferentes escritos fueron enviados a la
realeza espafola gracias al registro de aquellos cronistas de la época, tal es el caso
de Sahagun et al., y que posteriormente Juan Badiano Chililico y Martin de la Cruz
tradujeron al latin informes sobre medicina nahuatl que todavia existia en aquellos
tiempos y que recorridé gran parte del mundo. Donde grandes médicos occidentales
acapararon demasiada informacion y que de alguna manera no se le dio el crédito
que merecia. Aquel gran famoso cddice Badiano de la Cruz fue aceptado por su
gran contenido curativo y taxonomia cientificista a manera de la botanica

contemporanea.

Hasta el momento se sigue acaparando dicha informacion a tal grado que ya no
se sabe si es medicina nativa o industrial, un ejemplo es la arnica en ungiiento o en
chochos que sirve para desinflamar hinchazones en el cuerpo, su proceso de
industrializacion, es tal que ya rara vez se consume en modo natural, es decir;
mediante un té. Otro ejemplo es el famoso toloache que se presume sirve para
embrujar al enamorado (a) y en efecto que a uno lo amen mas y en otras veces sirve

como remedio para algunos ataques y la locura.
Cultura injertada-combinacion cultural

Lynn White menciona que para el entendimiento de cada fenémeno social de

cada época, la clave esta en el uso de las energias, al respecto mencionaba:

El efecto acumulado de las nuevas energias — animal, hidraulica y e6lica —en la cultura Europea no se
ha estudiado cuidadosamente. Pero desde el siglo Xll, e incluso desde el Xl, hubo una rapida
sustitucion de la energia humana por la no humana dondequiera se necesitaban grandes cantidades
de energia o si el movimiento necesario era tan sencillo y monétono que un hombre podia ser
sustituido por un mecanismo. La gloria principal de los fines de la edad media no fueron sus
catedrales, sus epopeyas 0 su escolasticismo: fue la creacion, por primera vez en la historia, de una
civilizacion compleja que no se apoyo en las espaldas de esclavos sudorosos sino primordialmente

en la energia no humana (Barnett: 1977, p. 256).
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Una vez que se haya pasado estos dos procesos de inclusion y exclusion se crea
un programa en el cual se incluyen ciertas técnicas y formas de apropiacion del
entorno a amanera de formas de saber y de conocimiento que en determinado pais
se han desarrollado y que de alguna manera se asimilan para injertarse en modos
de vida y en efecto poder mejorar alguna actividad mediante la apropiacion de
dichos elementos. Una vez que se haya pasado dichos procesos, se crea el
fendbmeno de la combinacion cultural o mejor dicho de la insercion cultural. Donde el
segmento social humano selecciona particularmente diversos elementos que estan
disponibles en beneficio a su forma de existencia. La funcion de la cultura hace que
se realice dicha combinacién de formas de pensamiento, de creencia, de técnicas,
tecnologica, nuevas herramientas, etc. El ensamble de dicha insercion cultural lo
realizan mediante un interés comdn y beneficio para cada una de las formas de

existencia en diferentes segmentos sociales del ser humano.

Las formas cognitivas de la especie humana, sirven de fundamento para el
ensamble de los nodos de la estructura cultural de cada grupo humano, caso

concreto con lo que se conoce como cultura mexicana.

Sin embargo el asunto no queda alli. ¢ Qué pasa cuando en las festividades de dia
de muertos se ven tantos rasgos de la festividad conocida como Halloween
combinado con rasgos de dia de muertos? Simplemente se dice que ambas
celebraciones son un punto de partida para decir que se esta en una época para
celebrar a los difuntos. En otras ocasiones, como el uso de los disfraces para
festejar la fiesta de Halloween que se practica en el pais vecino del norte, en
algunas veces es rechazada y otras mas se integra a las ritos festivos de algunso
segmentos sociales de la nacidon mexicana. ¢ Porque dices Halloween y no dia de los
santos difuntos, eh?. ¢Porque no valoras lo de tu pais? comentaba una profesora de

arte del pueblo de Tepetlapa.

La cultura mexicana no es el sombrerudo con mecapal y gaban y menos el sujeto
gue se siente que es de la zona peninsular de Espafia o de cualquier otra nacion
europea, sino simplemente un operador informético de injertos culturales tanto de la
cultura occidental como de la precolombina, con cierto toque de misticismo y
pomposa forma de existir. Ahora bien, esta exigencia del orden se encuentra en la

base del pensamiento que llamamos primitivo, pero solo por cuanto se encuentra en
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la base de todo pensamiento: pues enfocandolas desde las propiedades comunes
es como encontramos acceso mas facilmente a la formas de pensamientos que nos
parecen muy extrafias (Levi-strauss: 1964, p. 25). Y que podemos moldearlas a
nuestro beneficio, gusto, al deseo y a la moda de la época.

Medicina Injertada-formas culturales injertados

La implantacion de los sistemas de curacion, originada ya sea por la globalizacion
o por cualquier otro medio, es un tipo diferente a las mencionadas anteriormente, tal
es el caso de los remedios caseros del curandero, pero también el uso de fuentes de
mayor consumo monetario, como es el caso de los Centros de Salud, hospitales y
en general las grandes corporaciones de medicina moderna. Han ocasionado que la
gente cuente con mayores posibilidades de sanacién y en efecto de seguir a
largando su existencia y seguir manteniendo a las corporaciones capitalistas con
mas afios de explotacion; aumentando y suministrando de grandes cantidades de
recursos a las corporaciones farmacéuticas por el simple hecho de consumir una
medicina que en un coro tiempo se convierte en ineficaz y estar pagando los sueldos
de la clase politica mexicana que no resuelve nada y que nada mas trabajan unas
10 veces al afio, simplemente estar a disposicion con sus impuestos a eso que se

conoce como -Estado Mexicano.

La interconexion informatica capitalista, como una forma de insercién entre
culturas, caso particular en los sistemas de curacion, hace que constantemente se
estén disolviendo dichas formas de conocimiento. Aungque actualmente se este
capacitando al personal médico de la red de hospitales de la ciudad de México con
conocimiento tradicionalista versus alternativo, no es suficiente para el gran

disipador energético conocido como estado mexicano.

La percepcion de la gente del pueblo de Santa Cecilia Tepetlapa y otros poblados
de los altos particularmente, posee una sola estructura mental en la forma de
concebir a los sistemas de curacion, denominado por el autor como medicina
injertada, simplemente porque ambos esquemas estan dejando de tener sus propios

limites a pesar de los linderos que segun presume la medicina moderna.

Aunque trate de remarcar la medicina oficial sus linderos como en anteriores

capitulos mencioné, es dificil pronosticar que una sola unidad operativa de curacion
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y prevencion de la enfermedad, pueda satisfacer a todo un peloton de millones de
personas, que cada dia acude a dicho servicio de sanacion, atencion y en efecto de
prevencion de la enfermedad, solo basta trabajar en una unidad operativa
coordinada si se quiere seguir la reproduccion de la especie humana; por lo tanto,
trazar modelos que permitan satisfacer las demandas de la sociedad y en efecto

seguir preservando la organizacion y el mismo funcionamiento de nuestra especie.

La medicina alternativa asi como la denominada moderna, de alguna manera se
han injertado conocimientos mutuamente, a tal grado que reconocer sus limites y
sus mismas diferencias es algo que en este contexto no se puede establecer,
simplemente en la percepcion de la gente solo la buena medicina, es la que alivia sin
importar si es por el método esotérico-mistico o por el racional cientifico. Aunque
traté de dividir las percepciones de la gente en el uso de dichas medicinas no fue
posible, porque todo esta relacionado a manera de una unidad coordinada que la
clase dominante no se ha dado cuenta que ya se ha tenido una combinacién

cultural, desde hace tiempo.

Cuando me refiero a la medicina injertada, no me refiero a pensar en una sola
forma, y menos homogenizar a la poblaciéon mundial en un cliente-consumidor de
material mercantil como lo ha estado haciendo el imperialismo occidental, sino de
integrar esas formas de pensamiento, de identidad de pertenencia, de creencias de
cualquier indole, etc. Con el propoésito de ser mas equitativos y mas tolerables y
seguir estando en paz por el hecho de respetar lo que cada pueblo, étnia o grupo

social piensa sobre su entorno socio-ecoldgico.
7. Lareflexion a manera de conclusion (Palabras finales del autor)

Resultados de la investigacion: se encontrd que entre los principales obstaculos para
el acceso a los servicios y reconocimiento de la medicina tradicional esta la
desinformacion, el desconocimiento de eso que se conoce como cultura y creencias
de la poblacion, la inadecuada capacitacion de los profesionales de salud en areas
relacionadas. La mayoria de la gente no acude a los servicios legitimos del sector
salud, sino casi toda la poblacion tiene un medico no oficial de cabecera, es decir a

un curandero o u otro adjetivo que se le parezca.
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La medicina tradicional ha demostrado su utilidad intrinseca; deberia seer promovido
y desarrollado su potencial para uso extenso y beneficio de la humanidad (...) y que
se reconozcan Yy desenvuelvan debidamente sus necesidades asi como el
mejoramiento de su eficacia, seguridad disponibilidad y aplicacion ampliada a bajo
costo. Es ya el sistema de asistencia a la salud propio del pueblo en todas partes
porque como porcién integrante de la cultura popular es particularmente efectiva
para resolver ciertos problemas de salud de indole cultural (Who, 1978, cita en
Aguirre Beltran1955-1994: 19). La gran inversion en infraestructura y el derroche de
recursos en politicas de planificacion de la buena salud, son parte integral de gastos
ineficientes e inapropiados para la poblacion que cree que la enfermedad esta en lo

espiritual y no en lo bioldgico.

William Holland mencionaba al respecto: considerar a la medicina académica
como un recursos para la salud, bien aceptada cuando fracasan los intentos del
curandero y se demuestra la eficacia del tratamiento médico, también, que la
medicina académica es percibida por la indigena como una forma diferente de magia
(y de la cual se esperan resultados milagrosos), que existe un rechazo colectivo de
ciertas técnicas y tratamientos (cirugias mayores, algunos medicamentos) y que la
medicina moderna tiene mas aceptacion (y crea menos desconfianza) cuando se
busca complementariedad, entendimiento y cooperacién con lo sterapeutas de la

medicna tradicional (Campos 1992: 28).

La gente del poblado de Tepetlapa no sabe si seguir hablando con un extrafio de
brujeria o decir que no existe y en efecto ignorar lo que el sector salud diga en
relacion a sus creencias. Esto es algo penoso y humillante para las personas que

tienen la nocion de lo que se conoce como brujeria.

El medio ambiente probablemente se esta regulando pero acondiciona a la cultura
humana que también lo haga y en efecto respete los ciclos del planeta para tener
por lo menos unos siglos mas de existencia. La gente ya no sabe cuando va a llover
y menos cuando sera el mes adecuado para poder sembrar lo que genera cierto
escepticismo en seguir repitiendo el ciclo de siembra como se hacia en el siglo
pasado. El éxito de la sociedad industrializada en procesar cantidades crecientes de
productos de cualquier tipo concretamente farmaceéutico, puede dar la impresion de

que supera su dependencia del medio, que la capacidad de sustentacion del medio
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no necesita tomarse en cuenta. Ese es un error de percepcion muy grave y, por lo
demas, sumamente peligroso, unilateral, simplista e incluso autodestructivo
(Tyrtania: 2009, p. 142). Es necesario realizar un vinculo con la cultura industrial y la

ecolégica para no llegar a este simplismo catastréfico e irreversible.

Por otro lado, es lamentable observar que los acuerdos juridicos para preservar el
conocimiento de los restos de las culturas precolombinas no se cumplan y en efecto

no se tomen en consideracion por parte del sistema de poder del pais.

Sin embargo, falta mucho por recorrer en la cuestion de la cultura como un
sistema que se puede analizar bajo la perspectiva de las leyes generales del tratado
de ecologia y en este caso de la fisica. En palabras finales, aunque la cultura y la
naturaleza sea algo que se concibe como separado, es imposible realizar un estudio
de la especie humana, sin tomar en cuenta el factor ecoldgico; en efecto es
imposible estudiar una determinada cultura étnica, urbana, exética, etc., sin tomar en
cuanta el factor de la ecologia de dicho segmento de estudio. Realmente son los
culturalistas simples y heterodoxos, los encargados de dividir y delimitar la cultura
social humana con el entorno natural, simplemente es una sola, como menciona
Rappaport; decir que la cultura estd hecha de simbolos y que los organismos estan
hechas de células, no implica que ambos no interactien continuamente (Rappaport:
1971. p. 266).

La ciencia versus medicina moderna, no conduce al racismo y el odio. Como se
trataba de manejar en los apartados de Medicina moderna y en La Percepcion, es el
odio al que acude a la ciencia para justificar su racismo (Jacob: 1999, p. 14). Pueblo
pobre, gobierno rico, exceso en el presupuesto y alta tasa de impuestos. Por
consiguiente alta marginalidad y reparto desigual de los recursos emitidos por el

aparato estatal mexicano.

El exceso de poblacion hace que no se preste un servicio digno y humano en los
hospitales y Centros de Salud. Uno de los mayores retos de estos cambios
demograficos sin precedentes es el de la atencion a la salud de los grupos
asentados de manera irregular en la periferia de los centros urbanos, Milpa Alta,
Xochimilco, Tlalpan, M. Contreras, etc. Eso en un reto para el estado mexicano o
mejor dicho para la secretaria de salud publica y para la misma gente de hacer

conciencia y planificar la familia. Si no se toma en serio la medicina moderna versus
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secretaria de salud, en algunos afios dicho sector no contara con las herramientas
necesarias para poder a tender a la cada vez mas numerosa poblacion y lo las
lamentable, dicho conocimiento tradicionalista aunque sea patrimonio de los nativos,
se terminara patentando o en el peor de los casos olvidando por resultado de haber
homogenizado a la curacibn por completo. Originando mas y mas gastos
econdémicos, y mayor inversion a dicho sector. Lo que de alguna manera el sector

salud no podria solventar dichos gastos.

En el sector de salud de la nacibn mexicana se deja en segundo término a la
practica de la medicina preventiva; es decir, crear modelos e implementar planes
para evitar la enfermedad, sino todo lo contrario, primero se atiende y se cura y
después se previene y pues aunque en teoria deberia ser a revés. Esto origina que
cuando caiga una pandemia el sector salud no tenga la infraestructura suficiente

para atender a cualquier cantidad de enfermos.

En México ya hace mas de 15 afios los sistemas alternativos de curacion han
tomado fuerza, tales como la auriculoterapia, las flores de bach, aromaterapia,
orinologia, iridologia, reiki, reflexologia, homeopatia, apiterapia, herbolaria, entre
otros, que existen con el oficial (Coordinadores; Camarena y Lara en Aguilar 2007,
p. 61). Por lo tanto el limite de la medicina moderna y el sistema curanderistico no
existe, son procesos de congregacion social o mejor dicho unidades coordinadas de
operacion que todavia no se le da legitimidad y nada en este mundo al menos que
caiga una superbomba atémica terminara con el ambiente y en efecto con el método
de curacion de tipo tradicional. Ya no es conveniente versar de si es medicina
tradicional o moderna o cualquier otro adjetivo, tanto para el estado mexicano versus
secretaria de salud publica y para las grandes corporaciones de farmacéuticas; o
estar declamando si es mejor o superior una que la otra, eso no se discute, sino que
poco a poco los sistemas de poder estén asimilando la denominada medicina

tradicional.

Falta mucho que investigar y en efecto surgen nuevos fenomenos sociales y la
complejidad pareciera tener vida y en efecto expandirse como si todavia estuviera
en la etapa de la nifiez, pero solo la explicacién en cada contexto servira para tener
una mejor relacion social humana y dejar poco a poco el prejuicio que amenaza con

eliminar al que menos apto este en este mundo.
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