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- identificado como esquizofrénico y aquellas donde no existe tal.

INTRODUCCION. - .

X1 objeto de este trabajo es presentar un pecuefio estudio -
30bre el uso del doble vinculo y su relecién-con la esquizofrenia
através de un eétvdié coﬁparativo entre dos grupos de fewilias, -
una de ollaé con un niembro-clinicamente diagnosticedé como esoui

sofrénico y la otra donde presumiblemente, no existe ningin -

" miembro disgnosticado como tael,

Nos interesa esitudiar le couunicaéién mediante el andlisis -
de contenido de las dodbles vinculos j el grado en que se d4, segin
las caracterfzticas de cada femilia. Le hipStesis centrsl de este-
ffrabjb es que existe una diferencia significstiva en el uso de la-

<comunicrcién baseda en el doble vincule entre familias con miembro

La teorfia en la gue nos bessamos, es sustentada por algunés psiquiéd
1tras norteamericanos entre el1los: Gregory Bateson,H. Haley, D. D.
Jackson, H.Weakland y el enfoque-esvmeraménie comunicacional ha-
¢ia una amplia gama de conductas humenas incluida 12 esquizofrenisa
-©0mo easo"destacado.

El trabajo =e presents en 4 capitulos. En el primero hacemos
wma aclaracién sodbre 16 que entendemos por esquizofreniﬁ. El se ~-

gundo. presenta un esbozo dbreve y general sobre los diferentes -

Tactores que se considersn como cawsa etioldgica de la esguizofre

. nia. El1 tercero, contiene el dise’o de inve-tigicién: problema, -

hipbtesis, objetivos, procedimiento, etc. El 4o, y Wltimo, es de-
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-los resultedos obtenidos, interpretscién y conciuéiones.

Anexamos. una hoja de recowmendaciones pafa estudios pogtor&o—

res,’
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T, DBEA ACKARACION AL'TERMINO ESQUIZO?RENiA .

Fa

Degde eu inirisl des-rip-ién en 1R96, 1la enauizofrevniz ha -
wido considerads por ls peicui=trie, ~omo uma enfermed~d mentsl.
Loz primeros ectudior reglizados robre el + ema, d=zten del 270 -

de 1886, ruando el psiﬁuiétra belzga .lMorel utilizé el téraino -~

o

denencig precoz en el czso de wn joven 2d0lescente cue pressntob a

un penoso ectacionamiento de las dotes intelectusles y afectives,

Més tarde,ﬁHecker y Xalhbaum (1891) hicieron unz descripeidn de -
los ectzdos hebefrénicos y catzténicos y en 1896, E. ¥rzepelin con
eluyé cue los sintomss encontrzdos por Morei,Heckér y ¥alhbaum, -
pertenecizn 2 vna =ola entid#d.nosolégioaé demencia precoz,

Xraepelin , clzeificéd en verios tipros = 1= demencia precnz -

de 2ruerdo z lo predominencie de los sintomnas en c2édz ec-so. (si-mle

hebvefrénico,cat-ton ico,pzr=noide) E1 origen de etz 'enfermedszd' -
se stribufias entonces 2 factores orrédnicoe recher-ndo enéroir-mente
éu?lnuier'teor{a gve explioéra ects con ducta_désde un punto de -
wictz peiecoldbzico. En 1911; T.Bleuler propuso el térmivo de -
esruizofrenia en sustituridén del cde demenciz preecoz ~rrument-ndo -
ove los sintomrs encontr-dos no correspondfan s ess eclasifi~=ribn-

2ino rve fe tr-t=bz mfs bién de un estcdo inzvrdnico de 12 mente -

en 1= rue -oerirten tendenci=g y pensamientos contredictorics cdand

e0mo re Tnltzco ume divieidn enw 1= ~rmonia de 12 percon-lidea (1)
1o ave rerromde 21 girmifir-co etimoldr~irco del térmirotesruizo =

mente 3 frenoe =divirciém.

0) Arieti.Silv-mo. "Srliirophi-enio: the 12ifect eynptomntolory, the vry

rhocdi~o=ie 2nd form~1 merhenieme,.” i Ameri- - Emd
book of Pey-histry,Vol,3,Becic,Vew York, p. 56
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Bleuler acden’s dictinmmidé y =z rezo’ offos ei{ntom-e de 1z -
tenfermeds A" a los y2 encontr-dos por Krzepelin mismog nue =21n -
cometituyen un punto #dtil de psrtida pa-s el disgmoctiro cl'niro -
de 1r esquizofrenia, por lo cne estos auiores-se nonsideran fuente

cléeire dent-o de la peiguiatri{z harnia el estudio de er~ts entid-d -

nosoldricsa,

Actuslmente, la Asocizcibén Peinuidtrica Ameriecsna 6onriﬂer"
a8 1l eccuizofreniz como una de 1ss enfermededes peinvidtrices mde -
comun es y la2 define como: "... "n Trupo de tr-s-ornos manifert~iw
por elterzeciones coracter{zticos de 1la ideacidn, del t=l-nte y de
la coridvete" (2) e 1 concepto sigue giendo en agerrcie el ~ismo @&

hece ya c2ei un =iglo lo ¥nico one cszabig, es el hecho de rue se zd&

mite como posible rzura etioldérica fzetores no solo orzfninne oino

psicosocicles,

Parz los fines pricticos de ecte tr=brjo, es meces~rio scl-r2r nue

couizofrenia no la rconcebimos como una e~fermedrd mental sino

como wna conductez zprendida oue precente deterwin-dss ceracterizti.

cas  producto de una comwniczridn tassdé- en uns econfueibdn éde  en—

"eajes y metcmengzjes. Le pves . lz ecnui-ofrenia une forma de rer -
re N0 fe gpes 2 en m-da, 2 1log potrones mAultnreles ertrhlacidor—

"no 112 ¥ tol tr-ctorno de 1 a2fecto, del talsnte +i de 1o co~drrts

——t

eino t= n eo0lo uvme forma ecnecifira de pence2r y erevrizlriente, umo

forar erperi{fice de coumierrsecidn, imtre los -~utorees rne vecn-ldan

ecrte juirio nrtén entre otrons: D.D.Jackeon,G.Rateror, H, Tesklrrd

y J. lialey en rnirver e bzes t2do el m-rco tedriro Ce erte tr T jo.

" TPY T6T dom & Tofeh. "Los errnizofrenics" en I'amnzl de Drinvi-tris
“oderna , 2d.,:'ournier,ilérien 1LOY6. p. 10D/

.
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II. DITIOLOGIA DI LA TSQUIZOFRINIA,

De 178 investiporiones rezliz-das en el campo de 12 c-uss -

de le escavirofrenia genin Levie(1966), desde 1920 hresta 1934 se -
publicaron 1778 z2rticulos, monoz rafiss y libros cue vers-bsm sobre

csucas orrédnicas. Entre 1935 y 1945 se vezliz ron n=ce MeMoT rue =

3,200 estvdios y un totzl de 4053 entre 1960 y 1973 todsr referentes

[y

e la etiolozia de ten enigmétice entidad. Ante te2l perspective,
presentemos nn esbozo general de eses investigzciones w67 slsndo en
ceda un_a las limitacioves y criticas correspondientes , perc 1ne-

20 exponer en meyor cetalle, lz2 explicecidén tebrica.nus es. a
nsestro juicio, la mis convincente y relevante, la teori= del doble

.v{ncﬁlo.' (3)

A) -Betudios Orsédn icos.-

Entre los estwudios nrzédnicos resliz=dns prra l2 invertis-cix
de l2 etiolosiz de 12 esouizofrenia ecti;, en primer lvrer, el fzc-
tor renético cuyo interés primordisl es el carfcter heredit-+io de

-

les 112 mcdas en ecte czmpo de entndio, 'enfermed-des ment-les' y

dentro de l=s cusles se encuentrs lz ecnuizofrenia como czso Eesta—

. cado, Desde el =irlo XIX, se cvefa en lz herencia como la cauvecz -

Tl rol de enfermo memtnl, Amorrortn,Buenos Aires,
1970,p. 15

(3) Shef,Thonas,

e
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‘=nue trasmit{s los proceror des ener-tivos de me genertcidén 2 otra

Se desarroll=ron enfonces}’algnnos métodos ecpacizler rne rermit{ian
asrpsr 1z8 verireciones individuszles en componentes menéticos y -
ambirntrles, Los emtudios de 1~ menétice, sortieven nue lne ewfer -
medscers mentszles se deben Principalmente s ia mutecibén de renves,
Dichs e mutzciones pueden meniféstgrse a¥n, Por rozones deséOﬂoci-
daze 6§ prodvecirse PoTr =zrentes oufmiros 4 Tiricos (mutrciones inducie
d22) Las mut=eciones Provoce er medisnte tadisciones ioniz-ntes con
1zs mfe conoecidas, Ia mut-cién de un Zen, puede wer 1z coure de -
une,defipiencig conztitctive de les proteines d=ndo €0 0 recult-do
ceﬁbios_pttOIGgicos. As{ puer, =olo €~uellos individnos ~ue posecmn

mutsriones de menes 'y wme encuentren en un ambiente adecunio, de -

®arTol aTin le enfermedsd Y =2 la in versa los indivicuns- libres

de estos genés no encontrerin t21 enfermed-d. 2¥n nusndo entdan -
‘los mismos estimnlos, T stssiéporttcion“es sin.awbcrgo, han reecibi
do Eastsﬂtes cr{ticas.entre 1ne cuzles ectén:
- el conterto hictérico en nue =e llev=ron @ c=bo estos ectndios,
una rorijedad ri~ide en donde los foetoras soeineconbmincog no -
e ran re lanrion-dos PTrz mifa. con 1l 1lem~@-r enfermad-das -
ment-les 1o rue h=re uil-terel e insufibienfe sus apo: trriones,
- lor trvstornos prinui‘ftricos de bese heredit-ria rnomo lo rer{n
en arte resoo 1- esvuizofrenie,r@vélnh fiewpre 1= existe'niz de -

defector fenot{pirose 7 ®in embrrso, no me ha emeontr-do heete -

el momento n fewotiro aroecicdo 2 1z ecr~nizofrenia,

- € firmméctiro cl{niro de ernnizofrenia no Twede h~rerse medi-~te

SN



Prueb-e objetivas tales como 1- bisrueda de azde=r » n la £-nrre,

‘en la orinz etc,, por~ne en n=co d~ encontr-r ciert-es sust-nei-e, -

en el endor, 1lr orina 6 en 1= = nrre, del esaguizofrénico, hocta el
momento no = e hz podido denorctr-r rue estcse geon erelueivee de -

acuél pues tsles suctzncizs suelen encontr ree tzmhién en alecohdli

ros, epilépticos, ete. (2)

. = finzlmente, no se ha determin-do la forme genética de tr-smisibén

de la escuizofrenia ni se ha estzblecido ninsune relzcibn entre

el tipo de esonizofrenia, eedad en rue zparece y el raswlt-do,

lecs posibles conesars ambientsles, =e ignorzn en favor de porible

censas, genéticzes, Isto en cuznto 2l factor cendtico =ze refiere.

En ' relzcibn e los fzctore = b iocuimicos, su importrneiz resi

en =2lterzcion «~= met2bdlices de orin=,rancre,

3
Sed
[s]]
o
H
-
N,
2
o

em argo, 1la significesribn de est=e experiencize n o he =ido ronfir

meds porrue gimplemente, n 0 som exclusiv- e del esruizofréviro,

rz perte, lses invertigrciones vreslizadse en el eemno de 1z -
fisioloris, ectén encamin-dee 2 encontr r almins rel=diom posible -

entre el medio pre-n~t-l y 12 esrvirofrenia, Se p-~te del cupuento

de nue loe ect-doc emocion-leg de 1= medre €u-te el periodo cect

rionel, mocifir~en el romport-miento del frto prenstel ¥ Tort—mzt-l

lle~~r 2 precertry or~vee perturb-rionce condratn-les conn -

M

arte
er{s, en erte crr0, u 12 cordiete eccnizofrénies.
e b

ién g2bicdo ruo Lo enmoniones prodrcen crakioe iMmo-t-~tes -

e N

o

.

(#) Jrekson,B, Btiolor{~ én 1= Derciigofreris, Amorrnvin ,Bnrenors i

rer, 1970, p. )
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en el funcionsmiento de lo~ Sr--noe y ~léndul~r del honh re, !Munhore

de.ertos camhios se expraran de inmedi-to en ol nivel e=2nrnineo de

varize encrtencigs rue vienen 2 sliersr 1o tomeoct-rie ficiolhrica~-

10 ce ztrevessr la borrerza placent-ris, 2lrenza al

[ 7
D
’—J
1
3
X
o
~
D
2
b

feto , perturb-ndo a2 su vez, la homeostreis de ente, Si el est-do

de gtress es relﬁti§"mente'conrtante en 1~ medre, al m=cinismto. d
n ifio pres nta ciert s ecarseter{-ticzs conducteles de irrit=bvilidc
bzjo nivle de tolersncie, hipéraotivided reetrointestinel, ?umentov
de salivﬁcién, frecuentes accesos de ll~nto y «n zerersl, ﬁénifes-—
tzciones de conducte ansiora 1la ru2l dondicionada desde 'itero. de
f erminerd semin estors srgumentos,.la reaccidn del neon=to znte -
lss fu£uf¢s reanciones de s‘ress y lags respnectze a los ertimulos

ambientsles en un= &tepa wlterior ¢e 13 vida, lo owal nos llev-rie

‘a inferir el carfnter pricoson®tico de lo escuizofrenis, Sin enbrr

g£0. bastoria decir nue esctes situ-ciones asocisdos com wn results

do esr uizofrénicd, e p?xecoﬁ-murh#s otrre igualmpnte decfavorzdle
cie n o producen esruizofrenis, Hesta aou{ sefrlamos en forma -
breve, las sportaciones de loe ectdios oraodnirors 2 13 etinl nis @
19 e~cuizofrenia pesamos shora e los ectdios soqiolé:icos y eng -

recpectives sportaciones,

B) Detudios Socioldrcicom,~

Bl dessrrollo de una soniolo~{a de 1l-a 'enfarmed-des me-tsles!

ce re~ite n1 prerursor de Lo medirin~ pei-osomftica Ansprto Conte (5)

1

raien insist{s en um2 in‘ernc~ién del 2lm2 y del ~nerpo vOT nNe el -

(5) Bastide.Rorer. Soriolo~{= de 1-c enforn d-den mont-las, 701,20~
ed.,, .bdxico 1775, p. 21
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'’ '1931Pavis y Dumham) -

~hombre = .decfa es el més 1ni1visible de los sores vivientes, -
quionquiora que -no ‘estudie en- él-el cuerpo y el alma siﬁultaneamm

" te , no puede formerse de é1 sino nociones falsas y suporficialea.

‘Mds torde, el desarrollo e importancia de la eiencia de 1los hechos

eolectivos, ha venido a;dﬂfiduécéf grandemente elvestudie s0¢iolé-

 gice de 1lae enfermedades mentales aclarrndo en gran medida, algunos

‘factores en el tema gue nos ocupa' la. osquizofrania. ‘Entre los mu-

"“chos estudios ‘reslizados se ‘ha emcontrado unme ‘ecorrelacién ermtre -~

’K'éroaé'ééélégieés'ﬁtﬁaﬁés'j ia'cérieSpoédieﬁﬁétdistriﬁuéién de 'en-

‘ fornedadee ‘wenteles'. ‘Baséndose en ‘observecienes y estadfotleas, -

‘B8 poqtula 1z ley de decree1m1ento progresiv. 'de les hechos patolé

- gicoa“a ‘medida que ‘nos ‘glejamos ‘del centro de 1z qiudad. ( Chicago,
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Burguess, dist mgue cincoe 4dreas concéntricas, partiendo del cen -~

- tre: 1) zena del comercie é zena eentral.; 2) zema de desorganiza-

eién 3 3) residenciss medectas; 4) zena de las residencias dé 12 -
elase alta; y fipal-gnto_S) les suburbies, eom una poblaéién udévil
que se desplaza cada}dia al lugar en nue tresbaja, para ne velver -
sine al final del dfa. Paiis Y Dunham, establecem que la emquize -

fr@nia alcanga su més alte porecentaje em la zona de desorganizaei‘é

social pereo sus diversas formas se lecalizan en barries diferentes

le forma parancide y 1la hebefrémica, en les lugrres gue lez poblacien
e més mévil, las Arees de hoteles y de cuartes amueblades 1la for

we eataténica en las érgas de inmmigrontes é mesgres. Por etra parte

. les psicesis de origen orgéni¢o, -1 ﬁiatribuyon con la wmiswa regu—

iaridad_que las psicesis funciemales. Le eierté o8 gque =on les ba

rries de apartamentes vestustes, de alquiler, les que prepercienan

las cifros wds elevadas de enfermedodes men':ales, em pertievlar la
oaqﬁizofrania. (6)

La ley de decrecimiento progresive de les heches poteldégices a me-
dide que nos alejames del centre pareee Ser cierte pues tiempe des
pués, 25 afies, se reproduje la investig%ei‘n ebteniéndose les mis-—
wos result:des. As{ pues, la ecelegia muestra elaramente gque cier-

tes tipos de enfermes se céneontran en ciertes barries min embsrge

. 8¢ plantea la cuestiém de =i 18 zenas de extreme aislamicnte tie

men un papel etielégice o si bién son um refugie pera las persenas

ya afectadss

(6) Bastide.Roger. op.cit., p. 149
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la segunda euestiém que se Plantea e= la de ssber si el aisla -

'-ieﬁfo es un faeter predispomente ¢ prdeipitaato.

la to;'cera cuesntién es saber si en realidad m=n les barries ecomné -

uwicamente wés bajos dende se dé& més frecuentemente ls emguize -
fremia pernue dates de los estratos ecendwices altes we hay e casi
ne eximten pues e=tes ne se prestarfan a ser interrog-dos ni a des

eubrir a sus posibles parientes esquizofréneioé « Por dltimo, mefia

lawes cue el esquems de ireas urbamas no es dmiece pues actualemente

existe una superpesisién de dreas ecellgicas sin ser, por ejeupd
las éreas circumdantes exclusivas de la peblacidén wévil . pues -

suele emcontrarse em estas dreas, grandes zonas residemcieles y al

_ Treves em estas suele éncontraréc las llsuadas ciudades perdidss,

Con este terminawes las spertociemes 'y estudies referentes al ecaum

‘meeiolégice y pasames ahora a los estudios psicolégicos.

c) Betudios Psicolégicos.- Teofia del ioﬁle vinculo,

En su afén por descubrir uno de los factores wnfés iwportnte
on la etiolosia &e la esquizofrenia.algunos psiquicstres merteameri
canes ( Jackso, Haley,Bateson, ) deseubrierem uma varseteriztica -
fundewm-ntal de ectos sujetes, el tipe de lenguaje gque utilizabam pa’
ra cowunicarse, A raf{z de este impertante dnscubriwieato eupiezan ~
.un profunde y detallado estudie de la eocmunicsciém parz imvestigar

" 1a posible existemeia de uns relaciém emtre, un determinedo tipc.-

de cowwnie=z~ién y la etiologfa de la emquizofrenis.




- {8). Hochnm J. Hacia uma

o =l2m

Las hipétesis desarrolladas jnr*vez Primera en}osto proyecte de in

vestigacién surgen emtre 1952 y 1954 em la escuela de Pale Alte -~
California difigida.por el psiquiatra Gregory Bateson.

El wérito de toda esta labor, comsistié em emcomtrar que les sin -

touas y la etiologia de 1la osqiizofrenia podian ser deserites em -

funeién de uma hipétecis diliaoble vincule de acuerdo a Iqs verfi-

les gemerzles de uma teor{a cowmmicaciemal., " Se estableee la hi -

péetis de gue uma persoma atrapeda em el doble vimcule pnede dess -~

rrollar s{antomas esquizofrénicos" (7)

Bateson y eolaborzdores, parten de la toer{s dq les tipos -
16gicers de B. Russell, segin la cual existe una'heterogonpidaé en - -
tru.la clase y sus miembres: " Ia elqsé 10 puede ser wiembre de s{

-iisua' de la misaa manera, uike de sus wmienmbros meo puede ser la . cla-

| se, Ppues el téruino ut1lizado por la clese es de um nivel de abstra
_tracﬂidn d1ferente, de un tipo légieco que difiere de los términes

" wtilizados para sus miembros" (8) Por ejemple, es evidemte que, -

aunque los hoabres sen wmamiferos son uma especie de los mawiferos,

Bl término hombre define umo de sus miembros de uma eategoria par -

‘tiemlar de animales designada por el término mam{fero, por tamto, -

uwanifero y hombre son términes de un mivel de abmtraccidén diferente

Desde um punto de vista estrictamente légice, existe una disconti -

muidad entre una clase y sus miesbros. Ean los eéquizofréniees, -
suele realiz=orse um tipo de cowunicoecién basada en tipos 1égicos pe

0 em forma invertida a la expuesta de tal manera, que se quiebra -

,(7) V.Autorer. " Hacia uma teoria de la esquizofremia"™ enm Comunicacidm

familia y mat;:non;g.ﬁueva V1316:,Bueuos Aires,1977,
».53 :

siquij worrortu,Buenos -~
Aires 1971,p.174
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: -1a'dia£eltiuﬁidai'que‘iitenta uantpnor;ia ldgieu formal sobrevi -

Iuieudb una fr-octura en las pautas formakes de la comumicrcién por -

ejemplo: : .
: ¥Mi madre es pelirroja-

Esa sefiora es pelirroja
Bsa sefiora es mi madre.

En las comunicaciones humanss, Bateson y ecolaboradores, de -
wostraron que tembien existian ecategorias de wmensajes ecuyas especies
eran los diversos diseursos partieulares asi, por ejeuple, el jue-
ge representa une categoria de memsajes tales como pstear uﬁa pele-

ta, adelantar um pedn en un tablero de ajedrez etc. E1l humor es -

~ e#tra categoria uma deterainada csutidsd de memsajes verbales 6 com~-

)orianiehtos pueden ecomsiderarse humoristicos. Ia metéfora, es otra

eategoria que agrupa muchos memsajes, Lo importsnte es gue, en ea-

'-da Ionépto de mi oxisténcia, comunico no solo -ensajés partieulares

sino tembién memszjes de nensajéa, es decir um sistema de safiales -

que advierte a wi interlecutor acerca de la castegoria a la que per-

. tenece la secuencoa de mensajes que le dirijo, ; Estoy bromeando, -

jugando, we exprese metefdricamente 6 en forms literal ? Esta serie
de sefiales son, genmersluente me verbzles; estd lizada al tome de -
voz, movimientos, gestos etc., que son sumamente abstraétos pero de
wvital importancia; (9) Bsteson denomina netauensajéa a estos menmsa

jes de mensajes. Es la metecomuniczcidén 1o gue crea problemas en -

~ 1la comuniceciém humama., Las seiiales metacomunicativas que permitenm

elagsificar una serie de wmemsajes como pertemecientes a ume -

(9) Ibid., p. 175
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Prieri a wna descripcidn fermal de las secvencias de experte" is

Bn base a e~to, ¥ ®i 19 esnuizefronin es, en ezancisz nm resyltade -

de 1= iﬂtﬁ?’c“{éﬂ homena en 12 femilia deo e ser pcsible 1le£°r a -
nve 1llev=rom = 3€mejente sintématoloe{a el2gificada noms econizofre
mia, A={ pnes, 1» béﬂrueia ce d4 en torie ne a una experiencin trqu
mﬁtica especifica sine mfes bién a psutes secuencinles caracterxzt1-
nge a8 122 cusles denominamow: doble vincule,
Ta idea del doble vinenle llezd, en su eojiénza por‘un eanine-
ampliesnente deductive —d=2dre las nnranter{zticns de 1n’nQNUﬁin°viéh
eravizefrénira confuaxén de mensajes y met*mewsnjeﬂ écte, deviz hs-
b _er sido educdo en un conte to deé aprend1za1e que inclyysrsn se-

cuencirs form=les dentro del e¢n=l se ve{a obl1gado aresnondera DA -

radojas de ese*tipo. 71 doble vineulo es, una claqe de secueacia
Qbe apﬁrecen eushde se examinan los fenfmenos con un concentes de -~
plenes de commiecanidén, En la esquizofrenia ecte deble vinecnlo sure
‘eemo vne cendi~sién necesz2ria a la-etielogia de la misma, Les=s refersn
cigs g los aspectas teéricos édel Gobel vineculeo sen relstivamente es
casos, Se pueden encontrer ¢o= breves referenciszs en el Anericen -

Handbonoek of F=ychistry: una de Ruesch en su contritueidén a la "Geve

9ol Theory of Jommumie:tians in psyechiatry” y l2 sesunda de Tobb en

‘el cepftule sebre Neurslesiz. (10)

Tate tesr{a 2 exevcidn del leino Tmido. pornce n~her recibidn -

"haste la f~che vara atencidn ern tofr lureps elle =in embarsn, »o re

®ntles rornrendevte =i =e tiene e~ rnentz2 el lineamiertn ectrict-—en

te orgFsnicicta oune predoamina en ecte ~ortivente. Fa ridn vues on

(10) Arieti.Silvamo.op.cit. P.456
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Norteamérica donde se ha dzdo mesyor énfrsis e impulso a estz teoria.

-+ Cuendo el doble #Ihculo se ha convertido ya en €1 patrén predominan-

_te"dé comunic :ién y cusndo lz atencidn dizgn oftica estéd limitada-

al individuo, aprrecers entonces lo gue Bateson erzguments comos

® (e..) sintomes cuyes cerecteriztices formales ver~iten a la

patologiz clasificarlz como esguizofrenia " (1)

Los ingredbntes neces2rios parz que surja una Situacidn de doble vin

culo son, segin Bateson:

1) Dos 6 mds persones.- Sz refiere al hecho de cue el doble vinculo
es emitido por la madre, el vadre 6 ambos. En cecso de ser la rei
cidn de dos, unz persona de este ﬂiadg es parz los fines de nues

'vtre.investigacién, la "victima".

"2) Experienciz repetida.- Sunonemos que el doble vianculo es un tema

Trecurcente en la experienciz de la victine. Ie hivnédtesis no invo
€a unz sola cxperiencia traﬁmética sino experiencizs tan repeti-
das que lz estructurc del doble winculo llegz 2 ser una exvecta-

tiva habituesl.

3) Un mend=to negctivo primzrio. Puede tener unz de dos formes:
a) "No heges tsl y cuel cosa, o te castiscré" , 0 b) "Si zo hocos
12l y cual cosa, te crstizerém. Acui elegimos un contexio de-

eprendizzje boczdo en la evitceidn del cestizo, z2mies cue un con

texto de busqueds de recompensce

4) Un mandato secund rio gue choce con el Ddrimero en un plano mds -
‘gbstr-eto. Este mondato secundorio’es rfs dificil dc deceribir -

que el prinero Dor dos rozones: el rexndzto es corunicrdo al sule

(11) Bateson.G. Step= to an ecology of mind.Bentham books,p.203

-
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=to , por lo genersl por medios no verbales. Parz tresmitir este nen

seje mds abstracto se vuede ussr le vostura, el gesto , el tono de 2

voz y lzs inferencias ocultas. Segundo , el mandeato puede ejercerse-

 sobre cuzlculier elemento de la prohibicién primeria por ejernlo, se-.

puede negar en un plarno mfs abstracto, los mendatos del *otro.

5) Un mandsto terciario negetivo que prohibe = le victime gue esca
pe del terreno, ya sea por razones‘afeétivas como el ceso madre
e hijo ¢ por rzzones varias que resulten inevitsbles trato con

tinuo con otrss personcs, relacidn amorosa etc.

6) Resultzdo consecuente sefé que, segun esta téoria baszde en la-
conunicscién, el sujeto, lz victima, ya no exite memsajes cuando
le son enviados tnicemente sino que puede aun tomzrlos de voces-—
‘@lucinatorias.
 Ante lo situacién descrite, le teoriaz hipotiza gque sobrevendrs,
un fraéaso en le hebilided del individuo para'discriminar entre otrs

tivos 1d6gicos en cualquier momento en gue ocurra una situscidén de -

doble vinculo. Une sitvndién que ejerplifica lo antedicho en forma -

muy arpliz, es la sicueinte comunicrcidén citsda por Zateson tomcda 2
su vez, del Budisro-Zen debido & la vrominencia otorgedz en su doctri

na 2 les pvarzdsjas, negzciones, contrudicecionss e irracionalismos:

mpestro Zen: " Si dices cue ezie palo es real, te apalezré con el"
® Si dices cue este p2lo no es rezl, te =pslecré con el

@ Si no dices neda ,te apale-ré con el (12)

Segtin 12 teorin del doble vinculo, el ecquizofrénico se encucntra -
esi mismo en formz continua en la situccién del alummo del mrestro

Zen vero en scuél, se df desorientoeidn, confusién y coatrrdiccidm

(1?2) Ivid., p. 208

-~y

cenmrs s - v e s s R e e o o
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- mds que la iluminscién objetive -del Zen.

Son caracteriztices del doble vinculo:

1) Cuendo el individuo e.ts envuelto en una‘relacidn‘inténsa, uns e
lacibén en lz que siente que tiene vital importancia que discrinmi
'ne exactemente qué clcse ds mensaje se estd comunicendo, de modo

que pueda responder en forme adecuvada.

2) E1l individuo atrepado en una situscidén en la cual otre personz,

e éxpresa dos mensajes~donde uno de ellos miege 21 otro.

~3) E1 individuo es incepaz de comentar lo expreszdo por el mensaje

-doble 10 que impide corregir su discrimin-cién.

_.Ante la imposibilidad-de comenter.los-mensajes,'ﬁnica posibilided pa
'ra corzeglr su discriminzcién de lz orden del menszje el sujeto res-
ponderd de nodo defensivo ‘Bven i orma similar 2 lz del esquizofrénico

_ Un,individuo wnormal* no clasificado coro ezquizofrénico vor la vato

1ogia, cuando se encuentrs en una °1tuaclén de mensajes contrcdictotos

y no le sea nosible comentarlas, efectuard una Tre puesia literzsl vor

e jemplo:

. —un ‘emplezdo vuelve a cesa en horas de oficina

-un comnaiiero le 1lama y 16 precgunta: ¢ Cémo llegzste alWi

- el emplezalo reéponde literzlemnte: - en auto.

el menscje pregunteba en realided sl emplesdo, qué hzcia en su casa-
cusndo debers est-r en la oficina pero, nor la mene.a .en que se for
mulaba‘el mens: je, negsba que se estuviera heciendo esa dresunte.

<

La pregunta liter:l era: cdémo llegeste a2hi ? zungue metafiricczente

I 4

le pre-unt-ba otrz coss. El ésquizofrénico no diccrinina sobre cue -

tipo de mensaje se trota ¥y como respresia re.ponde con uno frose wetes

férica , inconzruente, confusa pvero sezura. - s{ un irndividuo

- -
e J A PR e AT
i B e 4 AL A - o . -
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(13)V/Avutores.op.cit.. ».62
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-due ha posnde la vica en el tipe de rel=nidén de dable vinenle an-
wanera de relacienzrse después noM 1z pemte mastrard un esruems sis
ten4tice. Su mirtema metacomunicativo =e habri derrumbade y ne sa -

brf de cué tive de nensaje =e tr-ta, ®i uns persons le presmtara -

. ¢ Qué te pustzria hacer hey? el sujete serfa inrepaz de juzrar cen

exantitvd per el contexto, el teno, le=s gestos, =i se le condena -

POTY 10 ouve hizn antem, =i es wme invitacidén sexnzl 6 aué =e 1le -

nviere decir exacfemente., Svnondrd cve detris de czds frree axiste—

vn mignificade ennlte " erianees 1e'preﬁcﬁparé en exnaoms l-o mig-
mificreioner ocultes y deeidirs eemoétr?rfdue ne =e lo>pueﬁe enra -
fiar" (..) €eomo =me 18 ha venido engsfi-nde toda su vida" ( lB)Dejaié-
de trzter de dieriminzr e"fre lor blarOQ del menssje y les trataré

L | tﬂdo< enme 8] careciers>mn de 1wnortﬂrcla é coﬂa irrieibles,Fars v

‘v{ctima de un doble vinculo ne =élo es més Resure passrT a um erden -

de mersaies metafdricos sino auve en vna situ=eidn imposible es me -

jor pz=sr 2 ese orden. La prtelogiz sparece cusmdo la propia perse

na ne ssbe nue syus Tempnestas =on metaférices 4 ne vuede dacirlo,

Ta posibilidad tedrica de les situsciones de doble vincule 1levs a

buscar es=zt secuencias de comumicznidén en el paciente esnnizofréni

€0 en su situzeién fomilisr., T1 ectndis p2r2 detectarles dsdles -

wi{nculesse hace Dpues 2 trovéie de convercaciones de la frmilia del

g

esguizofrénico, a2 trzvés de pelicul:s sonorrs, y mées a nennds, 2 -
trevés de csrt=s que 128 nrires envian a sus hijes esquizofrénices

-

cue son muestras de conunicacién condensadas lo cual lleva 2 cre-r
qvue tocos low niembros de 1z fomilia exhiiben mna ecammicsridn s -
niler. Tawto lzc eonversaciomnes come 1ar ezrtas, sienpre tiemen.

un eferto perturb-dor cue trictorne y confunde al esruizof érice
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Al smalizar las converscciones ¥y les cartes se llegs al encuentro -
de un sbundante materisl basado en dobles vinculos, La descripcién
detallada de otros wedios utilizades pare el estudio de doblers vim-

culos 1o encontramos en algunos artfcules publicados por la revista

"ithaiiy proecess” en donde las pruebés proyoctivgs del Rerschach fa-

wilies, las dindmicas familiares, las grsbaciones y filmaciones de

1a interaccién faailiar, figﬁran entre los wmedios mayormeﬁte utili

':ztdos. Recomendawos consultar para um estudio mds profunde 1as'si-

guientes autores que si bien su ohjeto de estudio se enfoca a otros
gdwvlos de 1la comumicscidn, propomer v2liosos instrumentos que pue-~
den aplicarse también y ®#in ninguna dificultzd metodolégiea, al es-
tudio de dobles vineules. lLos autores son, entre otros: Singer y -

ﬂﬁnmnp (1977),Eerman y James Jones (1976), Jeri A.Dom;(1978) y Mish-

 ler y Waxler's (1978). Pres ntado el marco tedrico de esta investig

¢ién, posawos al siguiente caftule correspondiente al disefio de la




A) Problema.~

B) Objetivos.-

"III. DISER0 DE INVESTIGACION.

¢, Do qué wmanera re d4 el uso de la cowunica-
eién baseda em dobles vineulos entre fa -
uilias con un miembro identificado eomo -
esquizofrénico y aquellas donde ne existe-

wiembro identificado como tal ?

Rezlizar una pequeiia investigaciém de tipo
axploratorio;cuyo objetivo sea el reafir -
uar 6 rechazér las hipétesis postuladas -
por los tebricos de la comumicaéidn dasad=
en el doble vinculo y su relaciém con le -

eonducta esquizofrénecia 2 través de un es-

~ tudio comparativa cow dos grupos de familias,

Se pretende especific?mente: encontrar wme -
.diante un andlisis del contenido de la co-
wunicacién, si los dobles wimculos se usan
por igual en familias con miembro identi -
ficado como esquizofréncio, eomo aguellas

donde no existe tal, 6 si hay aleguma dife-
roﬁeia de grudo. El objetivo es pues, detec
" tar los dobles vinculos en la comunic-rcién
fahiliar para finalmente resolver el iﬁte—

rrogante gque plantea nuestro problema que




D]

'»-ri§o4a la presrnte investigzacién,

C) Hipbtesis.~

Ho: No ezisfe diferencia significativs en el uso de 1la
eowunicacidén basada en dobles vimeulos entre familias
con un miembro identificade como esquizofrénte y -
aquellas donde no existe wiembro identificade éénd -

tal.

Ha: Si existe diferencia significativa en el uso de la -
eompnicacién basada en dobles vinrwlose entrn‘fanilias'
e0n un wiembro identifiecado cowo escumizofrénieco y -

agquellas donde no existe miembro identificado couo tal.

D) Definicitn de Términos.-

Comunicacién.—~ Pprocéso a través del cual se emiten mens=jes

por medio de diver=os contextos y canales,

Dobles vinculos .-~ modelo de omunicrcién basado en dos men~
sajes o0 més que estén relacionados unos con-
otros, pero cuyas caracterigtieas mson la in,

congruencia, la confusién y la contradiccién

s
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Metdfora.- Cowunieaciém gue utiliza recurriendo a otros términos sh

relacién al teme foco, menszjes disfrazados,

&

Bsouizofrenia.-~ econducta aprendida gue presenta determinadas carae

~toriztieas como producto de uma comunieaciém basa

da en una confusiém de mensajes y wmetamenszjes.

B) Iiwitaciomes.- Toda iﬁvestigaeién de tipe social, adolece por
su miswa naturalega, de ciertzs fallas, obstécules y 1igitaciones-
d4ifi{ciles de controlar ¥y suéerar..Ineluso_aquellas que éuontan eon
todo el equipo y eondiciones nécosérias# no logran un control abse

luto sobre su objetivo y el nuestro,'haturaluente, no es la ex€ep-

- ¢i6n pues para realizer este trab-jo en Sptimes eondicioﬁes, seria

preciso 1la particip=zcién de todo un qquipy de estudio infegredo -
por comunicédlogos, psicoterapentas, psicélogos y otres especialis-
tas, al igual que la existencia y acceso a material come aparatos-—
de filmacién y gradb acién, §émaras de gesel..dinémicas famili~res
ote., 281 como el conocimiento diestro'del tema due nos ocupa.

Ante tal perspectiva, el estudiaﬁte que aspire a realizar una in -
vestigrcién se encontrar{a impesibilitado para llev-rlo a cabo pues
: .podré el estudiante cubrir las condiciones Sptimas que exige la-

é
vealizacién prictica de una investig-cién ? ereemos que no. Por-

. tento, intentmmes llevar nuentro objetivo con todo Yy laé limitaciones

que esta presenta y entre las cuazles contamos:
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~premura del tiempo para su roalizaciéﬁ.'3uos§s lo cual repercute -
en el hecho de realizar un estudio no muy exhaustivo sobre 61 =
lntlisis de la2 comunicacién,

ch e=tudio se remite a un nimero relativamente peque %o de familias

14, | |

—eusencia de wrteriales 6ptimos para registrar datos. (solo contomes
eon grabedra)

' =m0 control sobre la influencia que nuestra pressncia Y la de la -
grabadora ejercié sobre los miembros de cada familia.

-no control de las veriables que presenté csda familia visitada:
nivel socioeconémico (real)
tiabajo'al que se dedicaban
;lugai donde viven y ebfwo viven

 mivel de eseoleridesd |
ideologia ete.

=la muestra ntiliiada de esquizofrénicos incluyé solamente hombres,

Estzs vsrisbles no control=des, hacen de nuestro estudio. un caso

1iwitado con poca vaiideg y &eneralidezd pues los.datos obtenidos,
son vélidos ¥nica y exclusivamente para una muestra con las carace
teriztiead y coﬁdicicnes en que este se realizéd cualnvier modifica
cidn,puéd% alterar los resultsd os. El no hab er controlado las—
weriables antes citadas, puede estar influyendo en algién sentids,

los resultndos finales de este trabajo.
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. . _ _ .
1) Seleccién de los sujetos clinicamente disgnosticados cowo

. esquizofrénicos.

. - Bsiete pacientes todos homdbres cuyas eﬁades escilaban entre
los 19 y 35 a‘os ,'elegidos-en un hospiiai poiquidtrico -
de auspicio gubernzmental aifngao'eﬁ el drea de los limi
tes del Xdo., de México. Ila selaecién se realizé entre -

83 de los 11anédos pacientes repartidos en pimos de -

2lechblicos, epilépticos yjesqnizofrénieoe. La seloécién

80 realizé de acuerdo eon los siguientes criterios: |
a) que el psiguiatra residéﬁte. lo hubiere diasnostieado

TOWO @E" uizofrénico sin importar ﬁué tipo.
D) que no padecieran ningune alterac{én orgénica.
e) que mo hubieran sido'souetidés a.ningﬁn tipo de -
operacién cerebral.

En relscién a la familia de estos sujetos, por lo wmenos un padre -

- debfa estar vivo 6 ser asequidble a entrevistas (qu: no fuera alchhé

lico por ejemplo) Podian tener hermanos, hermanas siempre y cuando

" no vivieran fuera del D.F.

Laa carsédter{ztieas encontrzdas de estas familias fueron:

a) escazo nivel socioecondmico

b) escolaridnad que no alcanzaba la -ensefisnza wmedia., salvo dor case

. en que 3 jévenes de la familiz homdbres, cursabsn la ensefianza -

superior en la UNAM.

'-e) Panilizs compuestas por S‘y 9 wiembros como mfximo(segin dec{an)
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4) solo una de l2s 7 familias, tuvo mnsencia de un progenitor -la

madre quien supuestamente habfa fallecido.

e) familias en su generalidad, cowpuestas por adultos howdres y mu-
Jeres preferentemente y solo dos de ellas con un nifio de nueve -
afios y otra una nifia de.13 afios que se dedic-~ha al hogar y que

habfa padecido fiebre reumédtica.

Queremos sefialar, que la seleccién de este hospital psiquidtrico,
8l cusl mes hemos venide refiriendo, w®e debié a les faeilidades -
ofrecidas por el médico residente en cuanto a aeceso de expedients

as{ como el poder entrar a los pisos del hospital.

2) Seleccién de les Tamilias sin miemﬁio elinicamente diagnosticado

eowd excuizofrénico.-

- sieie femilias cuyos miembros no fueran meyores de 60 afos,
elegidos del Frace. Jacarandas en ei Edo., de México, 18 =~ -
seleccién se realizé de acuerdo con los siguientas eriterios:

a) Que la familia no tuviera miembro diagnostic-do como e=xqui
gofrénico, | |
b) Que la fzmilia no fuera muy numerosa para evitar problenas
" de horario en las entrevistas.
e) familizs mlativomente conocidas pornue esto. now abria la
posibilidad a que aceptaran colzborar en el trabajo.
Las cafacter{zticas encontradas en estza familias fueron:

a) Rivel socioeconsmico medio

-~ B ) Escolaridsd minika de enseflanza media.
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'¢) familias de 4 a 6 wmiewbros méximo.

d) Viviendas de concreto con espacio mo reducido de acuerdo al nime
de miembros que habitan la cesa. Ningin departamento.

e) Ningén miembro fué menords 15 afics. |

£) Solo en una familia falté el padre.

" G) Procedimiento.-

1) Presentecidn inicial.~ La manera en qué dimos inicio a 1la -
parte préctics de este trabajo fué la siguiente: No= presentsmos a
cada femilia, los tres wmiembroes que partieipanos en la invostigécidl
;a facilitzdora, y dos anotzdores de conducta no 1§rba1. Cada uno -

1levé una credencial que nos acredité ecowo estudiantes vniversite -

“rios. Pianteamos el objetivo perseguido cowo un estudio de 12 comu-

nicacién inter-familiar pidiendo su colaborsecién y la oportunidzd-

"de una segunda visita par aplicar un ejercicio en presencia de si

no todz la families, si la mayor parte de ella. Cuando la familia -

acepté colaborzr, entonces acordemos la hora de nuestra segunde vis

.ta hecifndoles saber la necesidsd de llewar una grzbadore cowo el —

dnieo wmedio “posible de retener la comunicecidén al momento del ejer

"eicio.

La msnera como nos presentzmos a c¢3da familia, fué 1la misma tarto -
pera las que ten{an un miewbro clinicanente dizgsnosticado como er —
quizofrenia. como anuellas en les que no tenian ningin jimiembro -

diamosticedo como tal.

'2) Aplicscién del Bjercicio.- La aplic nién se realizé ce la




" =fiigueiente manera:

Nos presentamos por segunds ves, en pres encia de ocuienes iban a p=x

“ticipar y explicamos que el objetivo perseguido era un entudio de

la comuniczcién mediante la =2plicacién de un ejercicio que cohsis-

416 en 1o siguiente: escribir en uma hoja blanca (nosotros 1lss lle

vamos as{ como lépices y pinnas) el concepto 6 idea gue cada uno -

tuviera sobre la mujer en general para luego intercambiar las hojar

y tretsr de explicar lo gue léia y:ver 21 era realmente lo gue que-

r{a decir quien 16 escribié., Al llegar a este punto del ejercicio,-
12 ecomunica’ién, empezd a ser gradbada. Bste ejereicio. lo seleccio.
namos, por dos motivos: el primero, porgque todos pueden participar
yea gue n& se réquiera nfs conociwmiento que el de la vida eotidiana
B 4 segundo porgue su spliecacidén y contenido mo reporta consecven—
‘eias dafiinas en sus participantes agrabando reacciones pricbtiean 6
simplenente precipitandc perturb aciones emocionales,

Bl ejercicio se realizgé generalmente, alrededor de una mesa
siempre trentasndo de salvaer obstéculos tales como floreros,fruteros
y otros objetos que evitaran la visién entre los miembros. Hojas y
lépeces eran repartidos por la facilitad orﬁ encargnda de explicar
en qué consistiria el ejercicio. Durante el ejercicio, nos limita-
moBs & esScuchar la discusién sin emitir'ninguna~opinién aunoue esta

nos fuese pedida porgue creewos que pudiera influir en los partici-

~ pantes de alguna manera. Terminado el ejercicio] la grsbadora se ap

ga, pediamos opiniones sobre el ej-reicio y finalmente dédb-moe 1lss

{

gracias y nos retirdbamos.




- ")
—ly , S el S

-28

H) Método de Anslisis de Contenido.—

E1 wétodo utiliznsdo para el snélisis de la comunicacién -
responde 2l problema que .rige la invertigecién y que plantea el si-

" guiente interrogsnte:

¢{ De qué manera se 34 el uso de la ecomunicacé#én de dobles vin

eulos entre fowilias con un wiembro identificado como esquizofréni-

60 ¥y squellas donde no existe miembro identificado como tal ?

Nnos interesz entonces, estudiar y analizar tanto la comunieacién —

de dobles vinculos, como el grado en gpue s dé, segin las caracter®

. ticas de cada fawilia. F1 método de anéllsis que r-sponde a los in-

' torosos de este trabajo es el anilzsza de contenido considerado -

< aubién como método de observecidén y medicién ye que, se usa tan-

- 40 para determinzr la importancia de ciertos aspectos de 1a comuni

eacién , como la frecuencia de ciertas de éus modalidades. (14)

ERste método fue seleccionado porgue S« adecia a la investiga
eifn y poroue puede utiliz-rse desdé materiales ya disponibles, has
ta wmatericles producidos deliberzdamente para fines particulares -
de estudio. Xl métoedo consistid en:

~Seleccién del universo del contenido s analigar, es decir, todo -

‘mensaje verbal y no verdbal emitido durante 1a aplic-cién del ejer— |

eiecio,

—Seleccién de Indicedores y Categorias:

(14) Kerlinger N. Investig-cién del comportsmiento.®d.. Interameri-

cana,

SE—



" INTICADCR .-

IRCONGRUZ:CIA .=

COKRFUSIOR .-

CONTIR. DICCICH .

CAT. GORIAS o=

SeAirla lo existcrzcie de dobles vinculos o trg

vés de lcs ccrceteristicss nfs procinentes, -

"egisnificstives y frecuenies cue se dcn e le—

corunicecibn de doble vinculo y éstos son:

Brisién de un menssaje cuyo cbntenido 110 €8 =-
aco=pzficdo nor el tono, gesto ¥y moviniento. de

scuerdo =1 contznido del nens:je, por ejemnlo:

‘Manifiests querer perticiper en el ejercicio-

y al experaer éste, se va de luz-r, 20 Dresto-

atcneibn, ete.

Donde se dc unc péréide en la contin-uidad de
1dess, frlte de hebilidvd pers diferencisr en
tre hechos y peunscrientos tanto »nrovio, como-
ajenos, con el consecﬁente'resultsdo de m0 —-

clorid-d ez le comunicncidn.

Wegceibn y cecentseidn simultfnes de hechos, -
situcciones o mens- jes cuya corrcieristice es

ser cbiert-reoate onuesto e irrecozciliable.

Aczuelle unid:id que cl-sifice l=s difer:nves -
forrss en cue puede ser exores-éo un indicc--
dor. Seficle cué es 1o cue v.mos = cl-sifierr,

de ls comviaicreid:, oo y curado. 4 ¢ dn in
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‘dic:sdor le corvesnorden dos cctezorirs:

Cetezoriss pers el indicrdor

JIneonzruanciss

Aceptscidn o verbcl de -
un nense je y nez ¢iébn ver

bel del nisno.

sceptoeidn de perticip

cidn e ¢l ejercicio y --

"evasives 2] nomentio de in

tersccidn.

Czategorics prre el indicesdor

Coxtrndi

)
~r

b)

- »
~

ccidn:

Neg-cibn y rfirsceida cel
renscje eritido nor é1 y-

por los dernds.

Aceptocidn de ::0 hover —
contr Jdiccibn eir los men=-

sr.jes que counicen

Se detectcr?d h ste. donde sez

sible a lo obscrv-cidn vi-

sual, cue el le:zucrje verb-l

sez gcorpailedo de lernzveje -
10 verbel, observs:idos
gestos, movii:ntos y tono -

de voz ccorde 21 contenido -

- del nmens: je.

Cu-ado se realicen zctos in-
cohvrenteo en cuointo & su --
participacién ex el ejcrei-—-

cio, por cjenplo:

cceciones pore reslizerlo.

Curndo un meis: Je sec efirre

do y :»¥s t rde nez-do.

Ticme cve heya contrrdiceidi:
en sus ne.sejes cuil cutido -~

esto le se~ derostr do el el

H00639
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—_— : momento que 1leo comunica
a _ Categorias para el-indiec-dor '

- Confu‘sidn:

g .

o a) Comunicacién fuewa de toda El contenido de los men
e re lacién al tema-foco. sajes no guarda relacin

elguns con el tema.

: b ) Uso del lenguaje metaféri- Uso de mensajes metafd
p— €0 pero sin relacién al - ' ricos que encierran -
— tema-foco. ' algin contenido pero -
2 con 1la cualidad de ser
: completamente ajeno ai
» - | : ' tema-foco.
4 | —Seleccién de unidades de estudio: dobles vineulos.
r~ . ~Seleccién del sistema de cuantificacién:tipo nominal por ser la -
= ués frecuentemenﬁe utilizada para este tipo de andlisis cuando se

‘ : treta de asignar un ndmero 6 valor csda vez que se detecta una ca
- tegoria, (15)
~»—- seleccionamos +3 cuando detectamos alguna ;:ategoria. por vez prime®a
- seleccionamos +2 cuando se repite alguna categoris.

- Para registi-ér estos detos, utilizamos uns hoja de regi=stro por fa- |
: milia . Par mayor aclaracién ver cuadro 1)

: (15) Holsti,O.Content Anslysis. The handbook of social psychology
— Addison West,I§38,p.lO7
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L Cuadro 1) Hoja de Resistro por femilia. - .
INCONGRUENCIA , CONTRADICCION . CONPUSION
it o wt'oal Necida da -1 Negacita, T o e | omunicociow euguit onela
S o vy %wew - ﬂ ' “%ou %anwk Qeop o ¥ bay WY B' _8“'“\’: m&:
fe M?Ma\& pread \Wadda ol | dd cevdipail coudrodiccion Ber ' %‘“\u’ s B
{ Pt ode do n | ewdfido o omeuecife | do conreadion |uck ot T
T 43 +3 L +3 : +3 +3 +3
42 +2 , +2 % +3 +2 +2
L. +2 +2 : +5 | +2 +2
' 2
- 42 o *2 , : +7 *e
2 +9 | - =2
411 ’ +11
r |
~
- .i
r-
— S
r .
- = Se ‘emcuché la gredacién cuasntaes veces fué necescria y se selececio

né acuelle comunicecidn nue por sus ezracterizticas sefinlsba la -

In existencia de un doble vinculo. El indiczdor podia ser la incon-
- gruencia, la contrndiecién y 1a confusidn en la comumicecidn,
- | - El siguiente peso consistié en detectar a. qué categor{a corres-
8 ,

‘pond{a el mensaje emitido. y entonces se asigné +3 a las cste -
pe-

L. gorize detectzdas y se anotd en la hoja de registro, perz cuando
- la categoriz se repetia, se esigné el +2 ejemplo, ver cuedro 1)
f— lgs anotaciones corresponden a una familia con wmienmbro esmquizo- .

= frénico.

-~ s« De cada hoja de registro se obtuvieron las sumas algebraicas de

, _
- eada categoria tal y como seiiale el cuadro anterior., Finalmente,
- secum08 el total de suumas por categorias y lo anotomos en la -
— hoja de resultados finales., Ver cusdro 2)

-

r

L




10y ry Yy oy Y Yy 0y oY Yy Yy ry oy oy o

-

RESULTADOS OBTENIDOS

cuadvo 2) " DEL ANALISIS DE.

CONTENZIDO

De algunas (y no de todas) de las modalidades .
que consideré mis prominentes en la comunica
cifbn basadas en el doble-vinculo. ,

Familias de 1 miem-
bro clinicamente
diagnosticado como

Familias donde
ningGn miembro es
ta clfnicamente

i
RN

prye T S,

esquizofrénico. diagnosticado como
esquizofrénico
I, INCONGRUENCTIA,
A) Aceptacibn no verbal de un mensaje y
"negacidn verbal del mismo. 56 43
B) Aceptacién de participacibn en el ejercicio '
y evasivas al momento de interaccibn C T4 64
11, CONTRADICCION,
A) Negacibn y afirmacién del mensaje emitido .
por &1 y los demis., 53 82
B) Aceptacibn de no haber contradiccibn en los | )
mensajes que comunica, ' 48 - 66
1II. CONFUSION.
A) Comunicacién fuera de toda relacién al '
Tema-Foco 77 57
B) Uso de lenguaje metafbrico, pero sin
relacibén al tema-Foco. 9 11

Peso otorgado a cada categoria +3
Peso nfimerico otorgado a la repeticibén de las categorias

+2
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r1 oo Y Yy OY (71 Y b T 0y Y Yy Yy i
T - :
Datos y aplicacién del contraste.de Wilcoan. Discusibén e interpretacibn.
* Fam, Bsquizofréniéo ) Fam, ningQn miem- D Rangos Rangos (+) Rangos (-)
1 miembro . bro esquizofrénico
56 43 13 S 13
74 64 10 4 10
53 62‘ - 9 3 - 9
48 56 - 8 2 - 8
17 57 20 6 20
9 11 - 2 1l ) - 2
R(+) 43 R(-) 19

3

Donde R(-) = al estadfgrafo de Wilcoxon,

Datos: N=z1u
"(:.05
R(-) 15

Ho: Md, = Md,
Ha; Md, # Md,

RG-) =~ 19

Ttablas 21




Interpretacién,-

f_x

f‘ De acuerdo con los result.dos obtenidos, puede observarse -
" que es en el uso del.indicador Confusién, donde se dié-lé aés al -
z te diferencia entre los dos. grupos familiares siendo la femilia con
- viigqbro clinicemente diagnosticedo ecomo esquizofréniéo 1la que uéq;
— “utilizé durente la aplicacién del ejercicie, este indicador pars su
rr categoria de comunicacién fuera de toda relacién al tema foco. La -~
:_ familia sin miembro diagnosticzdo como e=squizofrénico, utilizé en
L. téyor medida el indicador Incongruencia parza su categorla de acep-
e tecién de participacién en el.ejércicioly évésivaa al momento de-
- «-inferacﬂidn. Sin embsrgo, smbos grupos familisres coincidieron en
{i #qnél indicador que utilizaron en ménor medida la Confusidén para
- | su eatégbria de uso de lenguazje metaférico, pero sin relaciém el
L- temz foco, | | |
(‘ ' | En relacidén a los demése datog, no haf ninguna otra diferencia
- o relacién significativa pues las demds categorfas y los indica~
: dor -8 fueron regularmente utilizados por ambos grhpos de familias,
fL..
l
~
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80 insensato , esa intuicidn solfa y suele ser adn: " quizd no

CONCLUSIONES:

El remult=zdo final al au; llegemos fué que no existe diferen
cia significativa en el uso de una comunicacién basada en dobles -
vinculos entre familiaé con un miembro identificado como esquizo -
frénico y familias sin miembro identificrdo eomo -tel. Bafo signifi-
oa, segin nuestra interpretacidn, qﬁe‘quienas se cdanniean a fra -
vés de un. lenguaje confuso. contradictorio e incongruente, no =son

log llamdos esquizofrénicos sino la familia de estos. Ya Cooper

(1978 )mefialaba que desde los comienzos de la psiquiatrfs institucio

s-gaces acerca de aue el paciente esquizofrénico, por perturbado -

gque pareciera, no ectaba sS010 en su perturbacién., Con frecuencia el

" personal de estzs instituciones adivimaban ya alzo extrzifio e inclu-

tengsmos aqui, a2l que realmente tendria qﬁe estar” ( )

Entonces, quiénes ectén afuera ? leos aue se adeptan y ®cep -

tan la confusidén, lz contrsdircidn y la inconcruencia ? y los cue

" no se adaptaron a este tipo de comuniczcién, pas-ron con el encie -
Tro poroue nuestrz sociedad es, segin términos afortunndos de Levi

Strauss, antropeémica porgque vomita a quienmes no se adaptan a los

patrones culturales establecidos.

Podrfamos concluir entonces gue ls familia con su cowmunica-

cién de mensajes dobles es esquizofrenizante . Sin embareo, quién -

determina a 1la familia ? el estado y la fanilia\ no es 8ino el re-

flejo fiel del primero y si éste estd en erisis, la familia también

nal, los enfermeros y 8 veces los psiguiatras, tuvieron intuviciones

PN ——
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lo estard junto cdn sus miembros., Por lo que resulta necesario e =

 iwprescindible interrelacionar diche prédtica, con factores no -

®olo familiares sino estructurales ya cue 'debido al modelo funcio-

naliste que presenta la teorfa del doble vinculo, pasa por alto -

factores econémicos, pol{ticos y sociales que determinan, en lti -

w8 insteancia, no s0lo la familia sino el cohtexto social en que és~

ta ee’sitﬂa.’
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Tomando en cuenta que mientras realizabédmos este trabajao -

encontramos frecuentemente problemas y aspectos que no hab{amos -
plaﬁteado, presentamos una pequefia lista de los factores que cree-

mos necesario de corregir y/é considerar en un préximo trabajo.

- En relacién a las entrevistes:

a) Que se realicen més de una sesién por familia

b)

c)

a)

o)

f)

-g)

Aplicar de preferencia, un ejercieio 6 varios, de los
sugeridos por Singer Y Winne (1978) del Rorschah families
En caso de aplicar el mismo ejercicio de este trabdbajo,
reconsiderer la posibilidad de recoger lacs hojas escritas,
Acordar previamente, entre los miembros que realizarén la

investigecién, el tiempo que durard el ejercicio,

Llevar gparato de filmacién sonora para evitar las anotaciones
de la conducta no verbal al momento de la interaccién,
No concertar una sesiém que no habrd de cumplirse

No alisrse con ningin miembro de la femilia ni emitir juicio

‘de valor alguno,

- BEn relacién a la seleccién de esquizofrénicos:

a)
b)
c)

c)

Que la muestra incluya mujeres

Investigar la causa de internacién

Investiger en qué consiste el diagnéstico para cateloger a una
persona como esquizofrénica.

Penetrar en el hospital & fin de poder estar en contscto 6 2l

menos conocer & 1los llamados esquizofryénicos.
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d) PFlegir en la muestra,}méé del éoble de éujétos-que en realided
se van a ectudiar para preevenir el caso en que hays negativas
pera colaborsr . ‘

e) En relscién a las femilias de ectos suaetos, investigzr : esco

laridad, nivel socxoeconénico, cultural ete.

~~En relacién a las familias ein miembro identificedo como esquizo-

frénico.

a) Seleccionar familias de un nivel socioeconémico alto, pues las
inve«tigaciones, siempre se realizan & costa de les estrqtos -
wmedio ¥ b ajo oconéiicamente hablando.

ﬁ) Evitar que las familias elegidss tengan algin par;ntezco con
uni miembro del grupe, | |

¢) Ilevar aparéto de filmacién =onora y aumentsr el nﬁme:b de se-~

siones,




