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INTRODUCCION:
Justificaciaén

& partir de los afos cincuentas. la ciudad de México empisza un
desarrollo mucho més raplido gue en décadas anteriores. Esto,
debido & que la economia del pals entrd de lleno en un
acelarado Proceso industrial y parque las fabricas se
establecieron aqui, cerca de la gente que compraba sus
productos v donde se podian contratar trabajadores v técnicos.
Al la poblacidén crecié =in contrel, va aue habia meliores

ervicios m@édicos.

Y

condicionzs de trabaio, oportunidades v
Adends muchos cCampesinos que vivian &0 la provincia fueron
Bmigrands a la cCiudad =2n busca de mejiores condiciones de vidsa
aque ésta les prometia. En 1940, la ciudad de Mévico contaba
con un millén 760 . mil habitantes. en 1960 con 5 millones v

ahora tiene mas de 18 millones (17

De este modo, la ciudad le dio cabida a una enorme cantidad de
nente que aqui encontrd trabajo. casa., educacién. cultura v

esparcimiento.  Asfi{, la metrsdpoli cumplis su promesa de una

(1) INEGLI, 1990. Estadisticas Histericss de Meérico. Tomo I




vida mejor a muchas personas. Sin embarga, al crecer, la
ciudad fue ocupardo tierras de cultiveo, bosguss v lechos de
antiguos lagos. Con este crecimiento, s requiris de mas
gervicios para satisfacer las necesidades de la poblacien., estao
determing una mayor demanda de bienes vy servicios oy, en
particular de combustibles. Esta situacion genera  un
importante volumen de emisiones contaminantes a la atmoesfera,
que han provocado en los dltimos afos un incremento en el
veterioro de la calidad del aire y poco a poco se ha convertido

ern un problema fundamental de nuestro tiemoo.

Ahora por todeos lados sscuchamos gque nuestra ciudad esta en
cirisis ecolégica, al igual que rnuestro pals y el planeta
anhera. La informacidén sobre cuestiones del medio ambiente
llega de muchos lados: de la televisisn, de la radio, de lo=s
peridsdicos y revistas; también surge de charlas con nuestros
amigos, parientes o compafderos de la esscuela y del trabajo. EIl
Gobierno ha aplicado diversas medidas para prevenir y controlar
el ferndmeno de la contaminacion, con estas medidas vinculadas a
diversas acciones dirigidas al mejoramiento y substitucién de
combustibles, se pretende atenuar las tendencias observadas en

las concentraciones de contaminantes en la atmésfera.



Entre las medidas aue e han aplicado, se encuentran el usar
pasolina oxigenada (como la que se utiliza en Denver, Colorado
v en el 3ur de California): introducciéen de gas para baxar el
azufre de las termoeléctricas; cambio de motores a los
camion2s: verificacién de todos los motores de los automéviles;
gasolinal(s) =in plomn; convertidores cataliticos =n los autos
nuavos; 2] cierre de la Refineria 18 de Marzo en Atszcapotzalcos
implantacién del Programa "Hoy ro Circula" v la preparacién de
un programa  intecoral gue explica cudl es el origen de la
contaminacidén, cuales son sus efectos sobre la salud v culles
0h las decisiones que van a permitir frenar 2] crecimiento de

este problsma.

4]

El esfuerzo en apariencia ha sido extraordinario. pero . ie

suficiente”

El Gobierno afirma oue con los industiriales vy empresarios se ha
avanzado en la concertaciéen de compromisos para la reduccién de
1a cantaminacion, sin embargo. este fenomeno continia

agravandose.

[#]



En contraparte Homero Aridiis. presidente del Grupo de los

Cien opina que: "El arado de contaminacisin del Yalle de Méuxico

es un crimen contra ls poblacién v 2n especial de los nifos, a
auienes restamos afios de vida". Apunta que '"no se han aplicado
las estrategias gue los especialistas japoneses definieron comn
nacesarias para abatir la inficidn: 1) mejorar la calidad de
loe combustibles para automotorssz e industrias, 20 controlar

efectivamente las emicsiones de vehiculos e industrias v 3}

descentralizar la actividad contaminante"(2)

El ferémeno de la contaminacién se estd tornando alarmante v ose
deben tomar medidas més drasticas, porque si bien se substituveé
una gasolina con alto contenido de onlomo, las aue actualmente
usamas, saturan el aire de ozono. A la industria se le
continian tolerando sus emisiones., se fomenta la "culturas del

automovil" v ha crecido la citra de vehiculos de combustién

-

nterna.

Ante el problema de la contaminacidn del aire v del deterioro

cada vez mayor de la naturaleza, han surgido algunosz grupos de

(2) La Jornada., 29 de diciembre oo 1921,




2cologistas en defernsa del medio ambiente, preocupados por la

salud de la poblacién v en especial de la poblacidén infantil.

Uno de esos grupos. Ecoloaistas de Covoacan, declara: “"E1 75%
de la poblacisn mexicana tisrne una mala alimentacién. esto
aunado al aire gue se respira en el Valle de México. tendra
nefastos resultados en la salud de los nifos, sstamos creando
generaciones que posiblemente en un futuro tengan retrasos
mentales con sus consecuencias psicosociales por el plomo que
al llegar al cers=bro ocasiona arteriosclerosis. (enfermedad
degenerativa de las arterias gue propicia la muerte precoz),
anfermedades asmaticas, fuertes dolores de cabeza, etc. .,
posponer soluciones al problema de la contaminacidén ambiental

es sumamente peligroso” ()

Otro qrupo ecologista, llamado "Sociedad de Argquitectns
Ecologistas de Meéxico", construys en 1988 la Case Ecolooista
del Bosque de Chapultepec, con =1 abisto de difundir aspectos
relativos a la protecciden v preservacién del medic ambiente,

dicha casa a través de uno de sus muros titulado "de los

(3) El Di{a, 29 de diciembre de 1991, Pag. 2



horrores", da a conocer que en la ciudad de México, se emiten
mas de 14,000 taneladas diarias de beasura v mas de 1000 tonicos
industriales:; que en el Valle de Mexico, circulan mas de dos
millones quinientos mil vehiculos v se asientan mas de 30 mil
industrias que arrcian 14 mil toneladas diarias de
contaminantes. La Casa Ecolégica no 5610 se limita a enumerar
los problemas sino que tambigén ofrece alternativas a traves de
las cuales exhorta a los ciudadanos a. participar activamente,
para coadyuvar en la solucisn de los retos presentgs para
beneficio de la poblacien en ageneral v de los nifos en

particular.

La contaminacién del aire es un problema del aue ¢todoz somos
responsables en mayor 0 menor proporcisén, asimismo las medidas
que cada quien adopte para su solucion seran benéficas para

todos los qrupos sociales.

Es importante destacar que para ayudar a tomar las soluciones
adecuadas se requieran trabajos de investigacién gque nos den =
conocer que esta sucediendo con el fenaomeno de la

contaminacién, en @l campo psicolégico v social.



Dentro del ambito de la Psicologia Social, resulta interasante
estudiar el fernemeno de la contaminacion del aire, va dgue
afecta a 18 millones de habitantes de la ciudad de México:
dicho fenemenn podria szr abordado desde diferentes enfoques:
actitudes., dindamica de grupos, representacién socixl, minorias
activas (grupos ecologistas), socializscién, influencis social,

comunicacién masiva, entre otros.

El propésito de esta investigaciéen es trabajar con un grupo de
padres de familia con los cuales se pretende conocer &1 tipeo de
informacidén qus tienen Acarca de los efectos que la
contaminacisn ejerce en la salud v conocer su actitud antes v
despugs de recibir platicas profesionales por médicos del IMGS,
en relacién a dichos efectos. Para esto. se midid a través de
una escala de Likert, si se da un cambio en su actitud ante la

contaminacidén despuds de escuchar las platicas mencionadas.

Se considera que una oosible solucidén al fendmeno de la
contaminacién se podria dar si cada uno de nosotros modificamos
muchos de nuestros habitos de consume y conductas cotidianas,

asi como nuestra actitud en relacisn a este fendmeno.



En un esfuerzo coniunto,. 25 importante llevar a cabo
investigacion®2s gue fnos sirvan para conocer e interpretar una
parte de la realidad de nusstro nais en cuanto a actitudes en
Qrupos de padres de familia ante el problems e la
contaminacion vy su posible cambic de actitud, cambic gue ss
podria promover en gran 2scala, llevando a cabo investigaciones
como ésta a todas las escuelas, no sdlo secundarias sinn
primarias y de educacidn superior, en el Distrito Federal v
Areas conurbadas, con la ayuda del qobierno e instituciones

civiles v/0 privadas.
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2.4.2 Los grupos y el cambio de

actitud.



2.1 CONTAMINACION ATMOSFERICA (CAUSAS Y EFECTOS)

£1 aire constituye uwuno de los elementos basicos de todo ser
vivo. Diariamente nuestros pulmones filtran unos 15 kilogramos
-

de aire atmosférico, mientras que sélo absorbemos 2.5 Ka. de

agua y menos de 1.5 Kg. de alimentos.

Por ello debemos estar conscientes del peligro que representa
una atmosfera contaminada vya gue con el advenimiento de la era
industrial, el problema de la contaminacidén adauiere toda su
magnitud, llegando en nuestros dias a constituir un motivo de

inquietud creciente en las zonas urbanas e industriales.

LRQué entendemos por contaminacien atmozférica? El Conseijo de
Europa dio en 1967 la siquiente definicién: "Hay poluciséon del
aire cuando la presancia de una sustancia extrafa o la
variacidn importante en lz proporcien de suz constituventas, es
susceptible de provocar efectos perjudiciales o de crear
molestias. teniendo en cuenta el estado de los conocimientos

cientificos del momento'(4)

{4) Biblioteca Salvat, Grandes Temas: La Corntaminacidn. Salvat
Editores, S.A. BParceslona 1973, Pag. 32.

10



Lo aue provoca la corntaminacidén son los agentes contaminantes,

gases vy sdélidos, que se concentran en suspensienh en la

atmesfera v cuvyas potencisles fuentes de origen son las

siguientes:

b

<)

d?

Procesos industriales, que a pesar de ciertas medidas
preventivas constituven uno de los principales focos
contaminantes.

Combustionss domésticas e industriales, principalmente los
combustibles 4lidaos (carbén) aque producen humos, polvo v
duido de acufre.

Vehiculos de motor, cuya densidad en las regiones muy
urbanizadas determina una elevada contaminacion
atmostérica (4nido de carbono). plomo. dxido de nitrégeno,
particulas sdlidas.

La bazura, que al extenderse en el ambiente con el viento,

deja contaminantes dafinos & la salud.

Exizten clasificadas mas de un centenar de sustancias

contaminantes de la atmésfera, Las mas importantez zon el

i1



dioxido de carbono. los éxidos de nitrégenc, los hidrocarburos
Qaseo0so0s liberados tras una combustién incompleta de los

hidrocarburos liguidos, el plomo, los flunruros, etc.

El diédxido de azufre es uno de los contaminantes mas habituales
y representativos del aire de nuestra ciudad. Frocede de la
combustion de carbones o0 de aceit=s minerales utilizados en la
produccion de energia, en la industria y en la calefaccion

doméstica.

Al ser quemados dichos combustibles, el azufre que contienen es
liberado a la atmosfera en forma de didxido de azufre o gas
sul furoso. El principal peligro gque presenta el diéxido de
azufre son las reacciones quimicas que bajo ciertas condiciones
(humedad) transfcrman el diéxido en ¢triéxido, dando lugar al

nacimiento de aerosoles de &cido sulfarico.

Estos aerosoles son sumamente peligraosos, originando el
fenémeno conocido con el nombre de smag (término proveniente

del inglés) smoke, humo y fog, niebla,(5)

(5) Canta Martinez, Pedro César. Contaminacidén Ambiental, Ed.
Diana, México, 1992, Pag. 21




Son tristemente célebres los smog del Valle del Mosa (Bélaica)
en 193¢ vy especialmente 2n Londres en 193Z. Los polucionantes
sul furados alcanzaron en la . gran urbe londinense cifras
elevadizimas, de hasta 10 veces por encima del contenido
normals se calculan en més de 4 mil las defunciones atribuidas

an dicha ocasisn al smog.(6)

El diédxido de carbono o gqas carbanico proviene de la combustidn
de 1los compuestos organicos. Su emisidén en la atmisfers

influye en €] recalentamiento atmosférico.

El monéxido de carbono, junto a los hidrocarburos v 4xidos de
nitrageno. constituyen tres de los contaminantes mas
frecuentes, cuyvas fuentes principales provienen de los gases de

escape de los avtomdviles.

i

Entre las poluciones minecales se citan el flidor v sus
derivados., de origer industrial: el plomo que proviene de los
vehiculos de motor, en donde se arade a la gasolina para

impedir detonaciones (en un litro de gesolina puede haber hasta

un gramo de derivados del plomo?).

(&) Biblioteca Salvat, Grandes Temas: La Contaminacién, Salvat
Editores, 8. A. Barcelona 1973, Pac. 33




Efectos:

Las consecuencias & larao plazo de la contaminacidon atmosférica
en el hombre son  muy paligrosas. Higstéricamente, la
contaminacién del aire se percibi{a como las molestias causadas
por el humo; ahora con los innumerables orocesos industriales vy
la gqran cantidad de contaminantes auimicos emitidos al aire, la
incidencia de enfermedsdes relacionadas con la contaminacion
atmosférica ha aumentado por efecto de las proporciones
alarmantes qué ésta ha adquirido. Entre las mas frecusntes
destacan el enfisema pulmonar, la bronquitis crénica, el cancer
de pulman, arterinsclerosis (enfermedad deqgensrativa que
propicia la muerte precoz), cancer en la piel, enfermedades

narviosas, fuertes dolores de cabeza =ntre otras.

Ademas de los efectos de la contaminacién en el hombre, existen
los efectos en los animales, guienes no escapan a éstos, el
perro esbcon més frecuencia una de las especies animales mis
afectadas por la contaminacién del aire mostrando a menudo
signos evidentes de trastornos respiratorios v molestias

diversas.

14



Los efectos de la contaminacién en los vegetales son bastante
conocidos. Ciertas plantas han sido utilizadas como
indicadores permanentes del grado de contaminacién por 1los
efectos que ésta tiene en sus funciones vitales (nutricioen,
crecimiento, reproduccisn’. Un eilemplo de ello lo tenemos en
la desaparicién del liguen en nuestra ciudad y que sigue

estando presente en nicleos urbanos no contaminados.

Asimismo la contaminacién atmosférica tierne influerncia en el
pnatrimonio artistico del pais. Muchos monumentos expuestos a
la intemperie son atacados por humns vy acidos, siendo
especialmente qrave el oproblema de la “sulfatacién de las

piedras calizas".

Por wltimo, las consecuencias de alounas formas de
contaminacion estan poniendo en psligro el eguilibrio de tode
la bidsfera, el gas carboénico estéd produciendo sequn AIqunos
especialistas. un recalentamiento de la atmésfera terrestre,
proveocando cambios en el clima como: lluvias en los meses

invernales y calor cada vez mis intenso entre otros.



2.2 TEORIA DE ACTITUDES

2.2.1 Concepto de Actitud.

ta actitud es uno de los conceptos mas utiles gque han
desarrollado log psicélogos para  tratar de explicar la

organizacién de la experiencia v la conducta.

LQué es la actitud?
Casi todos tenemos una idea de su significado. 8Sin embargo en
Psicologi{a Social debe definirse cuidadosamente este concepto

si lo vamos a emplear para explicar la conducta de la gente.

Se2 considera a la actitud como una predisposicién permanente
dal individuo a reaccioﬁar en un determinrado sentido, sea cual
sea la situacidn. En términos generales la actitud nos hace
reaccionar en pro o en contra respecto a cualquier elemento del
medio externo. Se habla también de actitud para caracterizar

una canstante del comportamiento.

18



Una definicisen muv sencilla la sugirié Bem., “Las actitudes son
lo gue nos ogusta vy nos disgusta. Son nuestras afinidades vy
aversiones hacia obietos, situaciones. personas, aqrupas v
cualquier otro aspecto identificable de nuestro ambiente,
incluso ideas abstractag v politicas sociales”(7) Asf{. las
actitudes son nuestros sentimientos evaluadores (bueno/malo).
hacia determinados blancos;: son afectivas vy emocionales. Easta
cualidad afectiva o evaluativa es probablemente la
caracteristica mads importante del concepto de actitud. Las
actitudes se refieren primordialmente a 1lo favorable de

nuestros sentimientos hacia un blanco en particular,

Cook vy Selltez (19464) consideran las actitudes como una
disposicién fundamental gque interviene junto con otras
influencias en la déterminacién de una diversidad de conductas
hacia un objeto o clases de objetos. los cuales incluven
declaraciones de creencias vy sentimientos del objeto v accionss

de aproximacién-evitacién con respecto de &1.(8)

(7) Perlman, D. y Cozby., P.C.., Psicologia Social. Ed.
Interamericana, México, 1987, Fia. 74

(8) Summer. Gene F. Medicisdn de Actitudes, Ed. Trillas. Ménrico
1976, Paq. 1.
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Para Summer y Thurstone, las actitudes son "...la suma total de
inclinaciones vy sentimientos, prejulcins 3% distorsiones,
nociones preconcebidas. ideas, temores, amanazas vy convicciones

de un individuo acerca de un asunto especi{fico"(9)

Las actitudes gque mas e han investigado han sido hacia qrupos
de personas (negros. judios, mujeres), problemas sociales
(aborto. pena de muerte) e ideclogias (comunismo., la existencia

de Dios).

Ltos sentimientos de la gente hacia estos asuntos son

ceneralmente muy fuertes.

Las actitudes implican expectativas acerca de nuestra propia
conducta v la conducta de los otros v se vincula con todos los
aspectos de la vida socialg por ende, sus miltiples efectos son
evjdentes a nuestro alrededor. Los gustos. los modales v la
moral aque nos caracterizan. reflejan nuestras actitudes, asi
como los valores sociales que les sirven de base. La visién

que un individuo tiene de su mundo v el modo en gue actia

(?) Summer, Gene F. Medicién de Actitudes. Ed. Trillas, Me&xico
1976. Péa. 14.

i8



frente a @1. pueden ser entendidos. en gran medida observando

las actitudes que conforman su campo psicoldoico.

Las actitudes al igual que los valores. son adguiridos como
resultado de la incaorpeoracison del individuo a los modos v
costumbres de wna sociedad. Podemns considerarlas en el mas

ciones

fu

amplio sentido ds2 ia palabra, COMo represent
neicolégicas de la influencia de la sociedad v la cultura sobre
2l individuo. En oensral son 1nseparables del contexto social
que las produce. las mantiene v las suscita en circunstancias
apropiadas. Sin embargo. conservan también =1 sabor de2
sxperiencias individuales danicas. Se aprenden - tiendsn =
persistir como secu=las de la interaccisn social anterior. Las

actitudes actuales del individuo resumen convenientemente sus

experiencias del pasado, v a su vezr producen efactos direct

scbre su actividad en curso. orientadas haci:a 21 futuro.

Y

ctitude

[

i

It

pusde conczebir gue las A

En teérminos gensrales,
estan "agrupadas" o vinculadas entre si., una actitud aeneral
pro-japonesa.  por sjemplo, pusde mostrarze en wuna seris  de
declaraciones verbales pro-jzponesas O e€n wuna serie de actos

manifiestos pro—-japcneses.

i<



CVELS Formasien de Actitudes.

cuedeEn originarse directa o indirectamente an la

infancia con las primeras relacionesz tfamiliares principiendo

cie 1

Oz teri

5 agtitudes g atecto. apego o rebs

EET

Jogepn H. Frchter de la Universi

d de Chicago Pre T LMmA

aque el prejuicio &5 un patren de conducta conceptual interno,
gue forma parte de 1o cultural y gue s2 transmite de generacion

=n gensracion.{11}

(10)Dicecionario Unesco de Liencias Sociales, Ed.
Agostini, 5. AL, celona 1787, VYolumen 11
(11ribid.
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2.2.3 Estructura {(comporentes) de las actitudes

Hay muchos tipos de actitud y muchos procesos psicoléglicos
implicados en su expresidén, peroc se hace una distincion entre

los componentes de la actitud.

Segin Katr y Stotland (1259) y Krech y colaboradores (196Z2) las

actitudes tienen tres componentes:

a) Cognoscitivo.- Creencias, estereotipos, 1deas Y
percepciones del individuo acerca del objeto. El término
opinién se usa como substitutoc del componente cognoscitivo,
egpacialmente cuando la opinisen es de importancia con respecto

& una cuestisn o nroblema.

b) Emocional.~ También llamado afectivo. Son las emociones y
sentimientos ligados con el objeto de la actitudy es el

componente més resistente al cambio.

c) Comportamental.— Disposicién conductual del individuo a

responder &l objeto, es la tendencia a actuar o reaccionar de



ciartc modo con respecto al objeto.

En el rnidcleg de cada actitud hev un concepto racional v
coagnoscitivo donde se encuentran 1ncluidas toda wuna gama de
emcolones, sentimientos v valores relacionados con wun aoblieto
especi{ifico de tendencias conductuales, las citales pueden

revelarse comc francas elecriones, julting o acciones.

Actualmente, algunos tesericos no estdn de acuerdo e=n gue las

actitudes astan determinadas por fuentes cognoscitivas,
afectivas v tendenciales, éstos afirmdn que las actitudes
puedean sar influidas por factores que no implican T

conocimiento acerca del obieto, que el afecto pueds estar
azociado con un obieto o problema, independientémente de
nuestras creencias acerca de éste. Zajonc, afirma gue las
svposiciones repetidas de un individuo o estimulos particulares
aumenta la actitud individual hacia =21 estimulo. Gue 1a
evposicion repetida a un objeto rnos dirige a qustar mas del

objeto.(12)

(1)Periman, D. v Cozby. P.C. Psicologia Social. Ed.
Interamericana, México, 1987, Pag. 97.
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Jtro oroceso que puede  jugar un  papel importante en la
formacién de las actitudes sin incluir creencias es el
condicionamiento clésico que ocurre cuando un =2stimulo evoca
una respuesta. Por ejemplo si wn animal recibe una descarga
eléctrica, i1nmediatamente despuds de la presentacién de un
sonido particular, entoncezs, despusds de cierto nimero de togues

al sonido produce siqnos de musculos tensos, temor, etc.

Muchas de nuestras actitudes tal vezx incluyven algin efecto de
condicionamiernto clésico. Una tarde placentera alrededor de
una hoguera incrementa el gusto por este hechos el tener
problemas durante una visita a una ciudad (por ejemplo perder
el bolso), proporciona s=ntimientos desfavorables hacia =sa
civdad aue no fueron antecedidos por las creencias: de alain
modo =21 efecto se encadena directamente con la ciudad.

independientemente de las creencias acerca de ella.

2.3 EL CAMBIO DE ACTITUD.

La distincién entre la formacién de las actitudes y el cambio

dee las mismas es hasta cierto punto arbitraria, las actitudes

hacia un otijeto, persona o problema se forman cuando se obtiene

2ty
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informacisén (y forman creencias) acerca del obieto v/ /0 cuando
el afecto se vincula directamente al obieto a través de
procesos como la simple espo=siciéen v el condicionamiento
clasico. En forma similar, 1 cambio de actitudes ocurres
cuando desarrollamos nuevas creencias v cambiamos las viejas
acerca del objeto v/o cuando nuevos afectos vienen a senr

condicionados al objeto. Azsi, 21 cambio de actitudes

los mismos procesos basicos que la formacion de las actitudes.
Existe una diferencia importante: el individuo todavia
conserva algunos sentimientos hacia el obieto. Estos
sentimientos preexisten pueden producir resistencia a la nueva

informacion.

El cambio de creencias s un componente importante del cambio
de actitudes. Si se quisren modificar los sentimientos de
alguien hacia un objeto primero se intentara cambiar las

creencias de la persona hacia éste.

Las sctitudes del Endividuo puaden cambiar en funciéen de 1la

informacién gque recibe: la lectura de un articulo



periodistico, una emisidn de radic o televisién, el discurso de
un candidato =n las elecciones al que escuchamnos en el patio de
Gha escuslaj dna Cconversacisn con 4n amigo, Wn vecino o oun
colana. Eri fin todo ello puede llevarnos a tomar posician
respecto a un problema, una persona 0 un grupo social, o bien
puede hacernos cambiar de opinion debido a que los argumentos
utilizados nog hanm convencido. El articulo de pericdico, 1la
amisiéen de radio o televisién, el discurso del candidato, el
alegato del amigo o del compaderco de trabajo, todos ellos
constituyen una manera de influencia social de cuyo estudio se
encarga la Psicologia Social.
2.5, La influencia Social y el procesc de cambio de

actitud.

La influencia social ne es un procesc uniforme y no sigue un
proceso dnico. Felman (1%61), ha distinguido tres modos de
abordar este problema:

a) La influencia social sobre los Jjuicios y opiniones gue

resulta de las presiones a la conformidad.

3
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b) La influencia social aue resulta de la interaccidn an
grupos primarios pequenos, tales como la familia » =21 gruoo de

los pares.

=9} La influencia social aue se deriva de las comunicacicones

parsuasivas provenientes de fuentes prestigiosas.

da una de estas Yormas de influencia es importante, porgus
Zada uria tienea SU haze psicolsdgroa especifica ¥ BUE

consecuencias especiales en el cambio de actitud.

En @l proceso llamado consentimiento, el sujeto acepta la

influencia porque =2spera obtener una reaccion favorable de otra
persona 0O grupo. Hay situaciones en las que la persoﬁa recibe
ia presien de un grupo para aceptar una opinién o un juicic
contrario a lo gue €1 cree., el "aceptar" esta influencia tiene
su base en un deseo de conformarse a lo gque los demds esperan
de é@l, para obtener gratificaciones o evitar sanciones. En este
cazo se adopta piblicamente wna actitud, sin que haya una

aceptacison real interna. En el momento gque la presién



desaparece, el individuo regresa a su opinién oriainal. e
eiemplo podria ser el de los empleados de algunas
instituciones. que son enviados para a&apoyar & un partido
politico con el cual no simpatizan v después son gratificados

por el "apoyo" brindado.

El segundo proceso de cambio de actitud llamado identificacian,

ocurre cuando un individuo adopta las actitudes de un agrupo
porgue su relacién con la persona o el grupo le agradan v

forman parte de la imagen que tiene de i mismo.

El grupe primario al aque el individuo estd afiliado, ejerce una
influencia social normativa. Las interacciones en la familia
son la fuente de las primeras y més fuertes influencias sobre
laz actitudes del individuo. Los padres transfieren a sus
hijos sus opiniones., prejuicios vy preferencias a fLraveés del
proceso de identificacién. £l adherirse a las normas de arupo
proporciona sequridad y la satisfaccion de saber que no se esta

s0lo, gue np se ez la unica persona con cierta actitud.

El filézofo Santavaena (1922) expresd esta idea en su conocido

[ ]
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aforismo "El hombre es un animal grecgario, ¥y muche mas en su
mente Qque 80 Su Cuerpo. Quizas le aguste caminar solo. peroc

adia gue sus opiniones sean =dlc suvas"(13:

Fl tercer praocesc de influencia social se refiere a la

Comunicacidn Persuasiva,

La comunicacién persvasiva emitida por fuentes veraces v dignas
de confianza, tiene gran 2xito en el cambio de actitud de los
individuos., éstos aceptan la influencia porqgque los aportes
persuasivos coinciden con su sistema de valor vy  producen

satisfaccién intrinseca.

(Holand, Janis v FKelley, 1253, se han dedicado & la2
investigacisen experimental sobre las caracteristicas de la
fuente (emisor), del mensaige trarmsmitido v de la audiencia
(receptor! y el proceso de cambio de actitud., y de las
relaciones existentes =ntre sstas 1nstancias. las cualss son
muwy semejantes a la férmula de persuacién: "quién dice, a auien

lo dice, lo que dice vy can qué efecto".(14)

(1Z3)Mann, Ledén. Elementos de Psicologia Social. Ed. Limusa,
México, 1979.
{14;1Ibidem
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Algunas de las conclusiones mas importantes de los experimentos
realizados por los psicédlogos arriba mencionados se€ resumen a

continuacion:

- La fuente del mensaje (2] smisor) es muy probable que
induzca un cambio de actitud si su credibilidad (su

honradez v auvtoridad en la materia es alta)l.

- El modo =n que se exprese, se organice y presente su
comunicacidn persuasiva determina en forma importante la

maneEra en gue es percibido.

- €1 wuna cuestién tuviera dos opciones posibles, una
comunicacion que presente los pros v los contras de las
dos opiniones serd mas eficasz que una comunicacidén en la

que s6lo se considera una de las dos opciones.

- Si los problemas son tan complejos que el auditorio no
estd 2n posibilidad de sacar por sf{ mismo la conclusisn
deseada, la comunicaciden sera mas eficazr si se saca en su

lugar la conclusion.



- Las referencias emocionales que despiertan miedo o
agresiaon son mas efectivas con la gente ignorante, de poca
inteligencia, que can gente bien formada., pero pusden
tener un efecto contrario v llevar a reacciones de defernza

que impiden la aceptacién del mensaje.

-~ Alqunas personas son mas faciles de convencer aue otras.
En qgeneral, las mujeres son mas faciles de persuadir gue
los hombres; los individuos socialmente aislados y la
gente que sufre sentimientos de baja autoestima, son

.

también muy sensibles a la persuacién.

- La gente que experimenta éxito o recibe aprobacién social
por sus esfuerzos de participacisdén o posicién que defiende
en la comunicacidn., tiene ma&s probabirlidades de adoptar

la nueva actitud que quienes no reciben gratificacién.

B la comunicacion persuasiva el receptor del mensaie
generalmente no tiene cportunidad de expresar su punto de vista

o refutar 21 mensaje.

-
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La nueva informacién, la nueva experiencia pueden llevar a
lograr el cambio de actitud. Ura persona que @stuviera a favonr
de la pena de muerte, puede =star en contra de ellas un
crevente perder la fei un ateo convertirse. Ast pu=s. las
actitudes pueden cambiar. En Psicologia Social se entisnde por
cambio de actitud, =1 estudic de las condiciones en las cuales
las posiciones individuoaless o colectivas cambian de sentido o

intensidad.

En este trabaio de investigaciaéen se empled el tercer procesoc
{comunicacién persuasivar, al tratar de lograr un cambic de
actitud en los padres de familia. uwuna ves aque hubiesen
z2ecuchado las platicas de los médicos del IMSS.., en relacién

con los dafios aue la contaminacién causa en la salud.



2.4 LOS GRUPQS.

Etimologia: El término francés Groope (grupo) es reciente.

Proviene del italiano Groppo o gruppo, término técnico de las

bellas artes aque designa a wvarios individuos. pintados o

u

esculpidos, que componesn un tema. (152

La primera aparicién literarie del férmino se debe a Molisre,
en un texto poco conocido El Poeme Du Val-De Grace (19469). El
vocablo se extiende pronto al lenouaje corriente v designa un
conijunto de elementos, una categoria de seres o de obietos.
Sélo hacia mediados del siglo XVIII, grupo designa, en francés

una reunisn de personas. (ié)

Un grupo es un sistema de interaccisn social que esté dotado de
una organizaciénm interna. viste esta organizacien, siempre
que la conducta de los miembroz del grupo formen un si1stema de

roles y otro de status, existen normas sociales y pautas de

{(13jAnzieu, Didier y Martin, Jacogues Yves. L3 Dinamica de losg

Grupos Peaguefios. Ed. EapeluszT, Buenos Alres, 1971, Pag. °©
(14yTbhid,
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comportamiento que la controlan, unos obietivos que la dirigen
¥ finalmente 2xiste en todos ellos wuna conciencia de

pertsnecsEr al grupo.

24,1 Tipologia de los grupos.

Los qrupos seqin su origen se clasifican en doz Tormas:
al Grupos naturalesz, se cr2an de man2ra natural, no por

decisidén o intencién propia.

b) Grupos construidos., al no ser naturales se tienen que
formar, estos arupos se hacen por la decisién de las
personas; por lo general se forman con alqun propésito

o finalidad.

Sealdn la vinculacidén entre sus miembros. los qrupos son de dos

tipos:

al Grupos primarios:
El grupo primario es agquel gue & la ver es de contacto

directo, afectivo v espontaneo., #st2, generalmente serd de



tamafio peguedo (la familia nuclesar:.
El grupo primario o grupo pequedio. presenta las siouvientes

caracteristicas:

Mimero restrinoido de miembros, de tal maners oue cada uno
de ellos pusda tener wuna percepcidn individualizada o

caga urn de los otros,., ser percibido reciprocamsnte por

édstos., v entre cuale:s pueda producirss Wuna o

comunicaciaen individual.

Tienen en comin v de manera activa, los mismos obistivos
—dntados de cierta permanencia- asumidos como obietivos
del grupo aque responden a diferentes intereses de los

miembros vy son valoricados por ellos.

Relaciones afectivas gue pueden llegar a ser entre los
miembros (simpatias, antipatias, etc.’ v qgue pueden

constituir subgrupos de afinidades.



- Firme interdependencia de los miembros y sentimientos de
solidaridad: unisn moral de los integrantes del orupo

fuera de las reuniones v da las acciornes comunes.

- Diferenciacién de roles entre los miembros.

- Constitucién d2 normas. de creencias, de signos y de ritos

propins del grupo (lenguale y codino del grupoi.

Todas =2stas caracieristicas no estan necesariamente presentes a

la vez en &1 mismo grupo.

Furt Lewin define 21 gqrupo pequedo por la interdependencia
entre sus miembros; Cattell, por la satisfaccisn gque procura a
las necesidades de sus miembros: Moreno por las efinidades
entre ellogs: v Rales, por las comunicaciones en el interior del
grupo v la w1nfsraccisn gque de ellaz resultas entre todos los

7

miembros. (17

(17)Anziguw, Didier vy Martin, Jacgues Yves. La Dindmica de los

Grupns Peguefios. Ed. Hap=lusz, Buenos Aires, 1971, Pag. °




[+ 3] Grupos Secundarios.
Se organizan para lograr determinado objetivo, sus
raelaciones son reguladas por normas, por 1o ageneral son
grupos qrandes. En aste tipo de grupos la convivencia de
los individuos vy su relacién entre si no es muy estrecha,
se reunen pocas veces v corto tiempo para tratar algunos
asuntos. Su mayor vinculacidn es para realizar una tarea
0 para dar opiniones e iniciativa, para la realizacién
correcta de las tareas. Estos grupos son complementarios
en nuestra vida; esto es, todos necesitamos del grupo
primario y para complementar nuestras actividades se da la

incorporacison a grupos secundarios.

2.4.2 Los grupos v 21 cambio de actitud.

El hecho de gue diferentes qrupos impliguen distintos tipos de
actitud explica la snorme 1mportancia de los grupos para gl
cambio de actitud. Muchos de los cambios de actitud en la vida
de uwuna persona smﬁ resultado de cambios de actitud én los

miembros del gqrupo. También se depende de nuestros amiqos y

L
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compafieros para obtener informacion. Desde aque el nifo entra a
la escuela, principalmente en los afios de secundaria. los
compaferos sirven como un importante qrupo de referencia L
grupo cuvas creencias, actitudes y conductas proporcionan un
e2gtandar a itravés del cual los individuos se comparan a si
mismos—.

Muchas veces se adoptan las actitudes, creencias. conductas v
formas de vestir de los compaderos debido a gue se quiere ser

popular v aceptado.

Neuwcomb (1243 investigé los cambios 2n los valores v actitudes
de muchachas estudiantes de 1la Universidad de Bennington
durante los afos de 193% a 1939. La mavoria de las estudiantes
provenian de familias ricas vy antecedentes conservadores,
habiar adoptado los valores v creencias conszervadorass de sus
padres. FPor esiemplo, como novatas., mads de 60% de las
estudiantes apovaban al candidato republicanc Dafa la

presidencia. Asl mismo sostenian opiniones negativas hacia la



gente pobre v hacia otros grupos étnicos, atribuian los apuros
de esta gente a deficiencias o disposiciones personales. mas

gue a problemas sociales y de la situacion.

En la Universidad. las estudiantes interactuaban con ia
facultad aque como grupo, daba cabida a valores muy diferentes.
Estaban mucho mas comprometidas a la critica v & la justicia

social, apovaban las politicas liberales.

£1 efecto del cambio de valores fue gue a los cuatro afos de
estar en Rennington, un gran porcentaje de las estudiantes
adopté los valores y creencias de la facultad liberal v recha:zeé

los valores paternos.

Aungue el &60% habian apoyvado al candidato republicana en el

primer afio. sélo el 13% lo apoyaron en su dltimo afo.

Asi mismo las estudiantes gue cambiaron hacia valores mis
liberales fueron mas populares con las demds estudiantes y mas

activas politicamente.
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OBIETIVOS.

1

Conocer 21 tipo de informacidén aue los padres de
familia tienen acerca de los efectos gue la

contaminacion elerce &n la salud.

Determinar si =1 registran cambios en 1a
informacisdn después de recibir las platicas medi
cas acerca de los efectos gue la contaminacian

ejerce en la salud.

Conocer si los padres de familia practican algin
tipo de medidas que ayuden a disminuir el

problema de la contaminacién.

Identificar los factores que se asocian a la
actitud de los padres de familia en relacién al

fendmeng de la contaminacidén del aire.



3.3 HIPOTESIS

L4

2]

3.3.1

(2]
3

r3

Conocer la actitud de los padres de familia ante

el problema de la contaminacion del aire.

Determinar si se registran cambios en su actitud
después de recibir las platicas médicas acerca
de los efectos que la contaminacion ejerce en la

salud.

Los padres de familia carecen de informacisn
acerca de los efectos gque la contaminaciaon

ejerce en la salud.

Loz conocimientos de los padres de familia son
mavores despudés de recibir informacién profesio—
nal acerca de los 2fectos que la contaminacidn

ejerce en la salud.



S.5.4

2]
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Loz padres ge fTamilia no practican medidas aoue

den a disminuir i oroblema de la contamina~-

£1 sexo. la edad. la escolaridad, el estado ci-
vil v la ocupaciaen son factores gue se asocian
a la actitud de log padres de familia en rela-

ciegn a la contaminmacion

La actitud de los padres de familia ez desfavo-

rable ante 21 problema de la contaminacizan.

dasnuds de recibir informacioen profesional acer—
ca de los sfectos oue la contaminacidn ejerce en

la salud.




3.4 VARIARLES
Variables :independientes:
- Sexo
- Edad
- Escolaridad
- Estado Civil
- Qcupacian
- Platicas informativas por médiccs del IMSS.
Variables dependientes:
- Informacién
- Actitud
- Cambio de actitud de los padres de familia

ante 21 problema de la contaminacion.

Z.4.1 Definicién conceptual de variables:
- Sexo:
Condicidén o circunstancia orgadnica que dis-—

tingue al hombre de la mujer.

- Edad:
Tiempo transcurride desde el nacimiento de
un individuo hasta el momento actual, si se

conserva con vida.
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Escolaridad:
Grado de educacién formal aue un estudiante
sigue en una institucien docente vy aque de-—

termina en cierta forma el nivel cultural.

Estado Civil:
Condicion de cada persona en relacion con
los derechos y obligaciones civiles en opo-

sicidn a los militares v eclesidsticos.

Jeupacidn:
Principal actividad u oficio remunerado en
que una persona emplea la mayor parte de su

tiempo

Platicas informativas por médicos del IMSS:
Exposicién tematica de ideas y conceptos,
dirigidos a un grupo de individuos ciertas
caracteristicas respecto a la contamina-

Cidn.



- Informacidén:
Contenido de los mensajes transmitidos a
través de las platicas dirigidas a los pa-

dres de familia, por médicos del IMESS.

- Actitud:
Organizacién que tiene un individuo en
cuanto a sus sentimientos, creencias y pre-
disposiciones para comportarse del modo en

gque lo hace hacia un objieto en particular.

- Cambio de actitud:
Cambio en la arganizacién de un individuo
en cuanto & sus sentimientos, creencias y
predisposiciones para cambiar su comporta-

miento hacia un objeto en particular.

Definicién operacional de variables:
- Sexn:
Se trabajé con ambos sexos, masculino y fe-—

menino.
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Edad:

Padres de familia de entre 3% y 50 afos.

Escolaridad:
Nivel maximo de estudios que hubieran cur-

sado los padres de familia.

Estado Civil:
Situacioen legal de los padres de familia,

con respecto a su pareja.

Dcupacidn:
Principal actividad a la cual se dediguen

los padres de familia

Actitud:
Postura que los padres de familia tienen

ante la contaminacisén del aire.



- Cambio de actitud de los padres de familia
ante el fernaémeno de la contaminacisén del
aire:

Postura de los padres de familia y su even—
tual cambio ante el fendmeno de la contami-
nacisn, se medir& a través de una escala de

actitudes tipo Likert.,

Los datos como sexo, edad, escolaridad, estado civil
y ocupacién, se registraron al inicio del cuestio-

nario de conocimientos.

3.5 TIPO DE INVESTIGACION.

Se considera una investigacion cuasi-experimental, en vir-
tud de que los sujetos no fueron elegidos al azar, se lle—
vé & cabo en un ambiente conacido por el sujeto (escuela).

Asimismo se introdujo un conjunto de platicas.
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T.H METODOLOGIA

T.ALd Suie

- .

Padres de familis de ambos sexos, de entre 39 v

0 arios, con hijos adolescentes, estudiantes del

tzouela Sscundaria No. 70 gue

grimer aoo en la

impartidas por médi

H.6.E

Convocatoria e informacion a 1

nadres de familia =n relacidn a

F.h.2.01 Se rconvocd a todos los padres de

lia aque tienen hijos estudiantes del

primer ano de secundaria, guiens

man una poblacién de 200,
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3.6.2.2 Una vez reunidos. se les pidioc que se
registraran, anotando sus datos
(arexo 1). Enseguida se les explicd
que se llevarian & cabo una serie de
platicas ‘anexo 2) en las cuales se
daria a conocer los efectos que la
comtaminaslien ejerce en la salud, para
guianegs dessaran inscribirse.

Gab.2.3 Una vez informados del objetivo de la
reunién y teniendo conocimiento de
cuales eran los padres de familia que
se iban a inscribir, se les aplicaron
a éstos tanto el cuestionario de cono-
cimientos como la escala de actitudes
tipo Likert. Estos instrumentos fue-
ron piloteados en la Escuela Secunda-—
ria No. 218, con 50 padres de familia
con las mismas caracteristicas que
las que se previeron en los sujetos de

ecta investigacion.
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3.6.2.4 lLas platicas se impartieron a los
padres que se inscribieron. los cuales
fueron un total de 3C.
I.6.3 Instrumentos:

T |

Se aplicdéd un cuestionario mixto pre-—
guntas abiertas y cerradas, para co-
nocer la informacién que los padres

de familia tienen acerca de los efec-
tos que la contaminacion ejerce en la
salud, asi como saber si practican al-

guna medida anticontaminante.(anexo 3)

Se aplicd una escala de actitudes tipo
Likert (anexo 4), para conocer la ac-—

titud de los padres de familia ante el
problema de la contaminacian.

(Los instrumentos se aplicaron pre vy

post 2 la informacion.



Los instrumentos se pilotearon en ls

Escusla Secundaria No. 218, con 50 pa-
dres de familia con las mismas carac—
teristicas que las que se han regueri-
do para los sujetons de esta investiga-—

cidn.

La finalidad del piloteg fue basica-

mente precisar aguellos items o reac—
tivos aue en realidad proporcionarian
informacién para los objetivos de la

investigacidén v para asegurarse de ia
claridad de cada afirmacion, asi como
de la terminologia que se emplied.

Una vez piloteado se llevé a cabo una
discriminacién de i1tems., para elabo-

rar el cuestionarioc final.

De los 50 items, discriminaron 16 lo=
cuales se utilizaron para elaborar la
ecscala de Likert, asi como 16 de las

afirmaciones restantes v au= no
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discriminaron, en las cuales los
sujetos daban informacion muy inte-
resante acerca de su opinién en re-—

lacisn a la contaminacian.

Historia de los Instrumentos.

Likert (1932) desarrolléd una técnica
para medir las actitudes que se ha
mantenido como uno de los metodos mas

aceptados.

La Escala de Likert es una técnica pa—
ra medir actitudes, que se elabora con
un cuestionario inicial con afirmacio-
nes de las cuales la mitad son desfa-
varables al objeto medido y la otra
mitad son favorables, éstas se inter—
calan, para equilibrar el instrumento.
Se trabaijo con § alternativas:

a) TA (Totalmente de acuerdo)

b) DA (De acuerdo)



c) NN (Ni de acuerdo ni en desacuer_
do)
d) ED {(En desacuerdo)

e) TD (Totalmente en desacuerdo).

Las opciones se calificaron de la si-
guiente manera:

(TA=1, DA=2, NN=Z, ED=4, TD=5) y
(TA=S, DA=4, NN=3, ED=2, T7TD=1),
la primera opcioen para losvpuntos fa—
varables, y la segunda para los des-
favorables. ’

lina puntuacién alta, refleja actitu—
des favorables hacia las medidas para
hacer frente a la contaminacion y una
puntuaciséen baja, refleja actitudes
desfavorables hacia las medidas para

hacer frente a la contaminacieén.



TRATAMIENTO DE LOS DATOS.

Se realizaron oruebas "{" para la discriminacién de items.
tablas cruzadas y pruebas de chi cuadrada con un nivel de
probabilidad de .05 para la informacidn, asi mismo pruebas
"% econ un nivel de probabilidad de .05 para obtener re-

sultadons de opinisdn v actitudes.

Para la realizacién de la investigacién se utilizé una
computadora I84 SX. emplesndose como procesador de pala—
bras al Word versidn 5 y el pagquete estadistico NCSS,
“Number Cruncher Statistical System"(versidén estudiantil),
para las graficas se utilizée el Microsoft Works de Win-

dows .

o
o



iv.

RESULTADOS.

4.1 Pertil de los sujetos

[ 3]

Presentacisn de resultados

Conocimientos antes y después

«

del curso.
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v

RESULTADOS.

El propésito de esta investigacion e conocer el tipo de
informacidn que tienen los padres de familiia en relacion
a la contaminacién, asi como conocer sus actitudes antes
y después de recibir platicas profesionales por médicos

del IMES, relacionadas con este tema.

4.1 Perfil de los sujetos:
El nimero de padres de familia al empe:zar el curso
fue de 33, de las cuales el 21% son hombres y el 79%
son mujeres; el 63.6% se encuentran entre los 35-4C2

afios de edad y el 3&6.4% oscilan entre los 43-30 afos.

En la grafica 1, podemos observar que el porcentaje
de mujeres es mayor que el de hombres, asi como que
s mayor el grupo de edad que se encuentra entre los

35-42 amos.

El 24.2% son madres solteras, de las cuales el 100%

trabajan (87.%% como empleadas y el 12.5% como obre-

ras)s los padres de familia casados, suman un &6.7%,

o
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de éstos el 65.2% trabaian como empleados., el 13.&%

como obreros v el 18.2% se dedican al hogar: €l nime-
ro de divorciados es de 3%, los cuales trabaian como
empleados: los viudos son el 6.1%, de #=tos la mitad

trabajan como empleados v 30% como obreros.

En la grafica 2 se destaca que el porcentaie mis alto
lo tienén los padres de familia casados, seguido por

el de madres solteras, viudos y por dltimo divorcia-

dos. Asi mismo apreciamos que el, mayor porcentaie de
acupacian lo tienen los empleados, seguido por el de

obreros v finalmente las personas ague se dedican al

hagar.

Relacionado con la escelaridad, de los hombres el
42.9% tienen preparatorias el 42.9% carrera profesio-
rnal vy 2! 14.3% carrera técnica. De las mujeres, el
26.9% tienen primaria; el 30.8% secundaria: 20.1%
carrera comercial: el 11.5%4 carrera profesicnal v el

Z.8% carrera técnica.
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‘n la grafica 3 se observa aque los hombres tienen

m

m&as escolaridad gque las mujeres, asi como que nin-
guna persona del sexo masculino tiene carrera comer-—
cial, la cual generalmente es cursada por las mule-

res que s& ocupan como secretarias.

Frn resumen 2 1o anterior, e aprecia gque la poblacion de los
participantes en el curso, ez muy heterogenea, ya qgque la

gran mayoria son mujeres de las cuales un porcentaje importan—
te son madres solteras, es relevante destacar que de éstas el
100% trabajan, y que el namero de viuwdos y divorciados son

de edad se

mujeres oue también trabajan, el wmayor porcenta
encuentran en 1 grupo mas joven, 25 decir 35 - 47 afos de esto
podemns deducir  gue son gente interesada en situaciones

ambientales porgue ademds de tener una gran demanda de tiempo

ar virtud de que trabajan, atienden su hogar e hijos, se
interesan en aprender mids acerca del medio ambiente en el que

viven y creceran sus hijos.

Firalizaron &1 curso 27 personas, o sea que un 192% abandonaron
el curen, las cuales son mujeres entre 43-50 afos, solteras,
que Etrapajan como empleadas y obreras, con preparatoria,

carrera profesional y carrera tacnica.
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Es curioso seralar que ninguna persona con primaria, secundaria

y carrera comercial deserto del curso.

Como se observa, la gente que abandono el curso es la que
tiene mas escolaridad, quizda porque creen tener también mas

preparacién en cuestiones ambientales.

Se considera que la asistencia del 814 es un indicador de la
motivacidon e interés que los médicos aque impartieron el curso,

despertaron en los sujetos.

4.2 Presentacidon de resultados:
A continuacién se muestran los resultados del estudio, a
partir de un desarrollo estadistico en funcién de tablas
cruzadas y pruebas de chi cuadrada para el andlisis de los
conocimientos antes y después del curso (informacién que
se preszenta en tablas donde se analiza la posible influen-
cia en sus conocimientos de las variables sexo, edad, es—
tado civil, ocupacién y escolaridad). Ge presentan grafi-
cas que permiten la comparacion directa. Asimismo se
muestran resultados de las actitudes y opiniones, antes y

después del curso a partir de pruebas "t".
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4.5 Conocimientos antes v despugs del curso.
Hubo 8 preauntas relacionadas con la contaminacién

aus a continuwacisn ge describen.

AOUE ES CONTAMINACION?

ANTES DESPUES
Chi cuadrada G.L. Alfa Chi cuadrada G.L. Alfa
Sexo 2,60 3 0.4% ?.64 2 0.00
Edad 0.38 3 0.24 1.98 z .37
Edo.Civ. .37 L4 Q.40 1.98 & Q.92
Ocupacisn J.13 & 0.7% 1.42 4 .84
Escolarid. 23.88 18 0.15 24 .28 1z G.01
Tabla 1

En los datos contenidos sn la tabla 1, se aprecia aue en esta
pregunta, estadisticamente, antes del curéo no existe
diferencia significativa en ninguna de las variables. Desoués
del curso si havy diferencia significativa en sexo v escolaridad

va que =1 88.9% de los suijetos respondieron bien, de éstos el



S7.1% de los hombres conceotdan la contaminacién como
sustancias nocivas en el aire v en el agua, mientras qgue el
1GO% de las muieres la conceptia de eca manera; el 28.6% de los
hombres dicen que es desequilibrio ambiental v el 14.3% de
ellos opinan que es lo aque afecta la salud de los seres vivos

(grafica 4).

Tenemos también diferencia significativa después del cureso en
escolaridad, el g88.9% de los encuestados contestaron
acertadamente, de estos el 100% de los aque cuentan con
primaria, secundaria vy carrera comercial respondieron bien,
mientras aque sélo el 66.7% de los gue tienen preparatoria: 75%
de carrera praofesional v 0% de carrera técnica contestaron

carrectamente (grafica S5).

Se puesde apreciar mavor aprovechamiento en =21 curso en cuanto a
esta preqgunta en las mujeres, asi como en las personas que
tienen menor escolaridad (primaria, secundaria v carrera
comercial)., Adan antes del curso, fueron las mujeres las gue
tentian mas conocimientos, siendo ellas las de menor
escolaridad, por lo aque se aprecia gue no havy correlacién entre

escolaridad v conocimientos.
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LAUE SIGNIFICA IMECA?

ANTES DESPUES

Chi cuadrada G.L Alfa

‘Sexo 5.77 2 3.09 (Después del curso las
Edad 4£.85 2 Q.03 tablas no dan ningin re-
Edo. Civ. 5.63 [ Q.46 sultado ya gque el 100%
Ocupacion 7.74 3 (D20 RW] de los sujetos contes-—
Escolaridad 23.88 18 [ taron acertadamente)

Tabla =

Como se puede apreciar en la tabla 2. antes del curso existe
diferencia significativa en sexo y edad, ya que el &0.&6% de los
entrevistados si saben que significa IMECA, todos los hombres
lo saben, mientras que solamente la mitad de las mujeres
respondiaraon correctamente, 19.2% de ellas dijeron que
significa Industrias Mexicanas y Calidad del Aire, 3Z0.8%
opinaron que es Industrias Mexicanas y Calidad del aire

(grafica 6).
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La otra variable significativa antes del curso es la edad. Del
grupo que se encuentra entre los 35-42 aRos, el 71.4%
contestaron acertadamente, mientras que sélo el 41.7% de las

personas con 43-950 respondieron bien. (grafica 7).

Asi vemos que en esta pregunta, antes del curso habia mayor
conocimiento en los hombres, as{ como en el grupo de gente mas

Joven.

Después del curso, el 100% de los padres de familia,
independientemente de su sexo, edad, estado civil, ocupacidn y
escolaridad, contestaron acertadamente.

El curso fue aprovechado en un 100%.
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SCUAL ES LA MEJOR HORA PARA HACER EJERCICIO EN EPOCAS

INVERNALES?
ANTES DESPUES

Chi cuadrada G.L. Alfa Chi cuadrada G.L Alfa

Sexo 1.%54 2 .51 0.36 1 G.54
Edad 4,57 2 Go10 1.76 1 0.18
Edo. Civ. 6.75 6 0.34 G.61 3 .89
OQcupacisn 11.18 4 0.02 8.30 2 Q.1
Escolaridad 23.88 18 0.10 4.56& 6 .50
Tabla 3

En esta tabla, se aprecia que solamente en ocupaciéen existe una
diferencia significativa antes vy después del curso. Antes el
42.4% de los sujetos contestaron bien, de los cuales el 54.32%
son empleados, el 254 se dedican al hogar. Después., el “6.3%
de los sujetos va sabian la respusta correcta, de éstos el 100%

s0n empleados., el 100% obreros v el &46.7% se dedican al hogar.

Hubo un aprovechamiento del 100%4 en la qente que trabaia. va
que en las personas que se dedican al hooar, ain después del
curso hubo wun 33.3% gue no supieron la respuesta corracta

(agrafica 8
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LANTE QUE AUTORIDAD SE QUEJARIA USTED SI POR EJEMPLO UN VECINO

SUYO CONTAMINA QUEMANDO LLANTAS?

ANTES DESPUES

Chi cuadrada G.L Alfa

Saxo 2.92 2 Q.23 (Después del curso las
Edad .11 2 .94 tablas no dan ningin
Edo. Civ. 4.13 6 A 0.65 resultado ya que todos
Ocupacidn 3.13 & 0.79 los sujetos contestaron
Escolaridad 15.51 12 G.21 acertadamente).

Tabla 4

Ern 1la tabla 4 se aprecia que en esta pregunta antes del curso
no existe diferencia significativa en ninguna de las variables
estudiadas, asimismo que los padres de familia tuvieron un
aprovechamiento del 100% ya que después del curso todos ellos,
independientemente de su sexo, edad, estado civil, ocupacién y

escolaridad, respondieron acertadamente.
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~LHASTA CUANTOS IMECAS LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD

CONSIDERA ACEPTABLE LA CALIDAD DEL AIRE?

ANTES DESPUES

Chi cuadrada G.L. Alfa

Sexo 4H.14 2 0.04 (Déspués del curso las
Edad 0.15 2 0.92 tablas no dan ningin
Edo. Civ. 3.75 ) 0.71 resultado ya que todos
Ocupacion 2.06 4 0.72 losusujetos contestaron
Escolaridad 11.00 12 0.52 carrectamente)

Tabla 9

Como nos indica la tabla 5, en esta pregunta, antes del curso
unicamente en la variable sexo, hay una diferencia
significativa ya que el 45.5%4 de los sujetos contestaron
correctamente, de lps cuales el 8%5.7% de los hombres si sabian
que hasta 100 IMECAS, la Organizaciénm Mundial de la Salud,
considera aceptable la calidad del aire, mientras que sélo el
34.6% de las mujeres lo sabfan. (grafica 9)

Despuées del curso, el 100% de los sujetos contestaron bien no
importando suU séxo, edad, estado civil, ocupacion v

escolaridad.
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LCUAL ES LA CAUSA PRINCIPAL DE LA CONTAMINACION?

ANTES DESPUES

Chi cuadrada G.L. Alfa Chi cuadrada G.L. Alfa

Sexo 0.92 3 .82 1.29 2 0.52
Edad &.81 3 G a7 GL22 2 0.89
Edo. Civ. 52 9 0O.60 6.46 ) .37
Ocupacian 1Z2.721 & 0.05 .58 4 Q.23
Escolaridad 22.77 18 .19 8.87 12 0.71

Tabla &6

En este cuestionamiento no hay respuesta correca ni incorrecta,
puesto que es su opinidén en cuanto a que piensan ellos que es
la causa principal de la contaminacién, encontridndose que
dnicamente antes del cursc, en la variable ocupacién existe
diferencia significativa ya que el 33.3% de los empleados
opinan gue son los automéviles, el 20.8% de ellos dicen que son
las industrias, el 8.3% piensan gque es la basura y el I7.5%
opinan que son las tres causasj de los obreros, el b60% piensan
gque son los automoviles, el 4Q% dicen que es la basura. de los

encuestados aque se dedican al hogar, =21 78% piensan gue zon las

o
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industrias. v el 2%% opinan que tanto los automéviles. como
industrias v basuras causan la contaminacién, es curioso seralar
que ninquno de los padres de familia gue ce dedican al hoagar

atribuysd la contamimacion & los automsviles. (grafica 107

JGUE MEDIDAS PRACTICA USTED PARA COMBATIR LA COMTAMINACIxM DEL

AIRE?
ANTES DESPUES

Chi cuadrada G.L. Alfa Chi cuadrada G.L. Alfa
Sexo 1.48 I 0.64 2.48 3 .47
Edad 6.04 3 Q.10 6.42 3 Q.09
Edo. Civ. 8.13 9. 0.51 2.13 g 0.98
Ocupacien 5.11 1) 0.52 2.62 1 0.85
Ezcolaridad 23.132 i 0.18 15.595 18 0.62

Tabla 7

En la tabla 7 . encontramos aue no eriste difersncia

signrificativa en ninguno de los factores, sin embargo es

importante sefalar que todos los suietos va antes del curso

&2
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practicaban medidas anticontaminantes, y que después del curso
se reforzaron éstas, en la grafica 11 se aprecia gue antes del
curso, el 57.1% de los hombres separan la basura en orgénica e
inorganica; 14.3% ahorran luz.3 28.6% ahorran agua y ninguno de
ellos practica las 3 medidas.

De las mujeres el 46.2% separan la basura en organica e
inarganicas 34.6% ahorran luzy 15.4% ahorran agua y 3.8%

practican las 3 medidas.

Después del curso, el 57.1% de los hombres reportan gue separan
la basura en organica e inorganica; 42.9% separan la basura,
ahorran luz y agua. De las mujeres el 30% separan la basura;
15.3% ahorran luzi 5.1% ahorran agua y 5S0% practican las 3
medidas, por lo que se puede apreciar, de acuerdo con lo que
nos dicen los padres de familia existe mas conciencia en cuanto

a sus accicnes en si.

Es considerable el nimero de padres de familia que posterior al

curso reportan que practican las tres medidas {(grafica 11}.
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SLUAL DE LAS SIGUIENTES ENFERMELADES ES PROVOCADA FOF LA
CONTAMINACION DEL AIRE?
ANTES DESFUES

Chi cuadrada G.L. Alfa Thi cuadrads G.L. Alfa

Seuo 1.08 z .78 2.14 1 .14
Edad G.27 Z 0,82 1.38 1 [ I
Eom. Siw. 14,855 Z S Xy IR =z oL
Ooupacion 724 & 0.2F .76 o Rl
Escolaridad 11.08 18 0.89 11.3 & .07

Tabla B

En la tabla ocho observamos que dnicamente desoués del curso en
estado civil existe una diferencia significative va ague =1
28.6% de los padres solterps dicen gue la contaminacison causa
cancer =2n la piel v el 71.4% opinan que causa enfermedades
respiratorias: de los casados, el §.9% di;en que origina cancer
en la piel v el ?4.1% enformedades respiratorias: el 100Y% de

los divorciados opinan gque causa cancer en la piel: de los
viudos la mitad dicen gue provoca cancer en la piel vy 504 dicen

que enfermedades respiratorias (grafica 12).
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Como podemos observar, después del curso, los padres de familia

en general tienen mas conocimiento del peligro que es la

contaminacidén para la salud de los seres humanos.

4.4 Resultados de actitudes:

La escala de actitudes cuenta con L& reactivos, con
un rango de puntaje de 16 a 80 y un puntaje promedio
de 32. Desde antez de las platicas el grupo tuvo una
actitud positiva ya gque al ser voluntaria la partici-
pacién en dichas platicas, la gente que apte por to-
marlas demostré tener conciencia ambiental y obtuvie-—
ron una media total de 47.03 de actitudes favorables
hacia las medidas para combatir la contaminacicen, las
cuales se reforzaron con la informacidon que recibie-
ron ya gue la media total después de las platicas au-
mentd a 51.03. Por lo tanto se recomienda que se 1m-
partan cursos sobre la contaminacién a padres de fa-
milia no dnicamente en escuelas secundariag, Sino en
todos los niveles ya gque esto contribuiria a dismi-
nuir dicho fenémeno que se agrava dia con dia y al

que no podemos permanecer indiferentes.

De acuerdo con las pruebas "t", a continuacion se presentan los

items en que se obtuvo una diferencia significativa en las dos

aplicaciones.
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Compartir el auto disminuye la contaminacién del aire

Media= Antes 4.11 t= -2.35% Alfa= .02

Después 4.70

Implantar el programa "Dos dias sin auto" mejararia

el ambiente.

Media= Antes 3.88 t= -3.51 Alfa= 0.00

Después 4.62

Desconozco la problem&tica real de la contaminacion.

Media= Antes 3.22 t= ~4.99 Alfa= 0.00

Después 4,55

Si pudiera compraria otro auto para usarlo el dia que

mi coche no circula.

Media= Antes .62 t= -3.22 Alfa=z 0.00

Después A .65



I-14 Los programas anticontaminantes del gobierno son in-

uficientes para reducir la cantaminacion.

(K]

Media= Antes 1.95 t= ~-3.22 Alfa= 0.00

Después 2.11

I-1% Aungue el transporte pablico fuera mas eficiente, yo

preferiria usar mi coche.

Media= Antes 4.03 t= -2.52 Alfa= 0.01

Después 4.62

De acuerdo con los resultados anteriores, la media nos reporta
que los sujetos reforzaron su actitud positiva ante el las
medidas para hacer frente a la contaminacién, asi mismo existe
una diferencia significativa en el antes y después, ya gue los
padres de familia sstan m&s de acuerdo en compartir su auto,
incluso an prescindir de éste dos dias a la semana para que el
aira que se respira sea mas limpio, después del curso informan
que estan mas de acuerda en que ya no desconocen la

problematica de la contaminacisén del aire, asi mismo dicen que
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aunoaue pudieran no comprarian otro auto para usarlo el dia que
su coche no circula, que la participacién de cada individuo es
importante y no sélo los programas anticontaminantes del

GoLiarno. Manifiestan gue si el transporte piblico fuers mas

eficiente lo usarian en lugar de su coche.

sl vemos qgue los padres de familia tienen una actitud mas
positiva ante las medidas para combatir la problemdtica de la
contaminacién y que estarifan dispuestos a renunciar a algunas

comodidades para ayudar a mejorar nuestro medio ambiente.

Itemz que no presentan diferencia significativas

-2 La contaminacién no afecta personalmente mi vida.

Media= Antes 4.33 t= ~.77 Alfa= Q.44

Después 4.48

I-3 La participacisn ciudadana en ecologia contribuye a

disminuir la contaminacién.

Madia= Antes 4.25 t= —~1.69 Alfa= 0.10

Después 4.66



El gobiernc no cladsurs sradgirias aungue sean alta-

mente contaminantes.

Medias= Antes 1.96 t= -1.07 Alfa=s 0.29

Despuss 2.22

Cuands hay inverszidn térmica si puedo quedarme en ca-

=4 1o haco.

Media= Antes .81 t= -1.3& Alfa= 0,18

Después 4.14

Las industrias prefieren pagar una fuerte multa que

reubicarse fuera de la ciudad.

Media= Antes 1.70 = {0 Alfa= 1.00

Daespues 1.7G

Las industrias detienen parcialmente la produccién

cuando los indices de contaminacion son elevados.

Medias= Antes 2.89 t

Hi

-. 083 Alfa= 0,59

Despuss 2.77
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I-11 El gobiernc sanciona a las industrias contaminantes.

Media= Antes Za T t. .22 Alta= O.60
Despuss 2
113 oz grupos ecologistas sslo bhuscan publicidad.
Media= Antes Z.81 b= - OV Alfa= 0.71
Despuss .88
I-13 Ya no me afecta respirar aire contaminado en esta
ciudad.
Media= Antes 1.74 t= 1.36 Alfa= 0.18
Después 2.14
I-16 El humo de las industrias contamina més que el de
autos.
Media= Antes 2.40 t= -1.53 Alfa= O.13
Después 3

los



En el andlisis de estos reactivos en cuanto a las medias éstas
son mayores después del curso, lo cwal nos reporta una
reafirmacion vy aumento de la actitud de los padres de familia
en favor de las medidas para hacer frente a la contaminacion,
en cuanto al Alfa, no se obtuvo una diferencia significativa,
lo cual nos dice que su actitud gue ya por si misma era

positiva. en estos items no cambié en forma significativa.

4.5 Resultados de opinion.
En cuanto & los resultados de la opinién de los suje—
tos encuestadosz, la media total de los 1& items antes

del curso es de &65.51 y después de éste es de &7.40

por lo que podemos apreciar gue su opiniodn s mas fa—
vorable una vezr que recibieron el cursc. En cuanto
al nivel de significancia se obtuvo una "t" de -2.52
y un Alfa de 0,01, lo cual nos reporta una diferencia
significativa en @l resultadeo total v ssto nos habla
del éxito de los médicos gque impartieron el curso y
del entusiasmo e interés de los padres de familia que

sSe pregcupan por mejorar su medio ambiente.
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Items que presentan diferencia significativa de acuerdo con las
pruebas “t".

El consumismo contribuye & la contaminacién del aire.

I-22
Media= Antes 3.62 t= -2.75 Alfa 0.01
Después 4.22
I-23 tos ciudadanos debemos participar decididaments en la
lucha contra la contaminacian.
Media= Antes 4.48 t= ~2.07 Alfa= 0.04
Después 4.85
1-28 Ahorrando energia eléctrica contribuyo a mejorar el

ambiente.

5 t= -4.72 Alfas 0.00
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1-29 Los vehiculos en mal estado provocan la mayor parte

de la contaminaciosn.

Media= Antes %.88 t= ~2.74 Alfa= Q.01

Después 4.44

Como podemos observar, las medias nos reportan que la opinian
de los sujetos en estos items es mas fuerte después de recibir
el curso. Aumentan su opinlion en cuanto a que el consSumismo
contribuye a la contaminacién del aire y que los ciudadanos
debemos participar con decisidn en la lucha contra la
contaminacian. Asi mismo dicen gue ahorrar energla eléctrica
es una contribucién a mejorar el ambiente y que los vehiculos

en mal estado provocan la mayor parte de la contaminacior.

Ern estos reactivos la diferencia es significativa en el antes-—
después, lo que nos sigue confirmando el fortalecimiento de su
opinidén en favor de las medidas que se adoptan para hacer

frente a la contaminacion.
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Items que no presentan diferencia significativa.

I-17 El problema de la contaminacidn es alarmante

Media= Antes 4.77 t= .70 Alfa= 0.48

Despues 4,70

1-18 Es necesario hacerse un chequeo anual de las vias

respiratorias debido a la contaminacien del aire.

Media= Antes 4.51 t= —~.462 Alfa= .53

Después 4,99

I-19 El gobierno deberia adoptar medidas drasticas para

frenar la contaminacién.

Media= Antes 4,51 t= —-.44 Alfa= Q.66

Despugs 4.62

I-20 Con gusto haria esfuerzos personales que contribuye-
ran & reducir la contaminacidn.
Media= Antes 4 .55 t= ~-1.56 Alfa= 0.12

Despues 4. 8%



I-26

La modernizacién de la ciudad debe incluir un buen

sistema de semi&foros.

Media= Antes 4.2

o
ot
1
[
-
I
—
-+
b1l
]
b2
]

Después 4.03

Solucionar el problema de la contaminacién es respon-—

sabilidad de todos los habitantes del D. F.

Media= Antes 4.37 t= ~1.36 Alfa= 0.18

Despuds 4,7C

A los industriales les interesa mas aumentar su capi-

tal que cuidar 21 medio ambiente.

Media= Antes 4.25 t= ~.67 Alfa= 0.30

Después 4.40

Los vehiculos con motor en mal estado deben retirarse

de la circulacién.

Medias= Antes 4.44 t= .28 Alfa= 0.77

Después 4.37

[24]
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1-27

El gobiernc deberia poner inspectores para que se
respeten las medidas coantra la contaminacisén del

aire.
Media= Antes 4,29 t= -1.9&6 Altftas 0.13

Después 4,562

En los programas escolares deperia incluirse un curso

sobre la conservacidén de los recursos naturales.

K=

Media= Antes 4.44 t= -1 Alfa= ¢

€]
[ 3]

Después 4.62

Me interesa estar informado de los i{ndices de conta—

ininaciaon gue puedan perjudicarme.

Media= Antes 4,51 t= O Alfa= 1.00

Daspues 4.51



1-32 Al comorar articulos de unicel (vasos, platos dese-—

chables, etc.} contribuyo a contaminar el ambiente.

Media= Artes 4.37 = —.18 Alfa= .85

Después 4.40

En estos reactivos las medias son ligeramente diferentes, lo
que significa gue laos sujetos mantienen su opinidén después del
curso. Llama la atencion tres items en que bajo aungue
levemente la media: “El problema de la contaminacien es
alarmante" , "ia modernizacisn de la ciudad debe incluir un
buen sistema de semaforos" y “los vehiculos en mal estado deben
retirarse de la circulacién® en este dltimo item existe
contradiccion con el item 29 gue plantea que “Los vehiculos en
mal estado provocan la mayor parte de la contaminacion" ya gue
agui o salo no bajo ia media sino - gue aumente
significativamente, eszto nos indilica que los sujetos opinan
que los vehiculos en mal estado provocan la mayor parte de la
contaminacien, v estan de acuerdo en que sean retirados de
la circulaciaon, esto a pesar de gue la investigacian se llevs

a cabo en la secundaria namerc 70 de la colonia Romero Rubio en

a4



la zual ewxiste un nivel socioceconémico medio bajo., y aln
los padres de familia aceptan gus los vehiculos en mal es

sean retirados de la circulacién.

v COMCLUSIONES:

5.1 Respuesta & las hipotesis.

Al iniciar la 1investigacién se plantearon las siguie

hipotesis:

- "Los padres de familis carecen de informacion acerca d
los efectos que la contaminacian ejerce en la salud',
se plantes en base a que se pensaba gue existe indifer
ria de la gente ante las medidas gue se adoptan para d
minuir la contaminacién y que esto sucede por fTalta de
informacién. Sin embargo los resultados seralan gque 1
sujetos encuestados si tenian informacien, y gue no €

indiferentes ant: el problema de la contaminacion, lo

asi,

tado

ntes

e
esto
en—

is—

os
ran

cual

puede suceder porque al curso se queds la génte qQue gquiza

estaba mas motivada y mejor informada. Sus conocimien

tos

fueron signficativamente reforzados por el curso imparti-

do.

- “Los conocimientos de los padres de familia son mayores

despuds de recibir informacién profesional acerca de 1

efectos gue la contaminacisen ejerce en la salud“".

(=33



Lase datos de las tablas cruzadas. pruebas de chi cuadrada vy

pruebas "tY nos reportan que efectivamente 1laos suietos estan

maz=  informados después del curso, el cual tuvo muy buena

aceptacian.

- "Los padres de familia no practican medidas gue ayuden &
disminuir el problema de la contaminacian.”
Aqui los resultados nos indican gue los sujstos si practi-
caban medidas anticontaminantes, sin embargo después del
curso se reforzaron ya que al final de éste hubo un aumen—
to considerable en los padres de familia gue al inicio so-—
lo llevaban & cabo una o dos medidas, al finalizar 21 cur-
s0 un gran namerc de sujetos reportan gue aumentaron sus

practicas anticontaminantes.

- "El sexo, la edad, la escolaridad, el estado civil y la
ocupacien son factores gque se asocian & la actitud de los

padres de familia en relacidén a la contaminacion.

Agu!l los resultados nos seralan gue estos factores se aso-
cian de diferente marnera a la actitud de los encuestados,
va que por =2jemplo en la primera pregunta AQué es contami-—

nacién?, a pesar de ser 1as mujeres de ests 1nvestigaocion



las de menor escolaridad, son ellas las que mas sabian qué
es la contaminacién, antes y después del curso, por lo
cual aqui no existe correlacién entre escolaridad y cono-
cimientos.

En cambioc =6 la pregunta Qué es IMECA? son los hombres
los gus en forma total sabian desde antes del curso su
significado por lo que en se puede considerar que aqui si

existe correlacion entre escolaridad y conocimientos.

En cuanto a ifcudl es la mejor hora para hacer ejercicio en
épocas invernales? encontramos que el factor que se asocia es
2] de ocupacién, ya que después del curso de las personas que
trabajan el total sabfa la respuesta correcta, mientras que la
gente que se dedicax al haogar todavia algunos de ellos no

contestaron adecuadamente.

En la pregunta Hasta cu&ntos Imecas la Organizacisdn Mundial de
la Salud considera aceptable la calidad del aire?, el factor
que aquil se asocia antes del curso es el de sexo, en donde los

hombres en su mayorfia contestaron acertadamente.
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Como oodemos apreciar, antes del cursc es donde en la mayoria
de las preguntas se asocian los factores a la actitud de los
padres de familia, ya que después del curso independientemente
de su sexo, edad, estado civil, ocupacién y escolaridad los
padres de familia  en casi todas las preguntas tuvieron un

aprovechamiento del 100%

- "ta actitud de los padres de familia es desfavorable ante
el problema de la contaminacion”. Esta hipstesis se plan—
teé en base a que se tenia la creencia que los sujetos en~
cuestados no tenian informaciéon acerca de los efectos que
la contaminacién ejerce en la salud, y que por lo tanto su
actitud era desfavorable, sin embargo los resultados nos
dicen que los padres de familia ya antes del curso tenian
una actitud positiva ante la adopcién de medidas para com-—

batir la contaminacién.

- “La actitud de los padres de familia es diferente después

de recibir informacién profesional acerca de los efectos

que la contaminacidn ejerce en la salud”.
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Como hemos venido aoreciando, la actitud de los padres de
familia se reforzdé después del curso en favor de las medidas

para enfrentar el problema de la contaminacion.

3.2 Conclusién finals

La poblacién participante en el curso fue muy hetercgénea va
gue la gran mayoria son mujeres de las cuales un porcentaje
importante son madres solteras que trabajan, el numero de
viudos y divorciados son también mujeres trabajadoras, los
hombres son los que cuentan con mavor escolaridad, asi mismo la
mayoria de los sujetos se encuentran en el grupo de gente mas
joven que estan entre los 35-42 ados de edad. Hubo wn pequefo
porcentaje de personas que abandonaron el curso las cualesz cabe
destacar que son mujeres de entre los 43-50 afios, solteras que
trabajan como empleadas y obreras, con preparatoria, carrera
profesional y carrera técnica.

La gente que finalizdéd 21 curso fue un Bi% lo gue se considera

un indicador del interés y motivacion por el curso.

lLos padres de familia gque tomaron el curso, su decisidn por si

misma demuestra un interés por los problemas ambientales, lo

8%



ern virtud dea

cual =ze confirmd con los ¢

de ésite zu actitud fue positiva ante

frente al problema de la contamir

conocimient

tensr algunos conocimientos.

artitud fueron reforzados oor &1 Losu actiiad Tue més

amizisntbal

favorable gara enfreptar 1o0s proble

tarto podenos deduciv oue es recomendabie impariinc

mativen a los padres de familia a una actitud posi
comhate de ia contaminacién, para gue esta ciudad gue nos ha

dado trabajo, casa, educacisn, oultura, esparcimiento, =ic.

vaya =Zanando de esta crigisz ecolégica gque lleva uwun camino

dasanfrenado 21 cual debenos detener si1 no gQueremos  Gue nos

~abase, vy Juntos gobierno y ciudadanos salganos

T problemna poniendo cada uno nuestro meior esfuerza,
antusiaemo vy carino para deljar un mundo digno de habitarse a

nuestros descendientes.




5.2 Propuestas:

Llevar a cabo {rabajios que sensibilicen a los padres de

familia en favor de la contaminaciorn.

Realizar el estudio en por lo menos dos niveles socio-
zconémicos diferentes, ya que serifa interesante saber si

la misma respuesta se obtierne en ambos.

Realizar y pilotear el cuestiornario Likert con 70 items,
para que en el cuestiognario final quede un numero de por

10 menas 40 items.

Dividir los items en factores, para que el analisis sea
enfocado hacia temas especificos por ejemplo industrias,

gobierno, etc.
Cuidar que el numero de hombres y mujeres sea el mismo

para poder inferir qué sucede con el sexo en términos de

irnformacion.
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HOJA DE INSCRIPCION AL CURSO SOBRE “"LA CONTAMINACION®
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ANEXO 1

ESCUELA SECUNDARIA NO. 70 "MAHATMA GANDHIY

HOJA DE INSCRIPCION AL CURS0 SOBRE "LA CONTAMINACION®

NOMERE

DOMICILIO

TELEFONO

NOMERE DE SU HIJO(A)

GRUPO

DESEA QUEDAR INSCRITO(A) EN EL CURS0O Sl NG




ANEXO =

CURSO DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA SOBRE "LA CONTAMINACION"
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CURS0O DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA SOBRE

PRIMER DIA:

SEGUNDO DIA:

TERCER DIA:

"LA CONTAMINACION"

INALIGURACION DEL CURSO
DEFINICION DE CONTAMINACION
GENERAL IDADES

PROYECCION DE PELICULA

(La Contaminacién)
PREGUNTAS Y RESPUESTAS

TOTAL

PRINCIPALES AGENTES DE LA CONTA-
MINACION

LA DESTRUCCION DEL EQUILIEBRIO
ECOLOGICO

(Con proyeccidén de diapositivas)
EL PROBLEMA DEMOGRAFICO Y LA
CONTAMINACION

PREGUNTAS Y RESPUESTAS

TOTAL

LOS PRODUCTOS DE DESECHO DOMESTICO
LOS VERTEDEROE DE BASURA COMO FOCOS
CONTAMINANTES

LOS PLAGUICIDAS

PREGUNTAS Y RESPUESTAS

TOTAL

a5’
10’

157

ANEXO 2



CUARTO DIA:

DIA.

LAS INDUSTRIAS Y L0OS AUTOMOVILES

COMO CONTAMINANTES

RECICLAJE DE LOS PRODUCTOS

(Con proyeccien de diapositivas)

CONSECUENCIAS DE LA CONTAMINACION
PREGUNTAS Y RESPUESTAS

TOTAL

ALTERNATIVAS DE SOLUCION

(Con proyeccidén de diapositivas)
PREGUNTAS Y RESPLUESTAS

APLICACION FINAL DE CUESTIONARIOS
CLAUSURA DEL CURSO

TOTAL
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CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS SOEBRE CONTAMINACIORN
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ANEXO

A continuzoién encontrara usted una serie de preguntas.
cads wna de ellas v conteste de acuerdo con sus
cantcimisntos.

Lz informacien oue noz proporcione sera maneiada de manera
egtrictamente confidencial. Se suplica no deiar ninguna

nta sin Tontes

EDAD ESCOLARIDAD

1. SAué 2 contaminaciéen®

Z. AQué significa IMECA?

& Indice Metropolitano de la& calidad del airs [ S
b Industrias mexicanas v calidad del aire. (G
c} Indice mexicano de la calidad del aire. [
5. iCudal es la meior hora para hacer 2jercicio en 2pocas

invernales?

a) Mafana )
t) Tarde [
[ Noche {1
4. JAnte qud autoridad se quejaria usted si un vecino

suvo contamina guemando llantas?

al Delegacion Politica [
b} Departamento del Distrito Feasral |G
(=] Frocuraduria de Justicia del D.F. [

Organizacien Mundial de la
iz calidad d=il aire™




i

~Cudl es la causa principal de

b. F.7?

= Los automdviles {
b Las industrias (
=B} La basura 4
d) l.Las tres anteriores 4
el Otras (especifique) 4

la contaminacién en

P W )

el

LAué medidas practica usted para combatir la contami-
nacién del aire?

al Separar la basura en orgénica e inorgénica [
bl Ahorro de luz [
c} Ahorro de agua ¢ 3
[« 33 Las tres anteriores (G
el Qtraz (especifigus)

iCudl de laz siguientes enfermedades es provocada por

la conbaminacisn del aire?

a)
b
[
=9}
a)

Hepatitis

Reumatismo

Cancer en la piel
Enfermedades respiratorias
Qtras (especifique)

P N

e




ANEXO 4

CUESTIONARIO DE ACTITUDES TIPO LIEKERT
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ANEXO 4

INSTRUCCIONES:

A continuacién encontrard usted una cerie de afirmaciones
sobre el medio ambiente. Lea cada una de ellags y margue
con uvuna “"XY (eguis! la opcidén gue mas se acerague a su forma
de2 pensar. Mo existen respuestas buenas ni malas. La
informacion gue MO Proporcione serd manejiada de manera
estrictamente confidencial. Trate de no dejar ninguna sin
contestar.

.= damosz las gracias por su colaboracian.

Favor de conrtestar de acuerdo a la siguiente lista de
opriones donde:

(%) = TOTALMENTE DE ACUERDD............(TA}

(4) = DE ACUERDD......coccsunasnnveasn. (DAY
(3) = hI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO... (NN)J
(23 = EM DESBACUERDD. . ..o viiiirncavaeese (ED?
(1) = TOTALMENTE EN DESACUERDO.........(TD)

Ejemplo:

Llenar el tanque de gasolina al maximo contribuye a
contaminar 21 aire.

Si usted estuviera totalmente de acuerdo (TA) con esta
afirmacién, la respuesta serfia el ndmero S colocado dentro
del paréntesis (S).

(TAY (DAY (NNY EDY (TD)

i. Compartir el auto dis~
minuye la contaminacisdn
del aire. 5 4

2]
rJ
o

—

2. La contaminacisén no afec—
ta personalmente mi vida.

n
+a
0
[
-

3. La participacién de los
ciudadanos 2n la =2colo-
gla, contribuve a dismi-
nuir la contaminacisn.

e 4]
E-
2]
)
oy

4. El gobierno no clausura
industrias avnque sean
altamente contaminantes = 4

(o
r
-

5. Cuando hav inversioén
tédrmica si puedo auedar-—
me gn casa lo hago. bl 4 5 z 1 ¢

5. Laz industrias prefie—
ren pagar una fusrte mul-—
ta nue reubicarse fuera
de la ciwudad. S 4

!
tJ
-



~J

By

1G.

11.

i4.

13.

14.

17.

i8.

Implantar en forma bperma-—
nente el programa "Dos
dias sin auto" meioraria
el ambiente.

Desconozco la problemati-—
ca real de le contamina-—
cian del aire.

Las industrias detienen
parcialmente la produc-
cién cuando los indices
de contaminacidén son ele-
vados.

Si pudiera caompraria
otro auto para usarlo el
dia gue mi coche no cir-
cula.

El gobierno sanciona a
las industrias contami-
nantes.

Los grupos ecologistas
selo buscan publicidad.

Ya no me afecta respi-—
rar aire contaminado =2n
esta ciudad.

Los programas anticon-
taminantes del gobierno
son insuficientes para
reducir la contaminaciaén

Aunque el transporte pa-
blico fuera mas eficien—
te, vo preferiria usar mi
coche.

El humo de las industrias
contamina mas oue el de
los auvtos.

El problema de la conta-
minacion es alarmante.

E=z rnecesaric hacerse un
chzaueo anual de las vias
respiratorias debido a la
contaminacién del aire.

w

o

4]

12

A

2]

[

|2

&

A
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o4
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+
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19,

23.

25.

28.

El gobierno deberia
adootar medidas dréas-—
ticas para frenar la
contaminacion.

Con gusto haria es-
fuerzos personales gue
contribuyeran a reducir
la contaminacidén.

La modernizacisn de la

ciudad debe inciuir un

buen sistema de sem&fo-
rOS.

El consumiszmo contribu-—
ye & la contaminacién
del aire.

Solucionar el problema
de la contamiraciasn es
responsabilidad de to—
dos los habitantes del
D. F.

A las industrias les

interesa mas sumentar
su capital gue cuidar
el medio ambiente.

Los ciudadanos debemos
participar decididamen-—
te =n la lucha contra
la contaminacion.

Los vehiculos con motor
en mal estado deben re-
tirarse de la circula-—

Cidhn.

El gobiernoc deberis po-

ner inspectores pars

que se res=peten las me-

didas contra la contami-
nacian.

Ahorrando snergia eléc—
trica contribuvo & mejo-
rar el ambiente.

Los vehiculos en mal
estado provocan 1a ma—
yvar parte de la conta-—
MINacion.
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En los programas esco—
lares deberia incluir-
sS@ un curso sobre la
conservacion de los re-—
cursos naturales.

Me interesa estar in-—
formado de {ndices de
contaminacisn qus pue—
dan periudicarme.

Al Comprar articulos

de unicel, (vasos, pla-
tos desechables, etc.:
contribuve a contami
nar el ambiente.
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