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j¢Por qué nunca nos dijeron ellas... nuestras
abuelas, nuestras madres, cudles eran las batallas
que habiamos perdido... las batallas que nunca
peleamos? Hubiéramos entendido asi la totalidad de
nuestra derrota y entenderiamos quizd como fue que
a través de la religion, la locura y la frigidez
lloramos la pérdida.

JPor qué callaron su esclavitud? .
¢Por qué callaron sobre la violencia, el incesto, la
prostitucion y su propia falta de placer?

¢Por qué nunca nos hablaron, nunca nos nombraron

nuestras heroinas, las amazonas... las luchadoras...
las valientes?!

Phillis Chesler
Women and madne
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INTRODUCCION

Cuando nos ocupamos de cuestionar sobre violencia familiar
y en especial sobre €l tema de la mujer maltratada, nos
decimos, (cémo puede ser esto posible?, ;porqué suceden
estas cosas?, y nos resistimos a creer que haya mujeres
capaces de soportar el maltrato tanto fisico como psicolégico.
A veces pensamos que son exageraciones de "feministas
rabiosas". [Esta actitud de excepticismo se viene repitiendo
histéricamente sobre todo ante cuestiones capaces de
conmocionar a toda una sociedad.

Cuando le damos la espalda a fendémenos tales como el de
mujer maltratada, tratamos de no asumir un compromiso
para la solucién de dicho problema y el no hacerlo implica un
comportamiento de defensa, que aunque es entendible no es
justificable.

Esta es la actitud que mucha gente asumimos para minimizar
el horror y la angustia que este fenémeno despierta, asi como
reprimir o negar su conocimiento.

M uchas personas prefieren huir a este conocimiento y
mantener sus propios prejuicios, antes de analizar
criticamente los hechos, y ain . acepta estudiar las
informaciones de investigaciones que se tienen y teorias que
le harian revisar y reformular sus propias ideas.

La mujer maltratada es un fenémeno que . muchas de las
veces se nos presenta encubierto, a través de la imagen de
una mujer segura, liberada, (imdgen presentada
principalmente por los medios de comunicacién) respetada y
considerada por el hombre, pero la realidad de muchas de
ellas es que viven en un mundo de violencia desencadenada
y con carencias afectivas.



La mujer maltratada es un ser humano que sufre y que tiene
diferentes motivos son diferentes para cada una de ellas, asi
como su manera de vivir tal situacién, también difiere una de
la otra, pero lo que es comin en ellas es la necesidad de
ayuda.

El papel que juega la cultura, la familia, la legislacién, en
entre otras, son de vital importancia, la mujer maltratada
esté estrechamente ligada con todas ellas, las cuales
intervienen de manera determinante.

La toma de conciencia surge de la necesidad de rescatar a las
victimas de cualquier tipo de maltrato, de brindar una
explicacién lo mas cercana posible de essta realidad, la mujer
maltrada es quizd una historia comin, repetida y oculta para
muchas mujeres.



JUSTIFICACION

El1 problema "mujer maltratada” nos llamé la atencion,
porque es un problema que hemos venido escuchando desde
hacia mucho tiempo, y porque lo vemos repetir
constantemente dentro de nuestro entorno social.

Pero el problema no es sélo una cuestién investigativa, sino
también personal ya que nos motivan ciertos criterios que
muestra cultura tiene respecto a la mujer, esos criterios le
atribuyen un valor que cabe mencionar, no es igual al que se
le di6 al hombre.

A hora bién, estos valores que le confieren al hombre una
posicién diferente, por no decir privilegiada, con respecto a la
mujer, e€s un aspecto importante ya que donde lo podemos
observar claramente es en el fendmeno "mujer maltratada”.

Para nosotras este problema se vive ain en nuestros dias, lo
hemos visto, porqué no decirlo, en nuestras propias familias,
en nuestra comunidad, se pueden conocer noticias al respecto
en los diarios que circulan en nuestra ciudad, y siempre se
ha menospreciado, o alin no cobra la gran importancia que
deberia tener.

Nuestro trabajo pretende que se divulgue un poco maés, la
magnitud de un problema que se quisiera ignorar, pero que
se encuentra constantemente, queremos hablar de esas
historias que dramiticamente viven muchas mujeres y que
algunas de ellas se les ha brindado alguna ayuda en centros o
instituciones que han sacado adelante a muchas mujeres y
les han hecho caer en cuenta de que si son importantes vy
valiosas.




Cuando escuchamos un programa de radio en donde se invitd
a la coordinadora de MUJEFAC, (Mujeres Jefas de Familia
Asociacién Civil), Maestra Gisela Sierra, hablé de aquellas
mujeres que llegaban con golpes, o victimas de las
humillaciones mas increibles, o solamente por encontrarse en
la posicién mis baja que la sociedad juzga; ser madre soltera,
victimas algunas de su esposo y/o su padre. Ahi en
MUJEFAC, no sélo se les da la ayuda psicoldgica sino
también legal, la ayuda que principalmente buscan estas
mujeres es la psicolégica, ayuda que les sirve para superar la
ausencia y separacién de su pareja, y poder sacar adelante a
su familia. Aunque legalmente no se reconoce la existencia
de una familia si esta no tiene la presencia de un hombre
como autoridad.

Es por ello que nosotras pretendemos dar a conocer qué es
MUJEFAC, qué hace por las mujeres que ingresan, c6mo
ingresan y cémo terminan o deciden terminar su asistencia.

Como ya lo dijimos anteriormente, nuestro trabajo de
investigacion pretende hablar nuevamente, porque ya se ha
hecho, de la mujer maltratada, y dando a conocer una
institucién que a nuestro parecer estd dando muy buenos
resultados.

Cabe mencionar que esta inquietud de hablar sobre la mujer
maltratada surge a partir de la necesidad de entender, por
qué a la mujer se le ha dado una posicién andloga a los
negros, ciudadanos de segunda.

Finalmente nuestro interés nace a partir de esta frase:

"La mujer no existe porque no tiene identidad'.
q
Lacan




CAPITULO I: METODOLOGIA

1.1 OBJETIVOS

- Exponer cuidles fueron los antecedentes histéricos
de la condicién femenina.

- Entender algunos cémo y porqués del fenémeno
mujer maltrada.

- Investigar si tienen sentido algunos conceptos que intentan
explicar el fenémeno, tales como sadismo y masoquismo.

- Recabar informacion acerca de la instituciéon MUJEFAC que
brinda ayuda a la mujer maltratada.

- Elaborar una propuesta para sensibilizar a la sociedad sobre
los problemas de la mujer maltratada.

1.2 HIPOTESIS DE TRABAIO:

El fenémeno mujer maltratada es una complejidad de
circunstancias las cuales se presentan de manera desigual en
cada mujer que vive el maltrato, es por ello que no se puede
atribuir un perfil tnico, una sola caracteristica, un mismo
rostro de la mujer que es maltratada.




1.3 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

:Cudl es la situacién que enfrenta la mujer
maltratada y coémo la sociedad y la cultura
intervienen para que ¢éste fenémeno se siga
produciendo.

1.4 IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION:

La importancia que tiene la investigacién sobre mujer
maltratada es en cuanto a que la mujer, tanto la de ahora
como del pasado siguen arrastrando el lastre de cierta
inferioridad ante el hombre. ElI maltrato es una de los
fenémenos que se sigue presenando aiin en nuestros dias es
por ello que pretendemos con ésta investigacidon, no
solucionar el problema, pero si hacer una denuncia que ponga
de manifiesto algunas de las causas que dieron origen al
fenémeno mujer maltratada.

1.5 TIPO DE INVESTIGACION: CUALITATIVA

L.a explicaciéon al tipo de investigacién que elegimos es
porque al ser un problema social, con desigualdad de causas,
diferentes maneras de presentarse y explicarse, el tipo de
investigacion mas viable es éste.




N osotras no pretendemos arrojar al lector una serie de
estadisticas, ndmeros y porcentajes provenientes de nuestro
objeto de estudio, la razén es clara no llegariamos a ofrecer
datos concretos, absolutos y fiables, no serviria de nada
conocer cuantas mujeres son golpeadas o maltratadas en
nuestro pafs, sino seria mds valioso entender cémo y por qué
se presentan estas circunstancias de maltrato.

Consideramos que la explicacién de dicho fenémeno va mds
alld de describir y cuantificar, ésto no lo pretendemos, sino
mas bien, analizar y explicar lo que sucede en torno a la
mujer maltratada.

1.6 METODO PSICOANALITICO Y CULTURAL

Dentro del psicoandlisis, existe una compleja amalgama de
teorias, que si bién es cierto que es amplia, no pretendemos
abordar toda la inmensa gama de explicaciones que se dan,
ya que nosotras pensamos que en el propio psicoandlisis hay
muchas y diferentes explicaciones y atin contradicciones, y no
debemos encajonar las diversas causas del problema en una
sola teoria o una sola respuesta o aparente solucién, por lo
tanto daremos una explicacién que a nuestro criterio nos sean
itiles.

Esto no quiere decir que sélo tomaremos una parte del
psicoanalisis, porque no creemos que esté dividido en partes,
mas bién en temas, esto a su vez son tratados por los
psicoanalistas de manera diferente, nosotras tomaremos las
teorias y explicaciones que nos introduzcan mejor al
conocimiento y comprensién de nuestro objeto de estudio.




1.7 POBLACION:

Nuestra poblacién proviene de la Institucion MUJEFAC.
(Mujeres jefas de familia A.C.).

" El nimero de éstas mujeres es de 2., el mimero como puede
apreciarse es muy pequeiio pero no por ello menos
importante, se deberd trabajar con ellas tal vez en un tiempo
corto pero el trabajo de andlisis serd mds prolongado.

1.8 INSTRUMENTQO DE RECOLECCION DE
INFORMACION:

I.- OBSERVACION:

Observar a nuestro sujeto de estudio, sus reacciones, sus
actitudes, la expresién de su rostro, la coherencia de lo que
dicen con lo que hacen, esto, es buscar y encontrar a la vez
sincronizacién de su expresion verbal y sus emociones.

II.- ESTUDIO DE CASQ

E ste instrumento es elegido a partir de la necesidad de
entender el caso especifico de la mujer maltratada.

En el estudio de caso lo que importa no es el pasado sino la
situacién actual del individuo, no significa que el pasado no
influya en el presente, pero sé6lo en la medida en la
significacién actual en la que forma parte del presente, basta
que exponga completamente su situacidén actual.




El estudio de caso no tiene una serie de preguntas que deben
aplicarse al sujeto, sino que el mismo sujeto le da una ldgica
un comienzo, un principio, se convierte en un ir y venir del
pasado al presente lleva su propio cauce llega y va y de ésta
manera el estudio de caso arroja una gran cantidad de
informacién que posteriormente es analizada.
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"La propiedad privada nos ha hecho tan
estupidos

y limitados que, para nosotros un objeto es
nuestro

cuando lo poseemos de inmediato, lo
comemos,

lo bebemos, lo asimos... Es decir, cuando lo
utilizamos

y consumimos''.

C. Marx. (1844).




La mujer maltratada

CAPITULQ II: ANTECEDENTES HISTORICOS DE
LA MUJER.

2.1 LA MUJER EN LA HISTORIA

El antiguo prejuicio de la inferioridad de la mujer desempeiia
“muchas funciones y estd sostenido sélidamente por causas
sociales y psicolGgicas. Anteriormente la sociedad se valia de
ciertos prejuicios para mantener su estabilidad. Delimitaba
los campos de accién de los sexos masculino y femenino, de
tal manera que cada sexo se conformard y se sintiera seguro
con el estatus que se le adjudicaba. Pero lo que realmente
define a la mujer como ser genérico son un conjunto de
circunstancias.

"No se mnace mujer: Una llega a serlo. ningin destino bioldgico,
fisico o econémico define la figura que reviste en el seno de Ia
sociedad la hembra humana. Lacivilizacién en conjunte es quien
elabora ese producto."(1).

Como se sefialé, la mujer estd condicionada por una serie de
circunstancias, cualidades y caracteristicas que definen su ser
genérico, es decir, la forma en la cual debe comportarse, sus
actitudes, sus capacidades intelectuales (menores a las del
hombre, supuestamente) y fisicas (debil e indefensa por
naturaleza). Ademds el lugar que ocupa en las relaciones
econbémicas y sociales. Algunas teorias sostienen que la
mujer constituye una clase especial o una casta, o mejor dicho
un sexo oprimido, pero ;desde cuando surge ésta condicién
de la mujer?




La mujer maltratada

En algunos estudios de la prehistoria, los antropélogos nos
dicen que en la época del colectivismo tribal, las mujeres
ocupaban un lugar semejante al hombre, estaban reconocidas
como iguales por él. Al nacer el clan comunitario patriarcal, la
aparicién de una sociedad clasista y sus instituciones: familia
patriarcal, propiedad privada y el Estado, llevan a que la
mujer pierda el valor como igual al hombre y es entonces
cuando viene su degradacidn.

A1l haber el hombre instituido la divisiéon social del trabajo,
donde ya no participa la mujer en las actividades del hombre,
(divisién sexual del trabajo), sino que se dedica al servicio del
marido y la familia de esta manera la relegan del plano
productivo. Este dominio masculino fue después respaldado
por el Aparato Estatal y santificado posteriormente por la
Iglesia.

L a subordinacién de la mujer no se debe a un factor
meramente biolégico como sexo, sino que es sélo resultado de
acontecimientos sociales e histéricos que destruyeron a la
sociedad igualitaria de la gens matriarcal, pasando a ser
patriarcal donde entre otras desigualdades y
discriminaciones esta incluida la que existe en los sexos.

La historia nos dice, que no siempre la dominacién masculina
ha existido, y que las mujeres no siempre han sido tratadas
brutalmente por los hombre, ni tampoco ha existido lo
contrario, es decir, la dominacién del hombre por la mujer,
simplemente las relaciones entre hombre y mujer han ido
cambiando a través del tiempo. Por ejemplo en el clan no
cabfa la posibilidad de que un sexo o una clase dominara o
explotard al otro, la mujer ocupaba un lugar especial porque
era la principal fuente dadora de vida, pero tal caracteristica
no la llevé al deseo de oprimir al hombre.'




La mujer maltratada

Con la aparicion de la propiedad privada y el matrimonio
mondégamico, los derechos de las mujeres fueron abolidos. De
ésta forma de la simple cohabitacién entre hombre y mujer
se pasa al matrimonio monogdmico legal y regulado por el
Estado, la esposa y los hijos pasan a ser propiedad del marido
y padre, diandole nombre a la familia y fungiendo como guia
de la vida y el destino de ella.

“"La monogamia no ha significado en absoluto, desde el punto de
vista histérico, una reconciliacién entre el hombre y la mujer, y
menos afin constituye la forma mas alta de matrimonio. Por el
contrario, ha representado el sometimiento de um sexo por el otro
y la aparicibn de un antagonismo entre los sexos desconocido en la
historia precedente... El primer antagonismo de clase aparecido
entre hombre y mujer es la monogamia, y la primera opresién de
clase con la del sexo femenino por parte del masculino”.(2)

Pero con la instauracién del matrimonio la mujer tiene que
elegir dos tristes alternativas. 1) buscar un marido que la
cuide y estar de ama de casa cuidando a la proxima
generaciéon de esclavos asalariados; 2) o junto con sus hijos
pasar a formar parte de la fuerza productiva de trabajo, del
trabajo peor pagado y explotado por las fdabricas. De ésta
manera a la mujer no le queda méis que lamentarse o
pelearse con el marido por la condicién de vida que tiene, de
ésta manera la relacién entre ambos sexos se torna dspera
con la degradante dependencia de las mujeres con respecto al
hombre en todos los sentidos.

Cuando la mujer tiene que desempeiiar un trabajo externo y
a la vez atender el mantenimiento de sus familia, asume dos
responsabilidades que la tiene doblemente oprimidas.

Todo lo anterior nos explica que el estado de inferioridad de
las mujeres no ha sido resultado de un condicionamiento
biolégico o dado por naturaleza, ya que en la comunidad
primitiva ésto no era determinante; lo que ha empezado a ser
en el nicleo de la familia hoy en dia. Las mujeres se
encuentran en un estado de opresidn debido a que las




La mujer maltratada

mismas fuerzas y relaciones sociales han llevado a la
opresién a una clase sobre otra, una raza sobre otra y una
nacién sobre otra.

La mujer nunca se ha considerado como un sujeto
conformador de la historia social al igual que el hombre, éste
se ha caracterizado por figurar como héroe, como hacedor de
actos trascendentales, forjador y protagonista de la historia
del mundo desde sus comienzos.

El hombre siempre ha manifestado su poder hacia la
naturaleza, hacia otros hombres y hacia la mujer. El hombre
es representante por excelencia del poder, en tanto que la
mujer no tiene poder ninguno sobre nada (excepto sobre sus
hijos), por el contrario es presa del poder del hombre y de la
propia naturaleza con la cual se ha identificado.

La mujer solo aparece mitificada en las leyendas, su "poder”
de amazona, guerrera y diosa no va mds alld de simples
leyendas ya que en la vida real no aparece como tal, quedan
como simples mitos que siempre seran tomadas por la
historia como historias provenientes de la fantasia.

"Si hubo un tiempo en el cual la mujer era igual, es una igualdad
que el tiempo ha borrado de Ia historia”. (3)

Sujeto conformador de la historia, protagonista importante de
la misma, productiva creadora de vida, vida que sin embargo
no es suya., esa es la mujer.

Desde tiempos remotos, se ha concedido a la mujer un papel
y un lugar dentro de la sociedad, como madre, como esposa,
como ser pasivo, dependiente y obediente de su esposo, la
mujer no puede transgredir tales normas ya que son de
origen antiquisimo y que por lo mismo han sido legitimadas.

14



La mujer maltratada

La historia habla poco acerca del matriarcado, s6lo nos habla
del lugar que se le dié a la mujer para beneficio del hombre,
pero no necesitamos rtemontarnos hacia el pasado, sino hablar
del presente de la mujer, de la toma de consciencia que €sta
tiene que asumir, aceptar su naturaleza de mujer, vy
proyectar un puevo rumbo hacia el futuro.

Para el hombre la mujer ha representado desde siempre un
misterio, la mujer, al igual que la tierra es gestadora
continua de vida, de tal forma debe ser explotada,
subyugada y poseida.

Misterio es la mujer, el hombre le teme a lo desconocido, y
cuando teme, cuando el miedo lo embarga domina o
destruye haciendo gala de su poder y manteniendo a la
mujer dentro de esos limites. La cuida, la protege, piensa
por ella y para ella, la domina al igual que a la tierra y pasa
a ser de su propiedad que el hombre defiende con todas sus
fuerzas en contra de quien se lo quiera quitar.

2.2 EL MITO DE LA INFERIORIDAD DE LA
MIUJJER

La desigualdad de los sexos caracteriza la socicdad de clases
desde tiempos remotos, estan presentes desde el esclavismo,
feudalismo y capitalismo. Por ésta razén, la sociedad de
clases se caracteriza escncialmente por la dominacién
masculina, y ésta dominacion ha sido difundida y perpetuada
por el sistema de la propiedad privada. por el Estado, la
Iglesia y las instituciones familiares, que sirven para los
intereses de los hombres. Sobre la base de ésta situacién
histérica se ha divulgado el mito de la pretendida
superioridad social del sexo masculino.

15



La mujer maltratada

Se considera generalmente que el hombre es superior que la
mujer por naturaleza debido a la fuerza fisica con la que ha
sido dotado por ende el hombre ha sido considerado en la
sociedad como wun ser supuestamente superior en
inteligencia.  Segin esto, la supremacia masculina no es un
fenémeno social, caracteristico de un momento de la historia,
sino una ley natural. Es decir, el hombre ha sido dotado por
la naturaleza de atributos fisicos y mentales superiores.

Por otro lado, la mujer es objeto de otro mito equivalente: las
mujeres son naturalmente inferiores a los hombres, porque
no estan dotadas de los atributos que se le adjudican al
hombre, esto es resultado de la sociedad de clases la que ha
rebajado a la mujer y elevado al hombre, los hombres han
obtenido la supremacia social a través de la conquista de la
mujer. Pero ésta lucha entre los sexos y la inferioridad de la
mujer es el producto de un sistema social que ha causado
innumerables desigualdades, inferioridades, discriminaciones
y degradaciones. Pero ésta realidad ha sido disimulada por el
mito de la inferioridad femenina. Es el sistema capitalista la
fuente principal de la degradacién y opresidén de la mujer.

No es la naturaleza, sino la sociedad de clases la que ha
robado a la mujer su derecho de participar en las tareas mds
altas de la sociedad exaltando solo sus funciones animales de
maternidad. Para consolar a las mujeres de su posicién de
ciudadanas de segunda clase, las madres son santificadas,
adornadas de una aureola y dotadas de ‘"intuiciones"
especiales, sensaciones y percepciones por encima de la
comprensién masculina.  Santificacién y degradacién son
simplemente dos aspectos de la explotacién social de la mujer
en la sociedad de clases.
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Pero los hombres no sicmpre han sido desde sicmprc,.gl SCXO0
superior, pucsto quc 1o han sido siempre los d!rlgcntes
industriales, intclectuales y culturales.  Por el contrario en la
sociedad primitiva, donde no eran santificadas ni degradadas,
las mujeres eran las dirigentes de la sociedad y la ,cyltura
(aunque ésto la historia no lo tenga acentado como veridico).

La sociedad primitiva era un matriarcado (aungue no figura
de manera importante éste concepto en la historia), significa
lo que la misma palabra indica, un sistema en el cual quien
organizaba y dirigia la vida social no eran los hombres, sino
las mujeres. Pero la distincion entre los dos sistemas sociales
va méis alldi de éste cambio del papel dirigente de los dos
sexos? La dirigencia social de las mujeres en la sociedad
primitiva no estaba fundada sobre la opresiéon del hombre.
Por el contrario la sociedad primitiva no conocia
desigualdades sociales, inferioridades discriminaciones de
ningtin género.
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En esta sociedad primitiva; la maternidad lejos de ser vista
como una fliccién o signo de inferioridad, se consideraba
como un gran don de la naturaleza. La maternidad investia a
las mujeres de poder y prestigio; y habia buenas razones para
que asi fuera. La humanidad nace del reino animal. La
naturaleza ha dotado s6lo a uno de los dos sexos, el sexo
femenino de los érganos y funciones procreadoras.

Fueron las madres quienes se convirtieron en la mayor
fuerza productiva; las obreras y las campesinas, al principio,
la maternidad se fundia con el trabajo. Adn hoy en dia como
en el lenguaje de los pueblos primitivos, el término madre
significa: "procreadora-reproductora”.

'Con ésto podriamos pensar que las mujeres, por naturaleza
son un sexo igualmente importante. en la sociedad. Cada
sexo fué el producto de una evolucién natural y cada uno
tiene su papel especifico e indispensable. Sin embargo, si
tuvieramos que hablar en términos de dirigencia social, para
las mujeres del pasado como para las de hoy, diriamos que
las mujeres en la sociead, fueron dirigentes mucho antes que
los hombres y por un periédo mdas largo.

"La diversidad natural del cuerpo ha sido en Ia mujer
culturalmente traducida en desigualdad histérica de la persona
identificada en ese cuerpo distinto, para més facilmente borrar
esas necesidades subjetivas que hubieran impuesto un mfnimo de
reciprocidad".(4)

-
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Ahora bien tenemos que contemplar un concepto que a
través de la historia se crea en la cultura para hacer un
cambio de valores, éste concepto es el mito que justifica de
manera insensata la violacién que ejerce el hombre sobre la
mujer y como la mujer cree ciegamente en ellos, los cree y se
juzga ella misma através de éstos.

La mujer puede ser producto de familias donde no se emplea
la violencia, pero no podemos ni debemos descartar la
posibilidad de que la familia es de concepcién tradicional
religiosa y culturalmente, con una conviccién de que el papel
de la mujer en la sociedad es de subordinacién al hombre.

"El que vivié entre montafias no concibe el mar o la llanura, el que
se cri6 en época de guerra no tiene iméigenes de lo que es vivir en
paz" ()

Con ésto podemos tener claro que el medio en el que se
desarrollan las personas plasman la imdgen de lo que vivirdn
en el futuro, no se puede comprender otra forma de vida que
no sea la que se conoce.

La violencia, la sumisién, la subordinacién, fidelidad, miedo,
resignacién, vergiienza, e ignorancia son los principios
religiosos y morales, y ademds bdsicos ingredientes de la
vida de la mujer en la familia de nuestra cultura, no
podemos decir que sélo es problema de algunas clases ya
que €sto es general y se presenta de diferentes maneras y
en diferentes niveles del estrato social, en clases bajas es
més piblico por los lugares a los que asiste la mujer,
principalmente si es un pueblo o regién pequefia. Mientras
que la mujer de estratos mds altos encubre muy bien su
situacién solo, para guardar las apariencias que le

proporcionan prestigio, ademds de que no hace, no publica
su vida intima.
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"En verdad lo que pretenden los
opresores es transformar la men-
talidad de los oprimidos y no
la situacion que los oprime'.

Simone De Beauvaeir. El pensamiento politico
de la derecha.
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2.3 MITOS SOCIALES Y CULTURALES

Asi como la mujer esta rodeada de mitos acerca de su poder
de amazona, diosa, matriarca, etc, se han hido creando otros
mitos en torno a ella, dichos mitos provienen de la sociedad y
la cultura.

En éste apartado podemos decir que generalmente, desde el
momento del nacimiento, tanto hombres como mujeres son
influidos por mensajes que van a ir conformando los rasgos
de su personalidad, opiniones, formas de comportamiento, y
sobre todo en sus creencias, en éstas podemos decir que son
creencias prejuiciosas, afirmaciones erréneas y falsas que se
han elevado en la cultura de nuestra sociedad como
conocimientos generales que encarnan en nuestra mente y
que podemos reconocer que son obtdculos que se interponen
para poder obtener una reflexién clara y un comportamiento
o conducta que éste dirigido a dar soluciones, o resolver de
manera coherente los problemas que se nos presentan en la
vida diaria. En la relacién de pareja podemos incluir uno de
los mitos que determinan de manera importante la vida y
formas de conduccién de las personas, como es la "incitacién"
o "provocacién”" de la mujer hacia el hombre, y dado las
condiciones de nuestra cultura siempre se juzga a la mujer de
culpable de tal hecho y disculpa al hombre y lo limpia de
toda culpa por el sélo hecho de ser hombre supectible a caer
en las redes de una mujer "ficil", cabe mencionar que quien
primero juzga a la mujer es la familia dado sus propias
creencias.

Con éste pequeiio ejemplo podemos darnos cuenta que las
creencias se aceptan de manera no consciente y que no somos
capaces muchas veces de cuestionar y analizar, ya que los
mitos tienen sus priopios argumentos como son dichos,
costumbres y tradiciones y que de generacién en generacién
vamos formulando y legitimando, ya que creemos que son
perpétuos, que son normas y principios que sirven como gufa
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para las personas y son base para la conservacién de la
cultura y de la humanidad.

El mito asocia la imagen de la mujer con elementos vitales,
como la tierra, el agua, elementos de la fecundidad y la vida.
La imagen de la mujer también se vincula a la idea de
perpetuacién de la especie, sus funciones son unir pasado-
presente y futuro, la casa, la esposa y la maternidad.

La mujer desde uma mitologfa religiosa y una organizacién
social, ha tenido una intervencién importante en la sociedad
pero esta ha sido poco reconocida y limitada por los factores
estructurales e ideoldgicos, principalmente porque no dan
gran méargen a su participacién, considerdndola como un ser
con pocos derechos, la carga, se le asigna, un papel
dependiente mientras que se le exige un maximo de
productividad, abnegacién y sacrificio para la familia
principlamente. El problema entonces reside en las
actividades de la misma sociedad, por las tradiciones,
costumbres y reglas que no admiten los principios de
igualdad, la cultura que supuestamente facilita el desarrollo
del ser humano no ha dado o facilitado igualdad para la
mujer, el sustento cultural favorece al hombre mientras
enclaustra la mujer en actividades tradicionales de un papel
secundario, solo algunas mujeres logran romper las
tradiciones pero son excepciones, situidndose en lugares qque
se puede decir de cierto heroismo, pero que no han sido
patrones culturales, porque no se han abierto la participacién
general de la mujer para su participacién en la vida social.
En la historia Eva tiene un papel que tiene que ver con la
valoracién de la mujer. Nace de la costilla de Adan y a partir
de él se ha valorado por se una parte de él y Adédn es hecho a
imigen y semejanza de Dios, entonces ella tiene participacién
después y atrd de él, sin poder tener independencia ni

autosufiencia., "El que Eva fuera creada después y a partir de
Adén "El hombre”, ha justificado durante XX siglos el hecho de
que la mujer debe obedecer al varén y sentirse inferior a él, pues
habfa sido hecha a la iméagen suya, y €l en cambio habfa ssido
hecho a imagen de Dios" (6)
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podemos entonces deducir que existe una concepcion de la
mujer como ser derivado de otro, es el ser creado para servir,
acompafiarse en alegrias y pesares, no fué hecha libremente,
fué hecha en funcién del hombre y para el hombre, ha vivido
siendo lo que otros quieren que ella sea no lo que ella quiere
ser, en la expulsién del paraiso de Adin y Eva, ella es
condenada a parir con dolor a sus hijos y a estar sujeta a la
voluntad de su marido. La mujer tiene la esperanza de ya no
depender del hombre ni de ser exclava, de ser independiente
de esa posesion, el mito de Eva es el relato de la esclavitud
como castigo divino, configura a la mujer en la subordinacién
dentro de la esclavitud, anunciando los peligros de una
rebelion de un gesto independiente, la Eva es peligrosa trae
desventura hay que tratarla con las riendas cortas y con el
litigo en la mano, como es nacida dependiente no tiene
derecho a la libertad del conocimiento y de la experiencia, su
papel es el hogar. Pasard mucho tiempo y generaciones para
que se pueda romper esta tradicién, y tenga un lugar en el
conocimiento y ella pueda comprender su propio interior.
Marfa tiene igualmente un papel importante en la concepcién
de la mujer en el cristianismo, es un prototipo de la
abnegacién y la pureza, habia en Judd un matrimonio muy
devoto cuyos esposos se acercaban hacia la ancianidad, sin
haber tenido descenbdencia, un dia tuvo un embarazo
milagroso y fué Maria, un producto sin mancilla, pués no se
habia tenido por una relacién sexual sino por influencia
divina.

La trayectoria de Marfa pura y virgen continda en el Santo
Evangelio donde San Lucas Dice, "que al sexto mes el angel fué
mandado a donde estaba Marfa, y le dice Marfa no temas, has
hallado la gracia de Dios, concebirds en tu seno y parirds un hijo,
al que llamards por nombre Jests, Marfa respondi6 al Angel ;cémo
serd esto? si no comozco varén alguno, el Angel dijo, El Espiritu
Santo vendr4 sobre ti, y el hijo que nacerd sersd llamado hijo de

Dios, y Marfa dijo he aquf la Sierva del Seiior, hégase en mi
conforme a tu palabra"(7)
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La maternidad que se anuncia en rededor de Dios son casos
de increible misterio, ya que en la realidad la mujer pare o
da alumbramiento en circunstancias sumamente dolorosas,
por ser mujer comiin y corriente, como producto del pecado;
muchas veces sin el deseo real de tener un hijo por amor a
ese hijo, sino porque asi son las normas sociales para la
mujer, ese es su papel obligatoria. Con ceremonias se busca
el convencimiento de la mujer; por ejemplo el dia de la
madre. (Que son absurdos en un proceso que es natural). La
maternidad para la mujer se ha internalizado como un deseo
natural y exclusivo de la mujer, que no debe rechazarse, pero
vemos que las circunstancias personales tienen una gran
relacién con la cultura y la sociedad para la procreacion, tiene
un papel importante la racionalizacién de la riqueza, ya que
algunos gozan de facilidades y otros que son la mayoria
carecen de ellas y aiin se les refuerza para que no se salgan
de las reglas religiosas, para no caér en el pecado,
confundiendo de esta manera principalmente a la mujer.

La mujer en nuestra sociedad tiene un sello de garantia, que
si ha sido violado pierde valor, calidad y su precio disminuye,
y es la virginidad, que ha tomado un papel importante por
las creencias religiosas y culturales, aparece como un mito
absurdo, que solo permite sellar una relacién de compra-
venta para que la posesidn sea total y garantizada, la religién
entonces llena de culpa a la mujer y esta se trasmite de
generacién en generacién ya que si no es recatada, pura y sin
tentaciones, no es garantia de mujer fiel, al marido. La
confianza solo se garantiza con la virginidad, la Virgen Maria
debe ser el modelo de toda mujer, ya que Dios la escogié
como madre de su Hijo, dispuesta a el sacrificio, la mujer
debe ser subordinada, pura, sacrificada, sumisa, y fuerte para
soportar la dureza o dolor de la vida.

i,

e
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Atrds del canto a la madre noble, buena, sacrificada, martir,
la mujer no tiene nada para si misma pierde todo su
contenido cuando se describe en esta forma no vive su vida
como propia, sino la de los demds, dan vida a la de ella, se
niega a ella misma y esto hace que se consuma en culpas por
no dar mis de lo que d4, es un mito, pero que es alimenado
por la realidad que conmueve, pero que no se toma en cuenta
que es un ser sin voluntad propia, que tiene derecho a vivir,
a ser feliz, y no necesariamente vivir la maternidad
sacrificada, sino compartida, que lo que da le sea
remunerado, no con cantos sino compartida, que lo que da le
sea remunerado no con cantos sino con libertades vy
habilidades para si misma y para la sociedad, evitando las
frustraciones que tiene en la actualidad, las limitaciones y
discriminacién, de la que es objeto.

La mujer ha sido asociada a los siguientes términos;
pasividad, ternura, receptividad, sacrificada, sumisa, no
agresiva, incapaz de pensar y decidir ....

"Desde un punto de vista formal, la mujer tendrfa dentro de este
contexto dos posibilidades para expresar ssu femineidad, Ila
realizacién femenina de tipo genital, y la realizaci6én femenina de

tipo maternal. Estas dos series de expresiones pueden
encontrarse ausentes, asociadas u operando alternativa y
antagénicamente. Asf se expresa que una realizacién orgfnica

intensa, necesarlamente debe acompafiarse de fecundacién o por el
contrario se asocia la frigidez con la esterilidad e inferioridad"

(8).
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2.4 EL PAPEL DE LA MUJER EN LA CULTURA
MEXICANA

La mujer mexicana se habia dedicado anteriormente de
tiempo completo a las labores del hogar y al cuidado de los
nifios, pero actualmente ha adquirido nuevas ocupaciones con
jornadas extras fuera del hogar, pero sin llegar a hacer un
cambio total en favor de la mujer, la misma sociedad crea un
cfculo vicioso préacticamente imposible de flexibilizar las
normar y tradiciones, si bién ha habido un cambio para que
la mujer tenga doble jornada, nos damos cuenta que no ha
beneficiado a la mujer sino al hombre quién no ha perdido su
lugar de mando y de poder, ya que las actividades y roles
que realizan hombre y mujer no son mas que el producto de
los patrones culturales y normas sociales de nuestra sociedad.

En nuestro pais se ha marcado un momento importante a
partir de la conquista de los espafioles (1492), en las mujeres
y los hombres se marcaron ciertas caracteristicas que
prevalecen hasta nuestros dias mas o menos de forma
constante, por el hecho de ser hijo de padre espafiol y de
madre india, el hombre se caracterriza por ser un individuo
fuerte, dominante, conquistador y pendenciero, al contrario
de él, la mujer es un individuo dependiente, conformista,
rutinario, timido, no debe expresar su enojo o célera ya que
esto no es femenino, debe ser dulce y comprensiva y otros
muchos atributos mas que se les considera actractivos, estos
caractéres se forman en la infancia con la socializacién del
nifio que a la vez evita un correcto desarrollo psiquico y
emocional en ambos miembros de una pareja ya que se ama
y se teme a la vez, valorando al otro de manera opuesta.

Debemos tener también presente que en ambos sexos existen
virtudes y defectos, que la mujer no es un santuario de
virtudes ni que el hombre es solamente agresivo, son las
formas de vida econémica, morales, sociales etc., las que
intervienen de manera determinante en la estructura de la
personalidad de cada individuo, y se ha visto que es el
hombre en nuestra sociedad quien tiene mds poder.
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LOS ROLES MAS TRADICIONALES DE LA MUJER

NINA: Se le asignaba una serie de funciones acumplir; a
través de los juguetes que le son regalados: muiecas, juegos
de te, maquinitas de coser, planchitas, casitas, etc. Se busca
encasillarla en un rol de actividades domésticas, en
detrimento del desarrollo de sus aspectos intelectuales y
creativos. Evidentemente esto es resultado de una herencia
cultural, puesto que la madre y otras mujeres que convivian
con ella transmiten un modelo de "mujer servidora", que por
otra parte es lo que posees. La afectividad de la nifia esta
regulada por los adultos, ella tiene que ser tierna; debe ser
"bueena mami" con sus muifiecas; no se le permiten las
manifestaciones de colera; se le eeensefia a ocultar su cuerpo,
ya que el mostrarlo seria malo y cucio la nifia empieza a ser
reprimida.

ADOLBSCENTE: Al llegar a éste perioddo, vive con temor y

culpa su sexualidad. En todas sus relaciones su papel estard
subordinado al cuidado y la proteccién de un hombre en ésta
etapa se inicia el cuestionamiento sobree su estado civil y se
busca que logre una pareja estable. Se le continua
adiestrando a ser una "buena mujer" reforzando los valores
femeninos como son: su arreglo personal su forma de vestir
(tendria que agradar). Esto no sucede en todas las familias de
igual forma, ya que varia de acuerdo al contexto social en el
que viva.

NOVIA: Es quizd el rol en torno al cual se genera un
conjunto de mitos sobre la mujer. No solo eso es un paso de la
dependencia paterna a la del esposo; sino que la sancién
del mismo esta mediada por la virginidad (vestirse de blanco
cuando se presume o de color cuando se ha perdido, en
ciertos sectorees de la sociedad) que la marcan como mujer
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para un sélo hombre, en cuanto es decente, honrada y pura
(y todo lo contrario en su defecto).

ESPOSA: Cuando la mujeer ha llegado al matrimonio sus

funciones se limitan a la satisfaccién de su pareja y a buscar
el tan ansiado hijo . Frecuentemente se le niega y se niega la
posibilidad de desarrollarse en otros ambitos.

MADRE: La mujer es la responsable de los hijos de su

cuidado y educacién la encargada de encontrar una buena
escuela, de vestirlos, de bafiarlos, de alimentarlos, etc. Su
vida es valorada en funcién de su maternidad. ESto no es tan
sencillo ya que todos los miembros de la familia la ven
exclusivamente como un satisfactor de necesidades
finalmente, la mujer ante la maternidad ve sucumbir su
sexualidad en funcién de ésa, ya que es la dnica forma en
que se adquirird valor ante la sociedad.

IDENTIDAD CULTURAL: Aunque en cada familia se

manejan coédigos parcialmente diferentes, existe una especie
de c6digo wuniversal que opera con valores socialmente
determinados. Asi podemos observar la consigna: sobre el
nifio "bueno”; el matrimonio "modelo"; el padre "desobligado",
la no aceptacion del divorcio; la viudez; la préctica de la
sexualidad dentro de un marco legal. A partir de ciertos
valores impuestos otros resultan antagénicos, como por
ejemplo: la madre "soltera", las "relaciones
prematrimoniales”; el adulterio. Los cuales; por la mentira y
la negacién preservan el equilibrio de la familia.
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"...Al no poder aceptar los aspectos endelebles,
carenciados o destruidos de la madre, la hija los
asume como propios; se hace cargo de la muerte para
que ella viva. La idelizacion permite creer realizada
la loca esperanza de precindir de la razon
ahuyentando el sufrimiento psiquico. Es wuna ilusion
que protege de la angustia durante el desamparo. Es
muy dificil guardar dentro si una madre ldstima es
muy dificil identificarse con ella. Si ella es reina,
estamos salvados de hachazo brutal de la desilusién
aiin al precio del sentimiento''.

Graciela Rahman. E]l mito de la reina.
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2.5 RELACION MADRE-HIJA

La relacién madre-hija, es la relacién mds vigorosa de
energia entre las relaciones humanas , porque aparte del
sufrimiento que se tiene al dar a luz al otro, existe una
reciprocidad en el desarrollo y formacién de la mujer
principalmente en la etapa edipica. El primer objeto de amor
que el nifio y la nifia tienen es la madre, el alimento, el amor,
la seguridad, la calidez la ternura, viene primeramente de la
madre. En el complejo de Edipo, proceso mads importante que
se desarrolla en la etapa genital. El nifio ama a su madre y
‘desea tenerla para él solo, se irrita contra su padre ya que es
el obsticulo principal, para poder poseer a su madre, quiere
a la madre solo para él, como resultado de estos sentimientos
hay una ambivalencia, siente celos e impulsos hostiles hacia
su padre al mismo tiempo que ama y se siente identificado
con él quiere ser como el y reemplazarlo en todo, hace de su
padre su ideal, por un lado existe un enlace de dos ordenes,
el sexual con la madre y por el otro una identificacién con el
padre.

Este enlace coexiste durante algin tiempo sin influir ni
estorbarse entre si, poco a poco van aproximandose hasta que
acaban por encontrarse y en esta confluencia nace el
complejo de Edipo normal.

Freud al desarrollar su teoria sobre la sexualidad infantil
atribuye que este mismo complejo presentado en los varones
y denominado Complejo de Edipo, se produce también en las
mujeres aunque con algunas variantes.

Este desarrollo, dejé de ser similar cuando la nifia se da
cuenta de las diferencias anatdmicas que segiin Freud se dan
entre los 3 y 4 afios de edad, la reaccién de la nifia es de
envidia hacia el pene del nifio, se siente inferior y se
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desprecia a si misma por estar incompleta, ella atribuird su
carencia de pene a que seguramente fué mutilada, por tal
motivo rechaza inconcientemente a la madre, que es la que
tiene la facultad de dotar o quitar, ademds la total
dependencia que tiene de su madre hace que la odie, le tema
y ademis la envidie, hasta la fase todavia no existe diferencia
alguna en la evolucién psicosexual de los nifios, pero en el
final del complejo de Edipo, el nifio y la nifia pasan por la fase
oral y anal para entrar en la fase félica, al principio su
estimulacién y excitacién sexual estd depositada en el clitoris,
(como el nifio en el pene) y sus fantasfas sexuales van
dirijidas hacia el padre una causa por la cual entra en
conflicto con su madre.

La nifia crece con un sentimiento de inferioridad porque
considera que sus genitales son inferiores, por lo que Freud
considera que la mujer a la masturbacién le tiene mas
rechazo y no acepta, por el descubrimiento de la diferencia
sexual en la infancia, que la hace recordar una actividad tan
placentera, pero al mismo tiempo la falta de pene, y se siente
inferior ante el varén. En el nifio el primer objeto de amor
persiste durante toda la vida, la madre, la nifia cambia de
objeto de amor, al padre, en la identificacién del nifio el padre
es lo que se quisiera ser, en la mujer el padre es lo que se
quisiera tener.

Para que se de el desarrollo normal en la nifia primeramente
debe abandonar a su madre por su padre, cambiar su fuente
de placer del clitoris a la vagina, y su sexualidad, activa hasta
el momento anterior al descubrimiento de falta de pene se
debe transformar en pasiva y para que pueda lograr una
buena identificacién con su madre, la primera relacién
amorosa que tuvo con ella es fundamenal, si la madre ha sido
buena, la nifia podra lograr de la misma manera gracias a la
primera relacién amorosa, ser una buena madre para sus
hijos y una buena esposa para su marido.
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Si la relacién con la madre fue de conflicto, existe la
posibilidad de que més tarde repita los mismos conflictos con
su marido, sustituyendo a este por la imdgen materna.

La nifia al sentirse totalmente dependiente de la madre hace
que la ame profundamente y demande de ella su atencidn
todo el tiempo, cuando esto no sucede, entonces se frustra y
comienza a sentir odio contra ella, este sentimiento
proyectado hacia la madre hace, que le tema. Posteriormente
también envidiard a la madre por ser la que posee a papa, al
cual la nifia tratard de poseerlo tnicamene, el que mamé sea
la que duerme junto a papi serd una de las causas por la cual
se despierta el sentimiento ambivalente de amor y odio, la
nifia competird contra su madre por el amor del padre, asi es
que la nifia vivird una situacién de conflicto con la madre
hasta que la nifia dirija su libido hacia otro objeto externo
que no sea su propio padre.

El conflicto que se crea con la madre y la hija es mads
complejo, que el de madre-hijo y debe pasar mds tiempo con
ella, asi es que la madre se convierte en objeto satisfactor
pero también fuente de odio.

La nifia tendrd que identificarse con la madre, cuando esto
sucede es cuando se ha logrado desvanecer el sentimiento de
odio, que la nifia sentia hacia la madre, disminuird la relacién
de lucha por obtener al padre, lucha que es comenzada por la
nifia, durante el proceso de identificacién la nifia va a
introyectar aspectos de su madre y se los apropiard, tomard
ademds como modelo de su objeto libidinal a su padre,
trasladando esto a aquellos hombres que puedan tener las
caracteristicas que tiene su padre, de esta manera buscard
establecer una relacién amorosa con un hombre que
sustituya a su padre en diversas funciones. Continuando con
este desarrollo la madre se ve obligada por las tradiciones
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culturales y constitucionales a transmitir la condicién servil,
la discriminacién la opresién y explotacién de la que ella
misma ha sido objeto, la hija en esa relacién recibe toda esta
preparacién que garantiza y es necesaria para seguir
perpetuando el sistema patriarcal.

La madre al vivir un rol de esclava que le fue a su vez
transmitido por su madre, busca vengarse en el ser mas débil
a su alcance, que es su hijo, la hija tendrd dos caminos, ser
igual a la madre, certificando con su forma de vida el
proyecto de la madre o tratando de rectificar lo negativo que
obtuvo de su madre y que ahora comprende que fué
teniendo una afrenta constante con su madre. La hija podra
ver que su madre no puede comprender, las necesidades que
para ella son primordiales y por este motivo no se siente
satisfecha por no haber hecho una buena formacién de la hija
significando un fracaso para ella. La madre ha concebido que
en todos los tiempos o momentos histéricos las nifias son mas
déciles, mis ficiles de manejar y mds ordenadas mientras
que los nifios son mas inquietos, traviesos y con maés
iniciativa a partir de esto que es una causa mds para la
inferioridad que se crea en la mujer, la madre, también
reconoce a los hombres la inteligencia, mientras que a las
nifias no, de la misma manera los hombres contraen menos
obligaciones con la madre porque en algiin momento dejan de
ser hijos mientras que la mujer no, sigue teniendo la deuda
con la madre, y al tener hijos es mis facil que el hombre deje
de ser padre a que pueda la madre, dejar de ser madre,
debido a esta relacién con la madre, solamente se acumulan
més deberes obligaciones sufrimientos y pesares.

La madre cumple el papel de vigilante de la moralidad de su
hija impide por todos los medios que pueda ejercer el vivir
una sexualidad mds libre que la que vivié ella, repite los
mismos esquemas que le fueron transmitidos, la satisfaccién
de la sexualidad tiene que ser reprimida en la hija de la
misma manera que se los transmitieron a ella y al
incorporarlos no pudo plantearse una situacién diferente,
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porque sufriria el abandono de la madre por no haber
interiorizado esta educacién rigida y moralista credndole un
sentimiento de culpa y angustia al tratar de vivir su
sexualidad diferente que su madre.

Cuando en la hija surgen factores que pueden estar dirigidos
a un cambio, la madre de forma amenazante puede
pronosticar la pérdida de la familia, hijos, esposo, apoyo
etcetera, porque estd en juego su misma estructura, puede
quedar en soledad si la hija abandona el hogar, y es una
forma de asegurarse que no va a ser abandonada, porque
llega el momento en que los hijos se van y el nido queda
vacfo, entonces la mujer como dltimo recurso tiene el
chantajear a la hija, amenazarla y exigirle que debe pagar esa
deuda que contrajo con ella por haberle dado la vida. La
mujer debido a la obsesién persecutoria que sufre por parte
de la madre, asocia a esta como un objeto terrible daifiino y
persecutorio, debido a los experiencias de displacer que ha
obtenido en su experiencia, para que la relacién sea ideal se
exige que la madre, sea el modelo de abnegacién, bondad,
sumisién, ternura, entre otros, y la hija el modelo de
docilidad, obediencia etc, ddndose como resultado de esta
relacién natural el cariiio y el amor entre ellas, cuando no
sucede, que la hija sea el modelo, la madre siente culpa por
no haber podido orientar a la hija como lo exige la tradicién,
y temor porque la hija hard criticas o tratard de reparar los
errores. Siendo la madre el primer objeto amado y odiado
hace surgir en la hija sentimientos encontrados, crea en ella
angustia y culpa con solo pensar que odia a la madre, que se
trata de destruirla, y el hecho de destruir esta imagen se
vivird desprotegida y es necesario entonces que para poder
recuperarla se busque lo bueno que esta madre le ha dado.
La angustia de destruir ese objeto amado surge cuando la
mujer se plantea e intenta romper ese esquema de
abnegacion que se espera de la mujer y por lo que
seguramente al no poder hacerlo repetirdi el mismo esquema
de la madre, con diferentes modalidades logrando asi, una
identificacién con el objeto de amor. Finalmente la mujer
cuestiona su propia vida al momento que lo hace con la de su
madre; intentando entender porqué el ser mujer tiene que




La mujer maltratada

reducirse a la procreacion, a la satisfaccién de los hijos, del
esposo, de la sociedad y nunca a la satisfaccién de su misma
necesidad.

El dnico poder que tiene la madre y que le puede heredar a
la hija es el que le otorga la naturaleza, ella es la unica que
puede concebir por su propio cuerpo y por este pasa el poder
a la hija pero, es muy dificil que el poder de la palabra,
decisién y dependencia pueda generalizarse a toda mujer,
mas adn cuando es una mujer devaluada y doblegada, la hija
interpreta que la madre no es digna de confianza porque sus
decisiones no tienen valor y quién domina es el padre. Para
la madre la hija va a ser siempre la persona adecuada para
acompaifiarla de acuerdo a las espectativas culturales, pero
las hijas viven el abandono de esta por ser una madre
dedicada a la satisfaccién de los demas y teniéndola a ella en
segundo plano, podemos ver de igual manera que el vinculo
establecido entre madre-hija trae consigo una serie de
preceptos determinados por las instituciones y que la madre
hace vélidos proniéndolos en funcién para la formacién de la
hija, la informacién que se obtiene de diferentes instituciones
siempre estd en funcién de la tendencia maternal y al poner
en prictica esto, la madre suprime la sexualidad de la hija.

Para continuar el presente capitulo nos hemos propuesto
plantear la importancia que tiene la relacién madre-hija con
la maternidad, podemos encontrar diferentes concepciones
sobe ambas, pero la que tiene vigencia en la actualidad sobre
la concepcién de la maternidad, es la que concibe a la
maternidad como un instinto natural innato, que es aceptado
y reforzado por la misma familia y sociedad, aunada a esta
funcién se da un comportamiento, de abnegacién,
subordinacién, amor eterno,, etc., este dltimo genera en la
mujer al convertirse en madre un sentimiento de culpa, la
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mayoria de las veces porque no puede amar, dar cuidados,
etc., de la manera que se le exige al consic. ilo como
funcién innata de la mujer. No se toma en ¢ ita que la
realidad es que estos comportamientos no surgen . npacen en
el momeno del embarazo, ni en el momento del parto, sino
que se crean en el transcurso del tiempo por el contacto que
se tiene con el hijo. La idea que existe de que estos
comportamientos son innatos, nos remite a pensar en un
comporamiento que ha sido transmitido bajo formas
hereditarias y por lo tanto grabado o inscrito especificamente
en el sexo femenino. Vemos que se considera que el "instinto
materno" se refiere a un comportamiento de la especie
animal instaurado en el género femenino y por tanto no
existe opcién de modificacién, con este planteamiento se
establece una identidad entre seres humanos y animales

respecto a la maternidad, considerando que la maternidad
estd regulada por estados fisiolégicos y condiciones
hormonales que se hacen presentes desde el inicio del
embarazo hasta el destete. Podemos notar que existe una
gran confusién entre lo que es bioldgico y lo que es una
consecuencia del sistema y medio cultural que vivimos,
interpretando lo cultural como una caracteristica innata en la
constitucién de la mujer; como consecuencia, la mujer que no
demuestre estas cualidades supuestamente innatas es una
madre "desnaturalizada" puesto que deberia traer estos
atributos por naturaleza, la mujer entonces se va a sentir
inadaptada, fracasada y menospreciada por los demds. Por
todo lo anterior consideramos que no debemos concebir el
amor maternal como un instinto, pues seria aceptar este
comportamiento como afianzado a la naturaleza de la mujer
sin tener en cuenta las diferencias culturales e individuales
que pueda existir entre una y otra y el momento histérico en
que se presente.

En nuestra sociedad la educacién de la mujer respecto a la
futura maternidad se da transmitiendo la creencia de que el
amor brindado por una madre es el mejor y mas real por ser
de naturaleza innata, por lo tanto diferente a otros amores e
invaluable, debemos tomar en cuenta que esta conviccién
que se le forma a la mujer es causa de miiltiples conflictos
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internos en algunas mujeres que no logran amar y entregarse
en esa forma preconcebida, y por otra parte, que la finalidad
tltima de estas concepciones es la subsistencia de
generaciones para el desarrollo del capitalismo, el supuesto
instinto, es entonces transmitido por la madre que ha creado
capacidades y deseos de ejercer la maternidad a la hija, la
mujer sufre frecuentemente en nuestra sociedad un gran
conflicto al querer hacer compatibles los miiltiples ideales
que se le presentan como modelo para su mejor desarrollo en
el ambiente vocacional y laboral y cumplir al mismo tiempo
los ideales de la maternidad, con los que tiene que cumplir
como su funcién, pr1mord1a1 formar un hogar y cuidar de
unos hijos y esposo, v
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Esta es nuestra gran obligacion:
CAPACITAR AL ANIMAL HUMANO PARA
QUE ACEPTE LA NATURALEZA QUE
EXISTE DENTRO DE EL, PARA QUE
DEJE ESCAPAR DE ELLA Y GOCE
LO QUE AHORA TANTO TEME.

Wilhem Reich
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CAPITULO III LA RELACION HOMBRE-MUJER

3.1 EL PODER EN LA RELACION SEXUAL

"La relacién mdis directa, natural y necesario de los seres
humanos es la relacién del hombre con la mujer", dice Marx
en sus manuscritos de 1844, Sin embargo, esa relacién esta
alienada desde el mismo momento en que la sociedad se
divide en clases, en que aparece la propiedad privada (de la
que el matrimonio es a la vez expresién y condicién), en que
se instaura la divisién del trabajo y la alienacién econdmica.
El matrimonio sintetiza la alienacién de los sexos y su no
menos inicua concecuencia de la degradacién de la mujer y el
hombre, practicantes de esos eternos compafieros de la
monogamia burguesa que son la prostitucion y el adulterio.
La mujer "victima y sierva de la lujuria colectiva” es casi
siempre la que sale perdiendo en la "operacién " sexual:
envilecida, despreciada, degradada, abandonada, es ella la
que soporta todas las miserias de la relacién sexual incluso
en los ambie ntes pretend.idamente "proletarios" o
"revolucionarios” o en las familias obreras. La inferioridad
constante de la mujer y la opresién de que se le hace objeto
pervierte totalmente a las relaciones sexuales convirtiéndolas
en relaciones de dominacién de amo y criado. Freud también
habla de la dominacién sexual y del caricter humillante de la
sexualidad femenina pero él creia que se trataba de una
realidad ontolégica, eterna, natural, cuando en verdad no era
mis que la expresiéon de las relaciones burguesas reificadas.
Actualmente ya no es posible a un revolucionario marxista
denunciar despiadadamente esta degradacién de la mujer en
todos los terrenos sin luchar también contra sus propios
prejuicios en la materia. A estas alturas resulta imposible
dejar la lucha de las mujeres en manos de asociaciones
pequefio-burguesas perfectamente integradas pero que
todavia son, con demasiada frecuencia por desgracia, el unico
recurso de las mujeres que se niegan a padecer su suerte.
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"Asf como el negro, reinvidicando su ser negro, no lucha por tener
la misma suerte que el blanco y ser integrado en sus valores, la
mujer- cuando impone el derecho de su propia diversidad y la
‘invalidacién' que naturalmente y culturalmente comporta su
propia funcién - no lucha por tener la misma suerte del hombre en
¢l mundo donde se continua la discriminacién la diversidad como
algo que lleva un signo cualitativo negativo. (9).

A
En los seres vivos existe una estrecha relacién; sexo,
sexualidad, © comportamiento sexual y reproduccién aunque
puede haber sexo sin sexualidad, y reproduccién no sexual;
en todas las formas orgdnicas superiores, los tres aspectos se
encuentran intimamente unidos.

Por sexo se entiende el conjunto de caracteres funcionales y
estructurales, con arreglo a los cuales un ser vivo es
clasificado como "macho" o hembra".

La sexualidad es definida como el conjunto de condiciones
fisiol6gicas y psicoldgicas correspondientes a cada sexo y
determinantes de un comportamiento sexual.

La conducta sexual humana puede definirse como uan
actividad solitaria entre dos personas que producen o no una
satisfaccion sexual. Los principales determinantes de ésta
conducta son: por un lado, las pautas heredadas de respuesta
sexual, incorporadas geneticamente a cada individuo, y por
otro, los usos sociales y culturales que condicionan la
expresion de la sexualidad. Estos dos determinantes
interactian entre si y conforman una parte de la actividad
sexual humana.

En la sexualidad existen conductas sexuales solitarias lo que
Freud denominé perversa (en la cual no se llega al ultimo fin,
que es el coito, la penetracién del 6rgano masculino al 6rgano
femenino). Dentro de las perversiones se encuenta el
masoquismo mismo que veremos mds adelante.

La relacién sexual entre un hombre y una mujer,
frecuentemente comienza en la infancia bajo la forma de
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juegos inducidos por la curiosidad que representa el sexo
opuesto. En la adolescencia el contacto con el otro sexo
provoca innevitablemente una exitacién sexual, inicidndosc.:
una etapa de enamoramiento. De esta manera veremos
cuales son los aspectos mds importantes de la sexualidad en
la relacién hombre-mujer, sabiendo que cada individuo tiene
su propia sexualidad, y su propia forma de sentir placer.

Veremos ahora que como expresién no verbal, la liberacion
del impulso sexual se relaciona fundamentalmente con la
confianza en el propio cuerpo y pone en evidencia el tipo de
vinculo que se tenga con el otro. La negacién del placer en
sus diversas formas es una caracteristica de las sociedades
que orillan a que el individuo concentre sus impulsos en las
fuentes de displacer como busqueda de intensas sensaciones
placenteras.

El placer mismo cobra sentido en tanto no dolor, los seres
humanos se dedican a evitar las penas, pero luego hay una
represién al dolor para sentir placer, siempre se repite lo
doloroso. De esta manera, la autoconfianza y la aceptacion
del propio cuerpo quedan matizadas por la negacién general
del placer y la valoracién cultural negativa que se le asigna al
cuerpo, a la desnudez y por lo tanto a mirarlo, tocarlo y dejar
que se le toque.

Muchas mujeres llegan a considerar (casi siempre de manera
inconsciente) incompatible la maternidad con el goce sexual y
hasta se ha dado casos de mujeres que pasan a ser
anorgasmicas (pierden la capacidad para alcanzar el
orgasmo) después de un parto.

En la actualidad factores internos y culturales chocan mads
que nunca enfrentando deseos maternales con necesidades,
deseos y ambiciones personales. La mujer puede encontrar
la forma mds adecuada para ella, que le permitan sin
precindir de sus intereses personales ni reprimir su erotismo
realizar parte de sus instintos maternales y satisfacer sus
restantes fuerzas procreativas.
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"Podrd asi superar frustraciones infantiles y realizarse
plenamente como individuo y como mujer" (10).

Carece de importancia que la mujer se excite durante el coito
o que permanezca fija, que su excitacién sea leve o intensa,
que desaparezca al comienzo o al final lenta o subitamente,
que se disipe en los actos preliminares o falte desde el
primer momento: el dnico criterio de lo que se llamaria
frigidez serd siempre la ausencia del orgasmo vaginal.

"Creo que la mujer frigida sufre por serlo y que su frigidez se
manifiesta como inhibicién, también en otras actividades alejadas
de! plane sexual. Pero si consideramos la frigidez como wuna
neurosis debemos estudiar que factores la componen. Freud dice
que la relacién primitiva de la nifia con su madre, es de suma
importancia, porque repetira después con el padre ésta misma
experiencia. Deduce de ahf que muches matrimonios fracasan
porque la mujer repite con el marido la antigua situacién
conflictual con su madre" (11)

El adulto que instrumenta todas las dimensiones de su
relacién, hace consciente el encuentro con el otro, percibe
como se le va incluyendo, como el va incluyendose en el otro,
que dimensiones propias se dan y viven en la accién del otro
y viceversa.

A veces se distorsiona la verdadera funcidn que tiene el tocar
y acariciar, y se considera como un medio para el fin, un
preludio para el coito. Asi se hace de la actividad sexual una
técnica, desligada de las emociones y en vez de ser algo que
se experimenta y que se vive, es una habilidad que se puede
ensefiar y aprender como un oficio o deporte, que se puede
aplicar siempre que se desee. Acariciar y tocar se convierte
en sinénimo de manipular el otro cuerpo y ésto es papel de
los hombres. La mujer pasa a ser un instrumento sexual y la
actividad sexual un intercambio de servicios.

Pero tocar y acariciar son un fin en si mismo, un juego adulto
que mds bien encuentra fines en cada uno de los medios para
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expresar amor, liberar tensiones, reproducirse, demostrar
sensualidad, placer y comunicar sus sentimientos.

"Para su actividad sexual normal, el hombre a de tener una
ereccibn 'y conservarla durante el coito hasta el momento del
orgasmo; para satisfacer a la mujer ha de poder mantener Ila
ereccién el tiempo suficiente para que ella tenga también el
orgasmo ésto significa que para satisfacer sexualmente a la mujer
ha de demostrar que es capaz de tener y mantener una ereccién. En
cambio la mujer no ha de demostrar nada para satisfacer
sexualmente al hombre. Es cierto que su excitacién puede
aumentar el placer de éste. Algunos cambios ffsicos en sus
organos sexuales puede hacer méis facil el coito para el hombre
(12).

Con respecto a lo que dice Fromm, habria que mencionar que
la mujer no es pasiva en el acto sexual, se le considera asf
porque los Psicélogos interpretaron que Freud se habia
olvidado de la mujer ya que al estudiar las tres etapas por
las que pasa el bebe (etapa oral, anal y falica). Pensaron que
en la etapa félica sélo se referia al nifio. Ahora si la mujer no
participara no habria orgasmo, para que exista una
satisfaccién plena deben participar los dos. El juego erdtico
constituye una forma primaria de comunicacién, una voz
silenciosa que evita la trampa de las palabras al tiempo que
expresa los sentimientos del momento. Es un placer sensual.

Como ya vimos el poder que tiene el hombre en la relacién
sexual, esta dado por el falo, mismo que enviste de poder al
hombre, en la relacién sexual actia como ser activo, ya que él
lleva el control de la relacién, dirige a la mujer (al menos eso
cree él, de no ser asi sentiria inseguridad) hasta llegar a la
excitacién, aunque solo sea la propia. En las sociedades
falicas, el hombre es la figura central, la mujer permanece
relegada y sujeta al poder que representa al hombre.

Por otro lado esta relacién de poder no deja satisfecha a la
mujer durante el coito, ya que como lo menciona Reich, para
que una relacién sexual sea placentera se necesita unir los
dos componentes que la integran y son el componente
sentimental y el componente sexual, los cuales llevan a una
satisfaccién plena para ambos miembros de la pareja.
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Pero hay otra forma de ejercer el poder en el coito y es la
violencia sexual que trataremos en el siguiciite capitulo
titulado:Violencia y poder.

3.2 VIOLENCIA Y PODER

En la cultura mexicana se ha elaborado una imagen mitica de
la representacién de la mujer, que esta compuesta por una
protagonista que es la madre buena, la virgen y por otro lado
la antagonista que es la mala, la traidora, la violada. Por un
lado la madre protectora, la virgen, la guadalupana y por
otro la violada y fértil, la chingada, la Malinche. Siguiendo
con el mito, pero mas que en éste en la realidad concreta las
mujeres son apreciadas a partir de las cualidades de esas dos
Marias: la protectora y la violada. Los hombres se relacionan
con estas dos imagenes para acogerse o para violentarlas.

"La violencia sefiorea el trato del hombre hacia la mujer, quien en
el mito, respeta y protege a su congérere, la mujer. En efecto la
violencia en las mujeres es una constante en la sociedad y en Ila
cultura patriarcales. Y lo es, y puede ser valorada y normada
como algo malo e indebido a partir del principio dogméitico de la
debilidad intrinseca de las mujeres". (13)

Las disposiciones juridico-politicas a pesar de censurar la
practica de la violencia, no han podido impedir que se de éste
tipo de relaciones entre hombre y mujer, ocurren éstas
situaciones dentro de la conyugalidad, la paternidad y la
familia. Las relaciones entre hombre y mujer estan cargadas
por enorme agresividad que se manifiestan en diversas
formas por ambos miembros, a los hombres se les permite
ejercer violencia sobre la mujer y ésta deberd padecerla con
obediencia y resignacién; ésto es lo socialmente aceptable.

La violencia contra las mujeres se ejerce de maneras
diferentes de acuerdo con el tipo de mujer en que se ejerce y
en qué circunstancias. Hay violencia de sojuzgamiento, de la
imposicién de decisiones, del engafio, de la infidelidad, del
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abandono. La violencia afectiva y corporal -reconocida como
crueldad mental y como violencia fisica o sexual- implica
gritos, maltrato, humillaciones, distintos grados del ultraje
erético, el secuestro, los golpes, la torura y la muerte.

La violencia erética (sexual) es la sintesis politica de la
opresién de las mujeres. Implica la violencia, el erotismo, la
apropiacién y el dafio, es la condicién extrema de la condicién
masculina patriarcal. Se reitera el derecho "natural" de
poder, de fuerza y agresividad que le es concedido al hombre
por la cultura patriarcal, el uso de la mujer y su posesion
como objeto del placer y la destruccidon que se lleva a cabo en
el ultraje de la mujer en su intimidad, el dafio ocacionado a
su integridad fisica.

Uno de los mecanismos de apropiacién del cuerpo es la
violencia. La demostracién y aplicacién de ésta se observa en
la fuerza fisica del hombre que utiliza para satisfacer sus
necesidades, pone de manifiesto un poder que la mujer no
tiene. La victima se atemoriza ante tal situacién, no sélo por
el poder fisico del hombre, sino también por el poder social
que éste le confiere.
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3.3 INSTINTO DE VIDA E INSTINTO DE MUERTE
EROS Y TANATOS

La violencia en la relacién sexual es de hecho el sometimiento
patriarcal de la mujer por la via del cuerpo y del erétismo. A
través del mismo acto, el coito, se expresan en el amor erético
y sentimental (Pulsién de vida) y la agresién erética (pulsién
de muerte) a la mujer. El coito es el espacio de apropi acidén
de la mujer, por eso es magnificado en el amor y en la
violencia.

"La violacién causa desaprobacién porque es la expresién en wun
‘sélo acto, de dos aspectos ideolégicamente excluyentes de Ia
energfa masculina depositada y movilizada hacfa las mujeres: el
erdtismo y la violencla: eros y tanatos" (14).

‘Cuando prevalece el instinto de muerte sobre el instinto de
vida, la tendencia hacia la practica de tales relaciones
violentas serd mads frecuente. Mientras si prevalece el
instinto de vida sobre el instinto de muerte, se evitard el
sufrimiento y habra una tendencia a la autoconservacion.

La fuerza fisica y la violencia no son indispensables para que
se presenten agravios dirigidos hacia la mujer, lo que es el
nicleo constitutivo es el poder, el concepto para expresar y
“ocultar el poder es la fuerza fisica, emocional, intelectual y
politica.

En algunos casos el maltrato a la mujer se da por hombres
que son fisicamente de menor talla, estatura y fuerza que
ella. La fuerza de ellos y la debilidad de ellas no proviene de
sus cuerpos, sino del lugar que la sociedad les ha dado y de la
posicién politica de fuerza que tienen en la misma.

Se le ha ensefiado a la mujer vivir con temor al hombre y con
la creencia de que el hombre es mds fuerte fisicamente que
cualquier mujer y a ellas con la creencia de que son siempre
débiles que los hombres.
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El poder econémico, social y cultural, es decir el poder fisico,
que es inherente en los hombres y forma parte de su
masculinidad, se dice que todos los hombres son mdis fuertes
que las mujeres, con esto comprendemos que hasta el mais
débil de los hombres es més fuerte que la mas fuerte de las
mujeres, que la fuerza es ineccesible por naturaleza a ellas.
La fuerza masculina se expresa genericamente con una
vertiente erGtica intrinseca frente a las mujeres que va desde
la potencia erética positiva, al maltrato, es decir que todos los
hombres realizan su fuerza erética con las mujeres as{ como
deben realizar su fuerza fisica cuando menos un vez en’ la
vida con otros hombres, a golpes.

En muchas ocasiones las mujeres ni siquiera intentan
defenderse, golpear, gritar o simplemente huir, todo lo
contrario enmudecen y quedan paralizadas ante la fuerza
descomunal masculina a la que se enfrentan, esto en relacién
a la naturaleza masculina que supuestamente es superior a la
de las mujeres. Cuando logran articular palabra suplican
clemencia es un estado semihipnético en las mujeres que es
logrado no solo por el hombre maltratador, sino por la
sociedad y su cultura de predominio y privilegios masculinos
y debilidad femenina.

Al revelarse la mujer ante el hombre, contesta la agresién y,
se defiende entonces queda de manifiesto que las
insituciones y las ideologias no lograron sus objetivos a
plenitud. Cuando la mujer se defiende de su victimario y lo
llega a agredir de tal forma que lo lastime o lo llegue a matar,
es entonces cuando la sociedad la culpa a ella de homicidio y
la castiga, pasando por alto que fue un acto en defensa de la
propia vida. Se castiga a la mujer como cualquier delincuente
homicida y no justifica su "delito".

"Toda mujer, aun la que se da voluntariamente, es desgarrada,
chingada por el hombre” (15).
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3.4 RELACION SADOMASOQUISTA

El fenémeno "masoquismo” se ha consagrado socialmente
para definir a la mujer esencialmente, por su cardcter
pasivo-receptivo, que se subordina a la voluntad del hombre
y que le gusta ser dominada por €l en la actividad sexual
como en otros aspectos. En términos mds claros podemos
ver que se denominé masoquismo a aquella perversién de la
actividad sexual, en la cual se obtiene la satisfaccién através
de la humillacién y del dolor ocasionado de diversas formas.
Pero se ha generalizado a toda situacién en la que la mujer
parece buscar el rol de victima aunque no haya una
circunstancia sexual de por medio, cuando no hay signos
visibles de la bilisqueda de placer sexual se considera que la
" mujer lo busca de manera inconsciente.

"El descubrimiento por parte de la mujer de que carece de un
6rgano sexual como el del hombre, produciria en ella un
sentimiento de inferioridad y de envidia a los que poseen ese
mismo que le falta. Sua clitoris serfa inadecuado e insuficiente.
Esto es denominado "complejo de castracién” y "envidia del pene".

(18) - °

De esta manera la mujer buscarfa un castigo por ser inferior,
por estar incompleta al tomar al hombre como ser completo,
estos prejuicios se han utilizado en las investigaciones, y el
género del investigador influye en los resultados por ejemplo
algunos piensan, que las mujeres deben obtener algin tipo de
satisfaccién al ser castigadas, y por lo tanto buscan
telacionarse con hombres agresivos, esto es una consecuencia
de la tendencia masoquista inherente a todas las mujeres.

Al decir que las mujeres golpeadas son masoquistas, que les
gusta que les peguen, nos damos cuenta que es una
justificacion para el que dirige la agresién, y que vuelca la
culpa sobre la mujer de lo que sucede, es por su
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comportamiento de deseo de ser agredida de manera
inconciente, ella provoca, por lo tanto €l no puede controlarse.
Este descontrol es el complemento bisico del masoquismo.
Pero ;en realidad el hombre no se puede controlar? ;todos
los hombres son agresivos? podemos darnos cuenta que en
realidad no es asi, pareciera que el descontrol y la
agresividad que se estudia no es innata a todos los hombres
puesto que todos no golpean, ni golpean a cualquiera, serd
entonces que se selecciona a la victima, dindose la relacién
de poder, el mas fuerte somete al que se considera débil. La
mujer se somete cuida su rol socialmente establecido y
aprendido, ser obediente, servicial, complaciente, tolerante,
sacrificada y dispuesta al perdén, recibiendo como
recompensa elogioss por el rol que asume, tambi’én debemos
tomar en cuenta que de alguna manera espera que con el
sometimiento la relacién mejore, por eso no evita la violencia
y no puede abandonar al hombre que muchas veces es su
protector ante la sociedad, pués como hemos visto en un
anterior espacio, la vida de la mujer gira al rededor de la de
un hombre impuesta por la misma sociedad y por las
carencias afectivas que sufre la mujer desde su hogar,
sintiendo que puede perder la unica fuente de atencidn,
aunque sea muy poca pero es todo lo que tiene y solo este
hombre se la dd almenos se siente que importa a él, y se
siente protegida ante los demds, para olvidar el sentimiento
de orfandad, entonces (cémo decir que la mujer es
masoquista cuando vemos que es la dnica manera que tiene
para vincularse con el mundo exterior, y ser importante ante
los demds con su papel de mujer abnegada?. Se encuentra
entonces en un conflicto ambivalente, sufrir el maltrato de su
compafiero o la soledad de no ser nada para los demds, el
abandono y rechazo afectivo.

"El psicélogo René Spitz descubrié en sus investigaciones el
marasmo y hospitalismo en los bebés, ellos podian estar bién
alimentados, bién abrigados, limpios y bajo control médico,
pero al no tener contacto con el cuerpo humano y no se les
hablaba, dejaban de comer, de moverse y finalmente morian
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en el propio Yo, y carecia de objeto exterior, pensé que con
los instintos agresivos ocurria de igual manera, por lo tanto el
masoquismo primario seria anterior al sadismo.

El masoquismo y el sadismo para él, estin directamente
relacionados, el sadismo es el masoquismo proyectado al
mundo exterior, afirmando que existe una tendencia bioldgica
primaria hacia la autodestruccién, remitiento al masoquismo
a los impulsos de muerte.

Para Reich, no es concebible que el masoquista experimente
el displacer como placer, sino al contrario el mecanismo
especifico del placer, consiste en que mientras el individuo se
esfuerza por lograr el placer como cualquier otra persona, un
mecanismo perturbador hace fracasar ese esfuerzo y le hace
experimentar como displacer, estas sensaciones que las
personas normales las experimentan en forma placentera; El
masoquista dice, es intolerante a las altas tensiones psiquicas
y un aumento de sensaciones displacenteras mucho mayor
que las que se constatan en cualquier otra neurosis; Reich
considera que se puede hablar de masoquista cuando la
persona muestra todas las siguientes caracteristicas; el que
exhibe una sensacién crénica de sufrimiento, que es una
tendencia a lamentarse; tiene tendencia crénica a dafiarse a si
mismo y automenospreciarse; compulsiéon a torturar a los
demds, que hace sufrir al masoquista no menos de lo que
sufre el objeto; una intolerancia a los elogios sobre su
persona; y un exhibicionismo muy disfrazado; carencia de
autoconfianza, pasividad y una inclinacién a hacerse o
sentirse tonto, muestra una conducta torpe, de escaso tacto
en sus modales y en su relacién con los demds, algunos dan la
sensaciéon de ser débiles mentales. Porque su estructura del
Yo, choca con el ideal yoico fdlico que no puede hacerse
sentir. Para Reich el masoquista encara la actividad
placentera como cualquier ser normal, pero hay una
desviacién por el temor a un castigo que se interpone entre él
y esa actividad, y el resultado es el deseo de ser castigado, y
esto para €l, resulta ser una trampa, pues el castigo
imaginado o provocado es un benigno sustituto de el terrible
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castigo inconscientemente esperado, porque se espera el
mayor castigo y al esperimentar que es menor también se
experimenta placer, es un alivio que lo que le llega es menor
a lo que se espera. El proceso de la perturbacion del
masoquista oculta, por un lado, odio, agresién y despecho, por
el otro enfurecer a las personas para que se muestren
estrictas 'y encontrar una justificacién al maltrato,
justificando el odio que sienten por esa persona y reducir los
sentimientos de culpabilidad. La provocacién de enfurecer a
las personas se debe a que el masoquista tiene un amor
frustrado, una profunda. decepcién amorosa infantil, y el
provocar es una forma de excesiva exigencia de carifio que
siente que no puede ser gratificada, pues no lo quieren como
el quisiera, este mecanismo dice Reich, no se encuentra en
ninguna otra neurosis, es unicamente exclusiva del
masoquismo. El masoquista evita la angustia con el deseo de
ser querido, asi como el quejarse desfraza la exigencia de
carifio, y la provocacién que hace es un deseo de liberarse de
la angustia, la demanda de carifio que hace es por el temor a
quedarse abandonado.

W.Reich, piensa que en el masoquismo tiene que ver otro
factor, que es el erétismo epidérmico, la persona tiene la
necesidad de sentir el calor de la piel, esto puede ser de
manera brusca, como pelliscos, azotes, bofetadas etc., es una
forma de no perder contacto con la persona que se ama, no
necesariamente de sentir dolor, el dolor es el sentir fisico
normal, el contacto da la sensacién de afecto, amor vy
presencia del ser amado.

T. Reik, por otras parte, dice que en la sexualidad normal, los
impulsos de posesién agresiva original hacia el objeto se
reprime por ser esta una sexuvalidad normal, pero cuando la
posesién normal encuentra reistencias, los impulsos agresivos
pasan a primer plano y en el esfuerzo por doblegar las
resistencias puede volver a despertar los deseeos de
dominacién y conquista violenta, el sadismo proporciona un
placer relacionado con la conquista violenta, la dominacién y
el triunfo de la fuerza bruta, y esta forma de satisfaccién se
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une o sigue al placer sexual. T. Riek difiere a Freud y no
concibe la existencia de un masoquismo primitivo, piensa que
son muy importantes las caracteristicas que proporciona; la
importancia especial de la fantasia, el factor suspenso o
necesidad de que la excitacién siga un curso peculiar y el
caricter demostrativo. La fantasia para él es la fuente del
masoquismo, "al principio no hay otra cosa que una
imaginacién masoquista". El factor suspenso aparece en el
predominio de lo angustioso en las fantasias y en la
tendencia a prolongar la tensién angustiosa evitando llegar al
orgasmo. El factor suspenso tiene especial importancia, en la
masturbacién el sujeto tiende a masturbarse con fantasias
masoquistas casi hasta llegar a la eyaculacién, entonces
suspenden y repiten la misma técnica, al fin de repetir varias
veces llegan a wuna eyaculacién retardada, que es por lo
general sin ereccién, si se juntan las imdgenes masoquistas
con las préacticas masoquistas se puede decir que el
masoquista solo llega al placer sexual final después de haber
experimentado castigos, humillaciones o dolores. El caracter
demostrativo que presenta el masoquista es el demostrar a
los demds sufrimiento y los aspectos desagradables de su
personalidad, fantaseando que lo castigan guarda lo hermoso
con el deseo de ser castigado. Estas tres caracteristicas que
se mencionan son complemento de lo que él llama
provocacién, cuando una persona se comporta de manera
grosera a proposito con el deseo de una reaccién que le cause
sufrimiento. A este tipo de masoquismo le llama individual,
ya que hace una separacion y considera que también existe
un masoquismo social, considera a las personas que parece
que toda la vida son perseguidas por una mala suerte, pero
que es ocasionada por el inconsciente de la persona.

Horney da una explicacién respecto al masoquismo, que los
impulsos masoquistas que impresionan como si en el
neurético hubiese algo que lo precipita con avidéz hacia el
sufrimiento y que lo 1lleva a responder en dolorosas
circunstancias fortuitas forman el padecimiento neurético,
que tienen las siguientes funciones; de sufrir, con el fin de
obtener lo que se quiere, y que es una forma de acusacién a
los demais.

A
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"Estos sufrimientos son la expresién de la lucha entre Ila
tendencia de todo hombre a lograr el placer, que significa
hundirse en algo mayor que el individuo, disolviendo Ila
individualidad, libe rdndose a sf mismo, con todas sus dudas,
conflictos, dolores, limitaciones y soledades, "“porque al
desvanecernos en la nada nos tornamos parte del principio creador
del universo", y el extraordinario valor que el neurético asigna a
su individualidad, asignacién opuesta a aquel feliz abandonarse”.(1}

Para Freud la relacion sado-masoquista es un destino que los
instintos, es decir llegan a lo que se denomina Ila
transformacién de lo contrario, es el cambio de un instinto
desde la actividad a la pasividad y la inversién de contenido.
El fin activo es de atormentar -ver- es sustituido por el
pasivo- ser atormentado-ser visto, se transforma el amor en
odio.

Por tanto el masoquismo es un sadismo dirigido contra el
propio yo, una contemplacién - ver - del propio cuerpo, el
masoquista goce la agresién dirigida su propia persona.

El proceso que se presenta en la relacién sddico-masoquista
es el siguiente:

a). El sadismo consiste en la violencia ejercida contra una
persona distinta como objeto.

b). El objeto es abandonado y sustituido por el propio yo, de

esta manera el fin activo de agredir se sustituye por el
fin pasivo de ser agredido.

¢). Es buscada nuevamente con objeto una persona desigual
al propio yo.

8
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“No parece existir un masoquismo primitivo no nacido del
sadismo”

"Es muy dudeso «que exista una satisfaccién masoquista més
directa. No parece existir un masoquismo primitivo no nacido del
sadismo en la forma descrita" (19 )

La transformaciéon en masoquismo resulta el dolor que se le
suministra a éste, y lo lleva a admitir que las sensaciones
dolorosas y en general las desplacientes se extienda a la
excitacion sexual y originan un estado placiente que lo lleva a
aceptar el dolor. El goce del dolor seria, un f{in
originariamente masoquista de alguien primitivamente
sddico.

Generalmente se tacha de masoquista a las mujeres en
relaciones conflictivas, es algo facil para explicar la sumisién
y el sometimicnto. De ninguna manera se tiene en cuenta el
aprendizaje que la mujeres interiorizan de su rol femenino y
las recompensas y clogios que reciben por ser obedientes
serviciales y complacientes. Podemos decir que estos rasgos
femeninos tan apreciados y valorados socialmente son los
que llevan a la mujer a convertirse en una victima del
maltrato, las vuelve vulnerables a la violencia y la mujer no
encuentra una respuesta adecuada para enfrentarse a ella.
Podemos ver que utilizar el concepto masoquismo en relacion
de pareja es una foma de justificar la agresion hacia la mujer
ya que con esto conforma de manera definitiva que a la
mujer es lo que le gusta, lo que quiere y busca para poder
ser feliz. Esto desde luego es inaceptable porque la mujer
golpeada no recibe ningin tipo de placer con mujer golpeada
no recibe ningun tipo de placer con estos golpes que solo la
torturan y mucho menos es una forma de satisfaccion sexual.
Podemos asegurar que la mujer se somete dejando que la
menosprecien con tal de evitar que se genere violencia, trato
de no rebelarse ni hacer nada para no desencadenar mas. La
gente regularmente piensa que ella provoca al hombre con la
finalidad de obtener una gratificaciéon placentera. Nosotras
creemos que esto es una concepcién errénea puesto que la
mujer, busca mil maneras de salir de esa esfera pero no

51
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encuentra ninguna puerta que la conduzca a la luz de una
vida mejor y que le haga olvidar los prejuicios que se han
arrastrado durante muchos afios. La mujer debido a estos
prejuicios, no es capas muchas veces de buscar una
alternativa que logre cambiar su vida, prefiere elegir mds
bien entre la alternativa del sufrimiento preveniente del
maltrato fisico y psicoldgico y la del sufrimiento intenso de
soledad, abandono, rechazo, etc. en la primera ticne el
consuelo de tener alguien a su lado, que en un momento
determinado podra tratar de remediar la situacion pidiéndole
perdon etc. pero es un espacio en el que no estd ella sola
como estaria en la segunda, perdida, sola en el mundo,
enfrentando no solamente la soledad, sino la angustia de no
haber podido lograr formar el hogar modelo, ideal de la
mujer en nuestra sociedad, esta seria la mas dolorosa e
inconcebible alternativa para la mujer que ha crecido en
afecto. Busca entonces elegir entre los sufrimientos, €l menos
horrible el que le cause menos dafio emocional entonces no
podemos decir que es un masoquismo sino que es a la
inversa trata de sentir menos dolor, y poder cumplir con el
rol establecido porque finalmente esta encerrada en un
circulo de agresiones en el ambito social y familiar.




I.La mujer maltratada

CAPITULO 1V MUJER T VIOLENCIA
4.1 LEGALIDAD Y MUJER

La violacién en la mujer debe entenderse como traspasar el
espacio vital de la mujer sin que ella de su consentimiento,
traspasarlo de manera violenta y llevar a cabo actos que
denigren, humillen o dafien su integridad fisica y emocional.

Las leyes tipifican la violacion y la diferencian del estrupo y
de los delitos basados en la violencia erdtica, los puntos en los
cuales se deferencia la violacion y el estrupo es el engailo, la
minoria de edad de la mujer, en que es posible el "reparo” del
dafio con el matrimonio. Como si el estrupo fuera una
violacion menor, como el hecho de que tenga alguna de éstas
caracteristicas lo exentard como delito.

Segin el Estado atravez de sus leyes juridicas se considera
violacion sélo cuando la penetracién vaginal por la fuerza se
llevard a cabo, de lo contrario no habria delito que persegir,
ddindosele entonces el nombre de estrupo (delito que no
requiere de sansiones severas). La norma define que la
vagina es y debe ser el espacio de la violacién es el espacio
del cuerpo prescrita.

La violacién erética no se limita al nivel coital, también
involucra todos los

actos de irrupcion sobre mujeres, entre el piropo y la
violacién: la apropiacion erdtica de la mujer es el nucleo de la
violacién. La mirada y la voz, el piropo, son aproximaciones
eroticas a las mujeres incluso el manoseo proveniente de
personas desconocidas.
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"Nada mas ajeno al sentido comdn, que considerar éstos hechos
como violentos 0 agresivos., Mujeres y hombres son
conceptualizados, mediante esta pedagogfa erdtica, para aceptar y
actuar en los limites imperceptibles entre seduccién, conquista, y
atentade erdtico”. (17N,

La violacion es el crimen cometido por un varén adulto que
obliga a una mujer que no es su esposa a tener contra su
voluntad, relaciones sexuales con él. La fuerza puede asumir
la forma de su sometimiento fisico de la mujer, o puede
consistir de graves amenazas. Ademads, en la mayoria de los
paises existe la figura juridica del estrupo, dcfinida como la
relacion  sexual entre un varén adulto y una mujer menor de
edad, presciendiendo de que ésta accediera o inclusive
solicitara el acto sexual.

Se considera generalmente que Ja violacién es menos
perversa que el asesinato paro hay casos de mujeres que,
ante la inminencia de la violacion, prefieren la muerte.

La conciencia de que otros pueden tener el poder de prohibir
nuestras gratificaciones e impedirlas, no tendria que hacer
olvidar el hecho de que esos otros tienen algunas veces el
poder de obligarnos a satifacer nuestras necesidades bdsicas.
Para comprender.
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4.2 VYIOLACIOHN

La violacion es uno de los problemas o lo que se enfrenta la
mujer, es la mds evidente forma de maltrato fisico y
psicolégico donde el hombre manifiesta el poder fisico y lo
ejerce sobre la mujer. Es la forma mds concreta de encontrar
de manera extrcma la violencia, el poder, el maltrato y la
humillacion.

El violador no c¢s un hombre "sin moral", "loco" o
endemoniado, segin el andlisis de un violador, este abusaba
de las mujeres para mantener inconciente el deseo de castrar
hombres.

Su andlisis reveld que tenia fuerte deseo inconsciente de
castrar a su padre y el acto de violar representaba la
negaciéon de tal desco, y significaba "No es verdad que yo
quiera despojar a un hombre de su pene, la verdad es que
solo me interesan las mujeres, que carecen de pene y no
pueden ser castradas.

La violacion es o contraio a la actividad amorosa entre
amantes en la que no requiere amenazas ni una violencia
fisica agresiva. Es un acto en el cual cooperan y s¢ unen
ambos participantes un acto que significa placer y felicidad
para los dos.

La violacion representa la satisfaccion de impulsos sexuales y
agresivos-destructivos.

"Todos los actos en los que se efectta una descarga instintiva, no
como resultade de la decision de Ia persona afectada, sino contra
su deseo en virind del poder de otra persona que impone la
descarga, son similares a tal punte que pueden ser todos
designados como violacién".( 50 )

La violacion forma parte de un sin nimero de abusos de los
cuales la mujer puede ser victima, lo que significa que por un
lado el hombre desea a la mujer virgen, digna y sumisa y por
el otro odia tal idea y abusa sexualmente de ella para que
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ésta sea todo lo contrario al e¢stereotipo descado y sea
rechazada.

La violencia que conlleva una violaciéon trae como
consecuencia que la n:ujer se sienta sucia y pierda el unico
valor que cree tenenp la virginidad (en caso de sciioras
violadas crecen perder la dignidad).

Este capitulo fue incluido muy brevemente por coasiderar
que la violacion ¢s un tipo de maltrato pero no
profundizamos  por que creemos que se debe hacer un
trabajo mas elaborado al respecto.

4.3 LA VIQLACION MARITAL

Actualmente siguen existiendo una multitud de hombres que
se ciente dueiios del cuerpo de su esposa y creen obvio que
ella deba estar lista para rcatizar de forma oblicatoria
cualquier capricho sexual que a ellos se les ocurra, y si la
mujer se resiste lo soluciopan procurando su satisfaccion a la
fuerza. Las mujeres particularmente vulnerables en lo que
ataiie al sexo, no sdlo por su constitucion andtomica que la
pone en desveuntaja respecto al hombre |, sino por las
contradiccioncs y  mensajes  opustos que recibe
simultaneamente, por ejemplo debe ser decente pero
atiactiva, buroa esposa ante los demds pero puta en la cama
para " tener contento” al marido la mayoria de éstos
conceptos opuestos Hegan a confundir a la mujer descando al
mismo tiempo ser pura o prostituta , todo ésto es fomentado
por peliculas, novelas o confidencias y atenta finalmente en
contra de la formacién de su identidad, evita que disfrute
sexualmente y crea sélo una actuacién de tipo teatral. Si la
mujer suefla con un disfrute erético espontineo, leno de
amor y sensualidad, al llegar al matrimonio el hombre no
puede pormitir que la mujer tome la iniciativa o control en el
terreno que a ¢l le corresponde por derecho, ademads el tiene
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la experinecia y el deseo sexual , ni siquiera sc le ha
capacitado para entender que la mujer tiene deseos sexuales
y puede aceptarlos o rechazarlos en un momento que no
desee.

Con el hecho de saber que estan casados el hombre justifica
el uso violento que hace del cuerpo de la mujer, pues el mito
masoquista justifica de manera irracional , que a la mujer le
gusta provocar la violencia y es lo que esta buscando, y si no
logra convencer con palabras a Ja mujer para obtener el
placer sexual, utiliza como recurso inapelable las amenazas y
los golpes, y aunque parezca increible las armas que son las
compaiieras de hombres inseguros e incapaces de dar y
sentir amor por alguien. Ldégico es que no puede dar
seguridad por tal motivo.

El hombre viola a su mujer porque considera que la debe
despertar, quitarle todas las represiones que le impiden
gozar el placer sexual, lo cual desencadena cierto coraje en él,
ya que ella sélo quiere aparentar frigidez y decencia , que al
contrario es una insaciable pero trata de engafarlo y hacerse
la remilgosa y mojigata.

El abuso sexual de que es objetq de que es objeto la mujer, la
denigra y la lleva a vivir en un estado permanente de
humillacién al recordar las imédgenes y sensaciones del
forzamiento. El hombre utiliza la violacién no solo para
degradar, castigar y frustrar a la mujer, sino para reafirmar
que él es quien tiene el control.

La mujer se pregunta constantemente en que es lo que ha
fallado para recibir una agresiéon que afecta a su intimidad
corporal 'y personal, empesando a sentir rechazo por la
actividad sexual y para evitar ¢l sufrimiento se abandona en
el momento como objeto o cosa para proteger su conciencia
del dolor y la repugnancia .
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La mujer debe saber que el matrimonio no le da derecho al
hombre de utilizar la fuerza para llegar a la relacién sexual,
que por medio de éste contrato ella no se vuelve un objeto, al
que se le puede dar cualquier uso a volutad del duedo.

8
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CAPITULO V: LA MUJER MALTRATADA

El fenémeno de la mujer altratada, es un problema que se
ha venido dando desde hace mucho tiempo, la historia puede
dar fe de que asi ha sido. Se ha hablado mucho y se ha
escrito sobre ella, pero nunca se ha respondido del todo el
por qué y qué genera o que influye en éste fendmeno.

Al hablar de mujer maltratada, hablamos de una mujer que
es humillada, vejada y golpeada, ;Pero porqué acepta esa
forma de vida violenta?

I.a mujer maltratada no es un ente y no puede ser
acomodado a toda mujer el mismo patrén, las mismas causas,
el mismo modo de presentarse. La mujer maltratada es algo
mds que un <o6lo problema. son muchos problemas que se
presentan y se funden de manera diferente en cada una de
las mujeres que lo sufren, y la diferencia no sélo rdadica en las
distintas maneras en que s¢ presenta, sino también en la
manera en que lo vive cada una de ellas.

La inferioridad de la mujer se dié desde el comicnzo de la
historia del hombre y la mujer, a partir de los roles que le
fueron otorgados a cada uno de ellos, las funciones que
debian desempeiiar dentro de la sociedad y que la cultura se
fué reproducicndo de generacién en generacién.  Lis ahi donde
surge la diferencia entre hombre y mujer, y también la
diferencia que existe entre mujer y mujer, a partir de la
manera en que interiorizaron esa cultura, ya que
evidentemente no Jo hicieron de la misma manera.

La mujer maltratada la definiremos, como aquella a la cual se
le coarta su libertad de expresiéon, su autenticidad, su
creatividad, su libertad y su sexualidad. Esta represion que
se ejerce sobre ella se traduce en un maltrato tanto fisico
como psicolégico por parte de su compafiero, su padre o
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cualquier otro hombre (esto no quiere decir que no haya
maltrato de mujer a mujer).

Una de las razones por las cuales la mujer no termina con la
relacion de maltrato, es porque obtiene de ese maltrato
alguna ganancia secundaria, es decir obtiene algin placer al
despertar en los demds compasién, lastima, dirigen hacia ella
su atencién, etc. esto la hace sentir que los demds la toman en
cuenta.

La cultura ha dotado al sexo masculino de ciertos atributos
fisicos y psicoldgicos, mas poderosos que los de la mujer.
Dicho atribute ha llevado al hombre a someter y dominar
todo cuanto esta a su alcance y también a la mujer.

El poder del hombre esta simbolizado en el pene, el poder
cultural que se le ha asignado al falo, contribuye para que el
hombre en la relacién sexual domine.

La mujer que ha sido maltratada desde el hogar primario en
el proceso de su desarrollo crece con una gran necesidad de
afecto, de ser tomada en cuenta, trata de ser iutil a los demds
y busca siempre que la atencion de los demds esté en ella,
aun cuando sea en cuestiones dolorosas para ella misma, por
el deseo de sentir que estd viva y existe. Al llegar al
matrimonio piensa que todo serd como en los cuentos de
hadas, que al fin ha resuelto el problema de soledad, que va a
ser muy feliz y que hard de su hogar lo que no fue el de sus
padres, no toma en cuenta o no vive en la realidad de que la
ilusién es un ideal, una utopia, evade todo lo que le ha hecho
dafio, como son tensiones, disgustos, inconformidad, etc, y
confia que su amor hard posible que todo se realice como lo
planea, eso e¢s lo que piensa sin tomar en cuenta que también
el hombre tiene sus propios planes para el matrimonio, y que
es mas comun en €l se acumulen sentimientos negativos por
diferentes causas, y muy probablemente salgan y exploten
contra ella, pudiendo iniciar con gritos, amenazas hasta llegar
a los golpes, teniendo en cuenta que la mujer no es violenta,
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por los convencionalismos social's, en lugar de que sc
defienda se muestra carifiosa y comprensiva, ademds cree ser
la causa del disgusto, pensando que ella fue quicn hizo algo
mal, y trata de ser complaciente y bondadosa culpindose de
lo que sucedié por no haber hecho bién las cosas, confia en
que el mal genio de el hombre cambiard pero lo tinico que
hace es legitimar la violencia para todo lo posterior. Cuando
la violencia se presenta en forma constante buscard la forma
de esconder ante los demds los sufrimientos de lo qque vive,
y se resigna a vivirlo a escondidas, pues el matrimonio es
sagrado y lo que pase dentro de €l debe ser guardado en
secreto

La mujer es objeto de un condicionamiento en muchos de los
casos de mujeres maltratadas, debemos recordar siempre
que no generalizamos a todas las mujeres. Pero como en los
campos de concentracion sucede, la mujer aprende a hacerse
invisible y cruzarse lo menos posible con el marido, acatando
todas las oOrdenes con tal de no desatar la ira de €I,
"olvidiandose hasta de ella misma para sobrevivir, con el
objeto de lograr una seguridad que fuera del hogar no
tendria, sintiéndose inatil, pues el objetivo es ser servil.
Ademas se le culparia de madre desnaturalizada, de
abandono de hogar que en nuestro pais se hace mas justicia a
¢ to que a la mujer que sufre el maltrato. Vemos que de esta
forma la mujer pondrd todo de su parte .para que su hogar
funciones, multiplicindose para que todo esté en oOrden,
(hijos, ropa, comida, detalles etc.) con laesperanza de que ya
no se produzca una situacién de queja a sentirse feliz
halagando a los demds y olvidindose de su persona,
entendiendo que lo que sucita agresiones e€s su torpeza, y que
debe estar alerta a lo que nccesitan los demis de ella.

"El  investigador Martin  Seligman, de la Universidad de Carolina
del Norte. E.U.A. publicé que habfa observado a un grupo de
perros enjaulados sometidos a descargas eléctricas imprevisibles,
después de wun tiempe los perros mostraban caracteristicas de
pasividad y apatia, habian aprendido que nada de lo que hicieran
podrfa cambiar el hecho que en cualquier momento recibirian una
descrga eléctrica, habia momentos en que se les abrfan las puertas
para que pudicran escapar y no lo hacian, y hasta se resistian a
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ser sacados, pues habfan perdido la capacidad de optar por otra
conducta.( 2 /)

En algunos autores que hablan sobre la mujer maltratada
encontramos que hacen una comparacién con este tipo de
condicionamiento y el que es sometida la mujer maltratada.

Cuando hablamos de mujeres maltratadas, hacemos hincapié,
que hablamos de las mujeres que aiin no se convencen que
son inteligentes y valiosas, que pueden ser y son capaces de
hacer su vida con autonomia, que no son mujeres débiles por
perdonar al hombre que las maltrata, sino todo lo contrario
son mujeres que gozan de una gran fortaleza que les sirve
para cumplir en las circunstancias del maltrato, y en la
proteccion de sus hijos; No podemos decir que son mujeres
enfermas, porque no todas lo son, pero el maltrato trac como
consecuencia el deterioro fisico y psiquico, y a pesar de todo
lo que puedan sufrir no abandonan sus obligaciones y sus
diferentes roles que tiene en la familia y la sociedad,
tomando en consideracién que deben aparentar ante los
demds que su hogar es el lugar de convivencia mads
armoniosa que le ha tocado.

Habria que cuestionarnos las causas por las cuales las
mujeres soportan el maltrato dirigido por los hombres,
muchas de las veces nos respondemos pensando que es asi
su modo de relacionarse con el hombre, pero que ademds
éste maltrato la hace sufrir y la convierte en victima.

Pero también podriamos preguntarnos si en esta relacién de
maltrato ella participa, y no precisamente como ser pasivo,
sino por el contrario, el papel de maltratado y maltratador es
intercambiable entre el hombre y la mujer. La razén; la
ganancia secundaria que ésta obtiene a través del maltrato.
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La forma en que podemos cxplicar esta ganancia secundaria
seria en cuanto a que al llamar la atenciéon de los demis es
tomada en cuenta, que al ser victima despierta la compasién
y lastima de los demds, convierte al hombre en un ser
repulsivo para otros mientras ella se coloca en un sitio de
sacrificio y abnegacion.

La ganancia secundaria que obtiene la mujer le satisface de
tal manera que no quiere ni es su intencién terminar con esa
situacion.

Algunas de las veces la mujer se coloca en el sitio del
maltratador inconsciente, es decir, este maltrato que ella
dirige al hombre proviene del interior psiquico, tales acciones
como servirle la comida hirviendo, pasarse de azicar en el
café, sabiendo de antemano que es diabético, etc. son
consecuencias de esa hostilidad que ella siente por el.

Asi es que cuando la mujer no desea romper con una
situacion tan peligrosa como es la de maltrato, podriamos
presuponer que la ganancia secundaria encubierta le
satisface y le provoca cierto bienestar.

En cada mujer difieren las causas del maltrato y la forma en
que se vive, asi como el tipo de ganancia que experimenta
cada una.

La mujer maltratada, es producto de un sistema social que
permite que sus miembros se traten con crueldad, que
refuerza constantemente la competencia, para demostrar
quién es el mds fuerte y quien el mds débil, sociedad que
incluye al debil niega y elude al delito, engendra violencia
para que impunemente siga adelante ignorando y avalando
con la idiferencia los mecanismos que se desarrollan dentro
de ella, para que se muliplique el dolor y la desigualdad a tan
horrible para los sectores que lo viven, la mujer que es
maltatada llega a tomar conciencia de todo hasta que vive en
carne propia esta situacién, de carencias afectivas vy
econémicas y faltas de criterio a las que nos lleva los
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prejuicios que traemos tan arraigados, que hasta nos
avergiienza, pensar y actuar de forma diferente a la
convencional.
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CAPITULO VI: ANTECEDENTES DE MUJEFAC

MUJERES JBEFAS DE FAMILIA.- ASOCIACION CIVIL

Gisela Sierra Otero
Coordinadora.

6.1 LA INSTITUCION

La localizacion de ésa instituciéon se dié, cuando en el
programa en Voz Alta de La XEDF Radio y cuya conductora es
Flor Berenguer, dieron a conocer MUJEFAC, una asociacion
que se dedica a ayudar a las mujeres que son victimas del
maltrato masculino, la ayuda que brindan es principalmente
psicolégica y, con respecto también en problemas legales, los
canalizan a los bufetes de solidaridad que son gratuitos, por
otra parte se les ayuda a integrase a las filas productivas de
la sociedad, ésta ayuda es principalmente animindolas a
buscar una forma de trabajo adecuada a sus capacidades y
que sirva a la manutencién de su familia.

{Cémo se forma MUJEFAC?

Se forma apartir de la inquietud de su coordinadora Gisela
Sierra, la cual comienza en la bisqueda de mujeres que
brindaran su ayuda para informar y relatar sus experiencias,
mismas que le servirdn a Gisela, para elaborar su trabajo de
tesis de maestria, y cuyo titulo seria "Mujer maltratada”.

Es asf como se fueron integrando mds mujeres que
encontraron en Gisela una forma de apoyo o quizd un
deshago a sus problemas y es entonces cuando comienza a
hacer mas grande el grupo, y que posteriormente se animan a
conformar una asociacién reconocida legalmente y registrada,
es asi como Gisela Sierra comienza a traer los tramites
correspondientes para legalizar la asociacidn.
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MUJERES JEFAS DE FAMILIA

Asociacién Civil es el nombre original que se decidié levaria,
pero al tratar de asentar tal nombre se niega el registro por
éstas razones:

1) MUJERES IJEFAS DE FAMILIA
La mujer no es el jefe de la familia, es el padre.

2) No puede ser una familia la que no ésta constituida por el
padre, donde no hay padre no hay familia.

Es por ello que se debe registrar, por ser la tnica forma
aceptada, como MUJERES JEFAS DE FAMILIA

DESINTEGRADA A.C. donde lo desintegrado no acaba de
gustar a la creadora de la institucion.

Pero ya registrada (al cabo de muchos problemas), la
Asociacién comienza a trabajar.

6.2 LOCALIZACION DE MUIJEFAC

Se elige un lugar de reunién, un horario y fecha.

El lugar, la casa de la cultura, Centro cultural Luis G. Basurto,
la hora de 6:00 a 8:00 P.M. la fecha el segundo y el cuarto
jueves de cada mes.

Se reunen al rededor de 10 personas por sesién, aunque se
estan registradas 30 personas, pero algunas que han llegado
a superar su problema asisten con menos frecuencia, sin
dejar de asistir totalmente.




6.3 PAPEL QUE DESEMPENA MUJEFAC.

Lo que hacen en esta mesa redonda es exponer su caso ante
las demds que comparten muchas experiencias, se deja reir y
llorar, las demds no solo escuhan, también participan, opinan
y confortan a la expositora, se comienzan a analizar
situaciones pero éste andlisis parte de la misma persona que
padece los conflictos expuestos, se le ayuda a reconstruir
sistuaciones para encontrar una respuesta de lo que pasa o
paso.

La coordinadora organiza conferencias, invita diversas
personas, que sirvan de ayuda, lanza platicas sobre puntos en
particular proyecta transparencias acerca de cierto tema y
promueva en los medios de comunicacion la asociacidn.

Gisela habla de una investigacién participativa donde no solo
se es el receptor de informacién, no es un ente pasivo que se
coloca en el justo medio de una circulo de mujeres
maltratadas que sélo escucha, teoriza y calla, sino que es
tam»*“~ participando, opinando cuestionando y brindando
ayud ‘al y palpable cuyos resultados lo muestran las
antiguas imiembros de la Asociacion.

(Cual es el objetivo de MUJEFAC?

El objetivo es principalmente una toma de conciencia del
concepto mujer, hecho por la misma mujer.

Denunciar este problema, decir que si existe, que hay
mujeres que tienen que salir solas con sus hijos adelante, que
la falta de un compaiiero no las convierte en delincuentes, en
centro de acusacién o en desvalidas.

Qué la mujer debe ser reconocida como jefa de familia, dado
que lo es, desde el momento en que se queda solo al frente
de una familia integrada por ella y sus hijos.
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"Vivir sin tiempo muerto y gozar sin (rabas:
las unicas reglas que el hombre liberado

deberda reconocer"

"De la misere en milieu étudiant'’




La mujer maltratada

AMALISIS DE LOS ESTUDIOS DE CASO.

RECOMENDAMOS ANTES DE LEER ESTE ANALISIS DE ESTUDIO
DE CASO PRIMERO LEER EL ANEXO 1.

ANALISIS DEL ANEXO 1.

En esta historia de vida existe tanto el maltrato fisico como
psicolégico al igual que le hicieron dafio los golpes asi
también fue maltratada psicologicamente.

La madre viviéo en promiscuidad, pues no logra una
satisfaccion sexual con su pareja, el no lograrla causa una
frigidez que la impulsa a ir continuamente de un hombre a
otro tratando de encontrar una satisfaccién. La maternidad
no le interesa tanto, por lo que la relacién que existe entre
madre-hija fue de infidelidad pues al irse y abandonarla la
ve como una madre mala aquella en la cual no pudo
satisfacer sus necesidades mds importantes y el deseo de
carifio, sus impulsos libidinosos son hacia el primer objeto
que es la madre o la persona quien la represente, de este
modo la niiia habra de desligarse de la madre para dirigirse
al padre y crear asi el modelo infantil para su eleccién
heterosexual posterior. Es cuando se da el Complejo de Edipo
en el cual al superarlo va consigo la identifificacion, es decir,
su primera relacion amorosa con la madre es fundamental
para su capacidad de identificarse mdas tarde con ella. No
hubo identificacién en Maribel con su madre ya que ésta se
va por lo que se crea en ella (Maribel) la imagen de la madre
mala por el abandono de que fue objeto, existe una
frustracion y que clla en su vida adulta repetira, la imagen
de la madre y tendrd una instisfaccion sexual, una frigidez,
en la cual inconscientemente va repitiendo los mismos
esquemas que sus padres. La tipica infidelidad de la mujer
frigida proviene de su hambre e insatisfaccion.

La mosca, la tuza y los piojos significan mucho en el recuerdo
de raribel estos animales son sucios y pensamos que ella asi




se sentia en toda su vida, una persona sucia de cuerpo y
alma, de igual manera cuando habla de un hoyo en el cual se
quedaban dentro existen dos opciones: la primera que  ese
hoyo signifique que inconscientemente ella estaba muerta
desde antes de que naciera y esto liene que ver con la madre
mala la cual no desea al bebé y en su inconsciente lo excluye
de su vida.

La segunda opcion es que el hoyo lo recuerda porque toda su
vida adulta la ha vivido dristicamente y en la relacién sexual
con sus parejas no fue grata y satisfecha ella al tener
relaciones sexuales, en cada ocasion intenta llegar al orgasmo,
pero sélo se queda en intento ya que puede recordar a su
madre frustradora de la primera infancia y a todas esas
personas las cuales ella recuerda, pues estuvo cerca de las
relaciones sexuales de otras.  Maribel, intenta defenderse
identificindose con ¢l objeto frustrador, negdndo asi su
desamparo. Mais tarde no puede darse porque proyecta su
propia insaciabilidad infantil frente a aquel objcto frustrador
la imagen de la madre mala la cual esta con el amante.
Entonces el pene de éste se convierte en boca que succiona.
Entregarse del todo significaria dar la vagina como un pecho y
arriesgarse a ser vaciada totalmente, del mismo modo como
ella hubiera deseado destruir y vaciar a su madre
frustradora. Durante el coito el pene es el organo que da y la
vagina la que recibe. Sin embargo, es de la mujer de quien se
dice que se entrega, que brinda su cuerpo. Para el
inconsciente de la mujer frigida, el hombre satisfecho se
convierte en lactante bien alimentado, y ella, que le ha dado
la satisfaccion sin recibir nada a cambio, en madre victima.

Y todo esto se relaciona con la insatisfaccion que tiene
Maribel con las dos parejas con quien intimo. Asi para ella
los recuerdos siguen presentes otro punto importante es el
recuerdo de las Dbolsas de mandado las cuales le pesaban
horrores; creemos que para ella la vida ha sido muy injusta y
la ve como un camino largo en el cual existen obsticulos y las
bolsas de mandado tepresentan su vida larga y pesada en la
cual prefiere suicidarse apesar de su corta edad. El suicidio
es inconsciente, el miedo hacia la muerte siempre se da por
los sentimientos de culpa que llevamos y que es muy dificil
admitir.  Nuestro inconsciente no da la muerte sino que sélo
se limita a pensarla y desearla, pero que nuestros impulsos
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instintivos permiten ¢l aniquilamiento del ser humano. Es
nuestro inconsciente un serio y violento deseo de muerte,
nuestro inconsciente asesina, incluso por pequeiieses.
Pensamos que aquel intento de suicidio tiene que ver con el
padre el cual para Maribel existe la ambivalencia de amor y
odié hacia él, el qucrer ser escuchada y amada por el padre
pero éste le da muerte simbolica la cual la excluye de su vida
y paraél ella no exisle esta muerta en vida, lo que para ella
el suicidié representa un -tomame encuenta- descosa

de ser escuchada.

También una categoria la cual va ligada al suicidio es la
inferioridad que Maribel ha introyectado toda su vida y esta
se basa primeramente: cuando la sociedad impone a la mujer
severas restricciones en el terreno sexual y social, pero
favorece el desarrollo de sus actividades y funciones
maternales, asi se desligan graves consecuencias como la
histeria, frigidez y otras manifestaciones psiconecurdticas en
la mujer. Ll valor que se le ha asignado al hombre y a la
mujer es diferente para el hombre, fuerza e inteligencia y
para la mujer debilidad y sumision.

Por otro lado el prejuicio de inferioridad se basa en viejos
resentimientos infantiles, existe una total dependencia de la
criatura humana de su madre y su gran vulnerabilidad hacen
que le tema la envidie y la odie. Pero la misma dependencia
y la gran intimidad que existe con la madre hace también
que se quiera.

Por lo tanto sino sc acepta asimisma y se quicre, siempre
llegard a sentir esa inferioridad pues tiene una baja
autoestima y constantemente cae en la depresion y en una
soledad que aun no supera.

Pensamos que csa soledad da pauta para que Maribel busque
compailia masculina, pero al principio sélo es por curiosidad
que tiene relaciones sexuales la cual deja en ella una
insatisfaccion sexual vivida traumdticamente, ;Qué pasé en




La mujer maltratada

ella que no pudo lograr una satisfaccion plena es decir, llegar
al orgasmo? Porque en ella puede haber fantasias que no
permiten el goce a la relacién sexual ya que ésta la priva del
himen y obligarla a aceptar un papel pasivo. Pero también
existe la posiblidad de su incapacidad de identificarse con su
madre, muy femenina pero odiada por ella, y de su horror de
estar pasivamente a merced de alguien que para ella
representa a su madre mala que quiere succionarla vy
destruirla interiormente.  El recuerdo de la madre sigue
presente en su vida sexual, Freud nos dice que la causa mas
importante de los transtornos sexuales femeninos radica en
conflictos tempranos entre madre-hija. "La nifia frustrada
oralmente vepite mas tarde en su  vida sexual estas primeras
experiencias fravmiticas. Para su inconsciente su vagina puede
representar su  boca hambrienta y el pene el pecho frustrante; o
puede temer que el pene, a través de su vagina, aspire como una
boca el interior de su cuerpo."(1)

Es esto es lo que provoca a Maribel una insatisfaccion sexual
y porque al estar con su pareja sélo fue por curiosidad lo cual
quiere decir, que no se did una relacidon de amor, el cual enfra
en juego el amor sensual y el amor tierno para que también
haya una compensaciéon entre ambos.

Al no disfrutar Maribel la relacion sexual hay un rechazo a la
maternidad Jla cual va creando frustraciones.  "No existe
orgasmo vaginal sin  la  aceptacion psicolégica de la maternidad.
Por otra parte la maternidad, a través de la identificacion con el

1) Langer, Marie. DMaternidad _y_sexg, Nova, 4a. reimpresion de la
l1a. ed. 1980, p. 128.
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hijo y wuna buena relacion afectiva con €I, brinda a la mujer la
mejor posibilidad de superar las frustraciones infantiles sufridas
con su propia madre. En nuestra sociedad la mayoria de las
mujeres buscan el orgasmo con avidez sin lograrlo porque ya
muchas de nuestras madres fueron frustradas em su maternidad y
frustradoras para sus hijas". 2)

Pues Maribel al rechazar su maternidad le va transmitiendo
a su hijo ese rechazo y va gestando a un nifio con problemas
que mas tarde pueden llegar a causarle dafio. Ese rechazo se
da también porque al no amar a la persona y por toda su
vida pasada la cual tiene mucho que ver el bebé para ella se
convierte en un obsticulo, en un deseo de matarlo pero no a
él, sino a la madre mala que ha introyectado tanto y que le
produce daiio y dolor. Un bebé el cual no fue producto de un
amor, al nacer surgen nuevos conflictos los cuales van
generando adin mas el rechazo hacia su hija, igual que el
padre le dié muerte simbdlica a Maribel, ésta da a su hija
muerte simbolica y vuelve a repetir con su hija lo que ella
vivié, llevarla de un lado a otro, negarla, e incluso
abandonarla, tal vez este abandono se debié a que deseaba
desacerse de la niiia y al mismo tiempo ese deseo se volvia
en sentimientos de culpa de amor y odio hacia su hija. Repite
sin querer y sin darse cuenta frente a a su hija lo que sufrié
de nifia por parte de su propia madre y padre. Es decir que
todo lo que parece hostil y no maternal en ella proviene de
sus  propias frustraciones infantiles, que la fijaron en una
actitud inmadura e inadecuada a su papel de madre. Lo que
lleva a la madre al rechazo de su hijo y ha frustrarlo, a
menudo cruelmente, proviene tanto de su identificacion
inconsciente con la imagen de su propia madre mala como de
los impulsos infantiles ligados a esta imagen.

Inconscientemente al tratar de darle un padre a su hija es
porque desea reparar aquellos sentimientos de culpa que le
producen dolor. Tener una familia, lo cual significa que ella
nunca la tuvo y que quiere reparar todo el daiio que sus
padres le causaron y compensar asi su vida pasada.
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Pero también existe la posibilidad de que ella, al fantasear
con darle un padre a su hija no fuese para la nifla sino para
clla, pues carecia de amor, y de afecto.

Su hija al no reconocerla es porque experimenta esa
sensacion de vacio, aquel pecho materno que no fue
succionado, pero también cuando ella era pequeila no
recordaba a su madre, por lo que repite su hija ahora el
mismo papel. pero no por que sélo se dié y ya, sino porque
consideramos que vuclve a entrar en su hija la imagen de la
madre mala, aquella que no pudo satisfacer todas sus
necesidades y porque de igual manera pudo satisfacer todas
sus necesidades y porque de igual manera el complejo de
Edipo y la identificaciéon no han podido darse en la nifia la
cual al igual que la madre andan de un lugar a otro sin
encontrar su propia estabilidad y porque no ha existido un
padre o un sustituto que pueda finalizar estas etapas. Ahora
surge otra manifestacion en la nifa, la de ser agresiva ;c6mo
podriamos explicar esta agresividad en la cual muerde a
otras nifias?

Pensamos que mucrde proque la madre (Maribel) negé el
pecho a su hija, y dentro de nosotros existen deseos de
morder el pecho de la madre, cuando comienzan a salir los
dientes el niilo experimenta deseos sddicos de morder y
masticar el pecho de la madre pero son muestras de cariiio,

pero también muestras de odio y temor. .. Se incorpora a su
madre, porque, por su amor hacia ella, quiere Hevarla dentro de
si mismo, pero la destruye con sus dientes, porque Jla odia y Ia
teme, proyectande en clla su propia agresividad. Esas tendencias
agresivas se ven relorzadas con cada experiencia doloresa para el
hifio 'y por todas las frustraciones sufridas Yy causadas por su
madre. El nifio pequefio proyecta su hambre sobre Ia madre y lo
experimenta como si ella lo comiera y destruyera desde adentro:
como una agresion deliberada que ella le inflige y como un castigo
por su propia voracidad. " (@)

4) 1b, p. 63
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Este acto de morder es comerse a la madre mala como dice
Freud ojo por ojo y diente por diente pues la niiia tiende a
repetir lo que su madre vivié en su pasada vida infantil.

Creemos que solo fue una apariencia lo que Maribel siente
por su hija y que no es una identificacion placentera o una
relaciéon de madre-hija agradable, pues al final de la historia
de vida no la vuelve a mencionar y consideramos que le da
muerte simbolica porque sélo para ella existe una segunda
persona en su vida, el Doctor.

Ve al doctor como alguien quien puede sacarla de la suciedad
en que se encucntra, pues toda su vida ha sido asi oscura y
sucia y para ella el doctor representa lo bueno, la luz, el
camino por ¢l cual ella debe seguir, lo limpio, aquclla
persona que al fin la toma encuenta, pero  no seran sus
fantasias?. Mds bien es el desco de sentirse protegida, amada
y respetada.

Sin embargo, ;por qué vuelve a sentirse utilizada? Para é€l,
ella sélo representa un objeto el cual puede malear a su
antojo. Al llevarla a la recamara de su esposa, tal vez por el
pasaron fantasias pero en relacién a su esposa no a Maribel.

Sentirse sélo utilizada genera en eclla angustia, enojo, etc. Por
lo que deducimos que experimenta el miedo al mundo
externo, y un miedo hacia ella misma, miedo a caer tan bajo,
porque transgredié las normas de la sociedad el de amasiato.
El juez que castiga (superyd) y que la hace sentirse ain mds

mal y por ello no puede evitar los sentimientos de culpa
tratando de huir de ellos.

Consideramos que una hipdtesis para esta historia de vida es:
La nifia (Lucero) volvera a repetir los mismos esquemnas que
la madre (Maribel), asi como ella los repitié de sus padres.
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ANALISIS DEL ANEXO 2

RECOMENDAMOS ANTES DE LEER EL ANALISIS DE HISTORIA
DE CASO, LEER PRIMERO ANEXOS 2.

Al hablarnos acerca de su vida, pensamos que Vivid
momentos muy dificiles y que no desea recordar, pues existe
en ella una imagen muy pobre la cual la hace insegura por lo
que su vida comienza apartir de...

LLa existencia de un hombre con quien vive en constante
lucha. (Esta lucha, no es, acaso el poder hacia una rivalidad
con el hombre, la envidia al pene o por una sublimacion de
sus instintos maternales?

Pues la socicdad le ha dado poder a la mujer en dos casos: La
capacidad que tiene para dar satisfacciéon sexual y la de ser
madre, Por lo que ella se siente aureoleada ya que es el tinico
valor que se lc a asignado a la mujer. Pero de alguna manera
sufrira las consecuencias, siempre que no sepa integrar su
vida amorosa y la de ser madre con su vida profesional.

Se dice que la mujer es un hombre incompleto por envidiar
el pene del hombre, sabemos que tanto la mujer como el
hombre tienen el mismo desarrollo hasta que la nifa se da
cuenta de la diferencia anatémica entre los sexos. Dice Freud
que reacciona frente aun sentimiento de envidia por carecer

del pene y se siente inferior. "Su falta de pene, que considera
casi una inferjoridad organica, tieme tal vez como consecuencia
una inferioridad en el plano psicolégico, cultural y moral.”(1)

Al sentirse aureoleada por dar la vida a un nuevo ser es
porque queda limpia de pecados y mds ain porque Juana
ain no deseaba un hijo, pero es como un puente para la
union entre ella y su escaso, limpiar sus pecados al dar la
vida a un nuevo ser la convierte en virgen. Por e¢llo la madre
no ama a su hijo cuando atin no nace sino que esc amor se da
apartir de la relacion que se da madre-hijo.
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No se pude decir que al sentirse aureolada haya sido por dar
a luz sino por ¢l hecho de ser madre de su esposo.

Ahora bien el envidiar el pene en esta lucha de poder puede

ser que en su infancia ella imaginaba que la madre
alimentaba también al padre con el pecho y entra una actitud
de rivalidad con él. Por otra parte, cree que su madre recibe
del padre un pezon pene el cual la hace destruir la imagen de
la madres No destruye al compaiero que tiene - ¢ sino a
su madre y es cuando se da la separacion entre ambos.

Esos sentimicntos de culpa son por el abandono a su hija la
cual no desea y que ahora inconscientemente ve como un
obstiaculo. Aqui surge la ambivalencia el amor y ¢l odio que
siente hacia su hija ya que por un lado siente y tiene esa
capacidad de ser madre y por otro sus actividades
profesionales la limitan y esto trae como consecuencia la
angustia que siente, €sta angustia se desplaza hacia algo
moral, es decir, en nuestra sociedad no esta permitido odiar a
nuestro hijos y clla teme que se den cuenta de lo que para
ella significa su hija. Puede haber encubierto ese simbolo de
aureolada al de rechazo.

;Porq-é un rincén? acaso la vefan como una mujer la cual no
debe sacar sus problemas y también la pudieran ver como
otro objeto de la casa, se sentia prisionera tal vez esa fantasia
de donde dejar todos sus problemas jen un rincén?

(Porqué pensé en el sucidio? porque toda ese carga
emocional dié pauty a que su psique y su estado anfmico
decayera, el pensar en la muerte es inconsciente y lleva a un
estado de angustia de mucrte aun cuando seguramente no
siempre se ftrata de la vivencia de la muerte préxima, sino
también muchas veces al menos en el ser humano, de la
experiencia de la mucrte posible.




En realidad, la idea de la propia muerte, es cosa
subjetivamente inconcebible y quizd todo temor a la muerte
encubre, por ello, otras ideas inconcientes. Creemos que se da
por un temor a la castracién o a la soledad (pérdida de amor)
se convierte gracias a ciertas experiencias de la infancia, en
un temor a la muecrte. Pensamos que pudicron ser dos las
causas:

LLa de la idea de mucrte puede ser un castigo por deseos de
muerte contra ofras personas (la hija). Pues algunas personas
reacionan con temores de muerte a situaciones en qgue otros
sentirfan rabia.  Esto e¢s evidentemente una vuelta contra la
propia persona de impulsos destructivos dirgidos antes hacia
afuera.

Otra seria que cxiste un temor a la muerte pero
inconscientemente la desea y puede significar "un temor a la
propia excitacion”. "ElI morir” se ha convertido en expresion
de las sensaciones de un panico abrumador. Todo tipo de
excitacion tiende a una relajaciéon final. En los casos en que el
logro de tal relajacion es considerado como la sensacién
terirble de la pérdida del propio yo, esto puede ser
identificado con Ja muerte de modo que el temor a la muerte
puede aparecer en ocasiones tales en que otras personas
tendrian la esperanza de una excitacion sexual.

(Libre de quién? Podria ser de ella misma, de la soledad en
que se encontraba y de los padres acosandola. La imagen
que representa el padre autoritario y la imagen de la madre
mala y devora o sc traga al padre como en el totemismo, le
dan muerte al padre de la horda, pero al mismo tiempo no
deja de sentir culpabilidad.

Existe una contradiccion al decir que ha superado su
problema, pues ain sigue existiendo el temor a enfrentarse
sola a la vida o a su propia realidad. Miedo a no encontrarse
a si misma y descubrir en ella cosas que la puedan lastimar.
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CONCLUSION

Los problemas matrimoniales, sexuales y adn los que derivan
desde el seno familiar primario afectan profundamente el
destino de la mujer. Muchas veces éstos problemas se
consideran puramente privados, no deben hacerse piblicos
por ser penosos y conflictivos.

Es evidente que la institucion matrimonial y familiar se cstan
disolviendo ante nuestros o0jos.

Deberia quedar ¢n ¢l pasado la imagen creada de la mujer
hace tiempo, es claro que ahora la mujer participa
econdmicamente en ¢l matrimonio, y no s6lo economicamente
sino también intelectualimente dentro de la sociedad.

No podemos negar la existencia de una desigualdad ain en
nuestros dias entre hombre y mujer dado que la sociedad en
que vivimos permite el mantenimiento de un orden de
valores creados ¢ impuestos a cada sexo.

La mujer no es maltratada porque es masoquista, lo es
porque socialmente se¢ han establecido normas y cualidades
culturales que  sc han  transmitido de  gencracion  en
generacion a la mujer como los ideales de la femineidad, y
que a la mujer ha internalizado de manera tan completa, que

no le ha quedado criterio y tampoco capacidad para poder

comprender que cxisten opciones y formas diferentes de
poder elegir una vida mejor, ha seleccionado lo que
supuestamente la llevard a tener el hogar modelo abnegacion,
sumision, obediencia idealiza el futuro sin centrarse en la
realidad, que existe la posibilidad de quedar sola, porque el
hombre, cuando asi lo decide, la abandona con un hijo o una
docena sin importarle el futuro de toda esta familia, si tiene
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el se va una casa, un trabajo para sostenerse etc. La mujer
tiene que aprender a ser practica y dejar de ser soiladora,
debemos lograr la capacidad de enseiiarles a nuestras hijas a
crarse metas, de ser menos dependientes del hombre, que
sea capaz de rechazar cuando se le presente un hombre que
tenga afecciones que para ella son negativas, que no idealice
que el tener hijos de¢ ese hombre lo va a hacer cambiar
cuando presenta problemas de machismo, de dar una
educacién igualitaria a hombres y mujeres, mas aun
sexualmente sin selcccionar el tipo de trabajo que deba hacer
el varon o la niila. que deje que las mujeres expresen sus
necesidades. y aprenda de ellas, cuando esin en contra de las
tradiciones, la mujer tiene que escuchar a la misma mujer
para entender que cxisten cosas que entran en contradiccion
y que por esta causa se vive en constante conflicto, entre lo
bueno, y lo malo,, lo que debo hacer y lo que no lo que estd
permitido y lo que se rechaza socialinente, cuando aprenda a
diferenciar, a Dbuscar opciones, a minimizar el
sentimentalismo, podemos decir que la mujer estd capacitada
para lograr el cambio.

El maltrato de la mujer se ha estudiado como producto de
una sociedad de clases, no se critica al hombre, porque
finalmente, si ticne un papel de superioridad respecto a la
mujer, es porque la sociedad se lo ha dado y la mujer ha sido
la encargada de reforzarlo, el hombre es creacién de la mujer,
entonces es la mujer la que debe evitar las hijas "buenas" y

los hijos "malos", cvitar crear caracteristicas diferentes en
cada uno de los sexos.

La mujer debe borrar las creencias y tendencias violentas
para la educacion dc¢ los varones que supeuestamente son
caracteristicas masculinas y las de debilidad en la mujer, y
que siempre va a necesitar de la "proteccién" masculina.

A la mujer se le debe ensefiar en la familia el cédigo civil y
los derechos que le corresponden, porque en nuestra
educacién institucionalizada no ha tenido espacio, pues




La mujer maltratada

evitaria el magnifico desarrollo que ha beneficiado a los que
dirigen.
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PROPUESTA

Al encontrarnos frente a la realidad que existe en torno a la
mujer maltratada nos damos cuenta que existen una serie de
limitaciones por parte de las instituciones, esto no significa
restar importancia a la labor tan loable que llevan a cabo
muchas profesionales solo tratamos de aportar instrumentos
que no se toman en cuenta y que permitirian entender con
mayor claridad la situacién de cada mujer, y de ésta manera
intervenir clicazmente.

Nos gustaria enlistar una seric de puntos que consideramos
deberian tomarse en cuenta por parte de los profesionistas
que intervienen en instituciones de ayuda a mujeres
maltratadas son las siguientes:

l.- Escuchar a fas mujeres que llegan a pedir ayuda,
tomandolas como seres unicos, individuales e igualmente
importantes, proporciondndoles un espacio a cada una,
escuchar sus necesidades y que esperan de la institucion
poniendo en claro lo que la institucion puede hacer por ellas,
para que estas decidan si se llenan sus espectativas.

2.- Elegir personal capacitado, profesionales que de alguna

manera esten ligadas ya sea por investigaciones o trabajos
sobre la problemdtica de la mujer.

3.- Introducir la (écnica y el método psicoanalitica manejada

por un profesional, ya que el psicoandlisis es de mucha ayuda
porque hace reflexionar al sujeto de su situacién y entender
el porqué de esa situacion. Lo importante del psicoanalisis en
el manejo que se le da es que no s6lo es una reunién donde
se cuenta el problema de cada mujer sino el significado que
tiene cada situacion en cada una de ellas.
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4.- Llevar a cabo una serie de exposiciones, por parte del

coordinador de sesiones, donde se toque temas tales como la
1) familia, 2) la sexualidad 3) La cultura 4) La relacidn
hombre-mujer, entre otros temas importantes.

1). La familia; en este punto de vital importancia se deberia
hablar de la posiciéon de la mujer dentro de ésta, las
relaciones que se dan y que serviran a la constitucion
psiquica de la mujer y su vida futura. La familia es un factor
determinante para entender diferentes problemdticas que se
presentan en la vida de la mujer.

2) La sexualidad. Ln éste punto es muy importante aclarar

que no solo se contemplan la funcidén biolégica de la
sexualidad, sino también la necesidad de la mujer por el
placer propio, en muchas ocasiones se habla de sexo en
ausencia del mismo, se omiten procesos importantes como el
placer, los componentes sensual y sexual que acompaiian la
relacién sexual completa, satisfactoria no se dafa , olvidar a
la mujer como ser humano con necesidades fisicas bdasicas, no
solo necesita conocer el uso de anticonceptivos, también
necesita conocer su cuerpo como sensible y lleno de
emociones.

3) La cultura: Le da la mujer ciertas pautas de
comportamiento, valores que estereotipan la imagen de la
mujer en estos estereotipos caben dos importantes el de
mujer buena y el de la mujer mala, el dar a la mujer los
elementos necesarios para construir una identidad propia que
si bien es cicrto contenga lo propio de su cultura, no sc
arraiga en ideologias que solo truncan su desarrollo como
persona. EIl darle a la mujer concepciones en donde la mujer
valga como ser pensante la hara caer en la cuenta de que hay
mitos y estigmas creados por la cultura.

"No se nace mujer uno llega a serlo".
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4). relacién hombre-mujer.

En éste punto es necesario decir que las mujeres jovenes al
menos, ya que no pretendemos cambiar la ideologia de las
mujeres ancianas, sino de la mujer que aqui y ahora por lo
menos tiene media vida por delante, a ellas enviar el
mensaje de un cambio radical de su propia concepcion de
mujer, cambio que serd dificil, que al igual que las guerras se
perderan batallas y habrd que continuar. No es facil
terminar con siglos de opresion, de oscuridad, pero es bien
cierto que la mujer comenzard ha existir cuando encuentre su
propia identidad.

Todo esto significa que ha pasado el tiempo en que las
mujeres sc  sometian  silenciosas e indefensas a la
desigualdad, a la discriminacion y al estado de inferioridad
que les tenia destinado, como sexo, la sociedad capitalista.
Debe recuperarse el control de su cuerpo, mente y de su
propia vida, que durante muchos miles de afios han
sacrificado a los intereses de la propiedad privada. Ojala este
proceso sea irreversible y se extienda hacia nuevas capas de
mujeres.
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TESTIMQITIO
Noviembre de 1993,

Dentro de un mes cumplo 40 afios, y ultimamente creo; que
por este aconlecimiento tan importante, pienso mucho sobre
lo que ha sido mi vida.

Las diferentes etapas, desde los recuerdos de mi niilez; lo que
signific6 mi mama ahora que ya no existe, y también lo que
sucedié con el padre de mi hijo.

El maltrato, los golpes, los insultos y junto con todas esas
agreciones el rechazo, la soledad y sentir que no valia nada; y
también parte de mi historla, que no me gusta, pero,
reconozco que es parte de ella.

Después de todo pude superarlo y salir adelante pero no ha
sido facil, ser madre soltera y por consiguiente Jefa de Familia
es hasta ahora lo mds importante y satisfactorio de mi vida.

Fue por mi hijo que pude salir adelante, ser fuerte y poder
enfrentar, algunas veces el rechazo social y familiar.

También poder tener un objetivo claro, es gracias a mi hijo,
me falta mucho para salir adelante junto con Eduardo; es
apenas un adolecente, pero lo hecho hasta ahora me tiene
muy satisfecha. Cuando forme parte de MUJEFAC, vivia en la
casa de mis papds, y también a pesar del tiempo transcuirido
el recuerdo de lo pasado todavia me hacia mucho daio.

Hasta ese momento nunca habia hablado con nadie de lo que
sucedio, y por primera vez, delante de un grupo de mujeres

que no conocia; pude hablar de todo lo que yo queria; lo
bueno y lo malo.
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Lo malo fue lo sucedido durante el aiio que vivi con el papa
de mi hijo y que, por sentirme culpable ninca lo habia

hablado.

Lo primero fue entender que yo no tenfa ninguna culpa por
haber sido el blanco de una persona seguramente enferma.

Fue muy doloroso, pero el entendimiento, apoyo 'y
solidaridad de parte de mi grupo fue enorme.

La capacidad de esas mujeres para entenderme era muy
comprensible ya que cllas de una u otra forma quiza habian
pasado por algo semcjante.

Después, gracias a mi grupo y principalmente a Gisela, tuve el
valor de salirme de la casa de mis papas. Ellos, cuando
regrese con mi hijo de cuatro meses, me dieron todo su
apoyo; pero después surgieron muchos problemas con mi
papa y también porque era ya el momento de desprenderme
de la dependencia familiar.

Yo «creia que era impe-sible, no me sentia capaz
economicamente ni emocionalmente para hacerlo; pero cl
estar en MUJEFAC y conocer a mujeres en peores
circunstancias que las mias, es que pude hacerlo. [Iue una
etapa de mucho miedo pero todas ellas de una u otra forma
me ayudaron.

Ser parte de un grupo de mujeres las cuales nos
identificamos principalmente en querer sacar adelante a
nuestros hijos como Jefas de Familia, me ha permitido
conocer a mujeres muy valiosas.

Tengo el amor y el apoyo de un compaiiero pero también la
seguridad de ser independiente y poder tomar desiciones
sobre mi casa, mi familia y mi vida.
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Después de todo este proceso ahora me reconozco como una
mujer valiosa, y en gran parte este propio reconocimiento es
gracias a MUJEFAC

A pesar de todo. sigo equivocandome, y sigo cometiendo
enormes errores; muchas veces repitiendo los mismos.

Pero ahora los vivo y manejo de otra forma y poco a poco
trato de ir superandolos.

Ahora en esta etapa de mi vida he logrado olvidar y superar
esa época que fué tan triste. Pero no olvido que también en

esa misma etapa nacid mi hijo y que me hizo enormemente
feliz.

También ahora, que tengo 40 afos quiero tomar de la vida

toda lo que ella me dé, sea lo que sea, siempre que sea
interesante 'y me proporcione placer y felicidad.

SILVIA
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ANEXO 1

Mi nombre es Maribel Ramirez Ayala tengo 27 afios, soy hija
tnica, naci en el Ldo. de México y tengo muchos recuerdos.
Recuerdo a mi mamd, no fisicamente, pero si muchas cosas
que ella hacia, en un tiempo vivimos en una vecendad, (lo
recuerdo sobretodo por el zumbido de las mascas), después
se cambiaron a un pueblito (la oriental), alli habia tuzas,
bisnagas y mucha ticrra, en ese tiempo mi papd venia hasta
aca a trabajar, mi mamd se encerraba con unos sefiores y me
sacaba al patio. A veces vendia en la merced (yerbas) y alli
también se iba con otros sefiores, a veces me encargaba y a
veces me llevaba, (mec encerraban en el baiio), hasta que una
vez decidieron separarse y yo no quise irme con mi mama;
dice mi papd que para ecse entonces apenas tenia 4 aios. Me
trajo con sus hermanas a sta. Ursula Coapa, recuerdo que
venia llena de piojos y unas manchas que les llaman giotes,
me cortaron el cabello y me baflaban con un jabon especial,
me inscribieron al kinder y todo era agradable. Solo que mi
papid se iba y no rcgresaba en muchos dias.  Se empezaron a
aburrir mis tias d¢ mi, empezaron a imponerme quehaceres,
me tocaba lavar los (rastos y pobre de mi si rompia alguno,
asi pasaron 2 afios. me inscribieron a la primaria y a mi me
fascinaba ir a la escucla, tener amigos, jugar pero un dia llego
mi papd y me llevé con él, habia conseguido cuidad unos
terrenos por la ajusco y le habfan dado su lote, en ese tiempo,
no habia mis que picdras, la que Sta. Ursula, ni pensarlo
todo estaba solo: ni siquiera habia hecho un cuarto para
estar, y ya traia a una seiiora que se llama Carmela y a su
hija Juana que era mcenor que yo mas o menos por 2 aiios el
primer dia nos qucdamos dentro de un hoyo, después
empeso a construtr un cuarto de piedra, pero se enfermo
mucho antes de tcrminarlo y Carmela ponia una sidbana de
techo, para poder qucdar y no nos diera tanto frio del rocio.
Yo seguia viniendo a la escuela, se me hacia larguisimo el
camino, tenfa que bajar el cerro donde estibamos, atravezar
el mercado de la ajusco, hasta llegar al mercado el pescadito
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y adelante la escucla, a veces llegaba tarde y me pasaba a la
casa de mi tia a jugar con mis primas. A mi me tocaba ir al
mercado y a todos los mandados, ademds de lavar mi ropa,
cuando iba al mercado, hora terrible para mi porque la bolsa
de mandado se mc hacia grandisima y pesada, ademds tenia
que comparar hucvo y tortillas. En una ocasién cuando pase
por las tortillas una niiia que jugaba a la pelota, me rompid la
bolsa del huevo, asi que llegue sin huevo, me di6 una paliza
que aun no olvido, en otra ocasién la nifia que habia roto el
huevo me hablo para que fuera con su mamd, la Sr.a queria
reponer el huevo, pero yo ya bo quise, no se porque, en otra
ocasién me mandaron a la tienda con pesos a comprar sopa y
knorsuiza y jitomate, entonces yo le di el dinero al muchacho
de la tienda, se le olvido despacharme y dijo que no le habia
yo dado nada, asi que me regrese sin nada, y fueron muchas
golpizas, no me creyé. dijo que yo lo habia gastado y era lo
tinico que teniamos csa sra. me golped a veces hasta por no
jugar con su hija o por querer ir a la escuela, o porque salia a
las 6:30 de la tarde y no llegaba a esa hora a la casa, pero
como iba yo a llegar si estaba lejisimos. Cuando saliamos de
la escuela mi papi me mandd a Chiapas con ella (ella era de
Chiapas) dure 3 meses po alla, sus papds me trtaban muy
bien luego llegd mi papd y regresamos, cuando llegamos, ya
habia gente en ¢l terreno que cuidaba mi papa incluso en el
cuarto donde nosotios viviamos.

El afio escolar ya habia empezado, mi papd fue a ver a mi tia
Beta y me inscribio a 3o. de primaria solo que ya no alcanse
libros, mi primo mc¢ presto los suyos, en el salén los niflos me
despreciaban porque nunca iba peinada, porque iba
desarreglada, porque mis zapatos estaban rotos, a veces
hasta porque sacaba 10, no tenfia mds que una sola amiguita,
ella no me despreciaba, me convidaba de sus cosas, y asi
terminé el aflo. con muchos muchisimos esfuerzos. Después
mi papd vendié el terrenito y nos llevé hasta el Edo. en
Ecatepec, donde un hermano de el tenia un terreno, también
me quedaba lejos la cscuela y para entonces me toco el turno
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de maiiana, como no habia reloj, yo me levantaba y me iba a
la escuela, a veces todavia estaba oscuro cuando llegaba a la
escuela y me sentaba a esperar a que abrieran, tardaba
mucho para que cmpezaran a llegar otros niiios, Una
compaiierita s¢ hizo mi amiga y como vivia mis cerca de la
escuela su mamd me dijo que me pasara a su casa, asi ella
me daba de desayunar y a veces hasta tiempo nos daba para
jugar. Carmela eunipezd a vender en los tianguis asi que yo
empece a hacer de comer para llevarle, a vvvia bien a veces
mal, pero de todos modos me tocaba mi golpiza. Un dia se
fué, yo llegaba de ia cscuela, y como el mercado me quedaba
de paso pasaba a comprar las cosas que mi papd me apartaba
para ma comida, con lo que me daba a veces para gastar
compraba muitequitas de papel, después de barrer, limpiar
el cuarto y hacer Iix comida me subia a la cama a hacer mi
tare, lavaba mi ropa y la de mi papa. Por la tarde, cuando
oscurecia, subia & la cama a recortar las muiiequitas una
navaja, la mayoria dc las veces me quedaba dormida, ha que
llegaba mi papd y colocaba el cable de la luz sobre poste de
la luz de la calle, v ni adn as{ despertaba, como atrapada por
dentro, mi papd tocaba y yo ni cuenta. Asi pasdé algun
tiempo, después Cuormela regreso con mi papa y a empezar
de nuevo con las gelpizas, no se porque razén pero nos
saliamos del terreno de mi tio y nos fuimos a cuidar el de
una seifiora.  Mi papa sc iba a trabajar al centro y Carmela a
los tianguis, pero a veces prestaba la llave del cuarto vy
cuando yo llegaba -staba cerrado por dentro y escuchaba las
risas de una sefiort vy un muchacho, yo me esperaba afucra
hasta que salieran. la sciiora era una amiga de Carmela y
madre de una compaiiera mia de salon, el muchacho era un
familiar de Carmel:.  Asi paso tiempo ya para entonces yo
tenia 12 aflos y ya no me gustaba que me pegara, un dia me
mando al mercade a comprar estambre y cosas para la
comida, cuando regrese ya no habia nada ni nadie.

Cuando llegé mi p:pd, me trajo nuevamentc con mis tias, mi
tia Beta me inscribi a Go. afio, me aceptaron con la condicién
de que si obtenfa lijas calificaciones, me darfan de baja.
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Afortunadamente s:1i bien con 9.4 en promedio. No se
porque, pero tuvierc: problemas mi papd y mi tia. Mi primo
empezé a asediarme. hasta por las noches, cuando no le hacia
caso me corria, y e decia cosas feas de mi papd. Un dia
regreso mi papa y me dijo que habia encontrado una sefiora
y que iban a vivir juntos, me llevo con él, estuvimos viviendo
en la casa de un piimo mio que ya estaba casado. La nueva
seiiora se llamé Cecilia y Tenia 3 hijos un nifio y 2 nifias que
me tocaba cuidad. jcro esta vez ya no me deje golpear.

Vivimos con mi p: mo un tiempo, despucs le avisaron a mi
papd que habian :uvadido unos terrenos por la viga, que
fuera a cuidar ol cuartito que habian hecho porque
necesitaba estar alguicn alli (le avisaron los esposos de mis
primas). Resulto -cr el campamento 2 de octubre, Cecilia
entrego a su nifia. Vo nunca quise a sus hijos; ella también se
salia, a mi me tocaba lo de la "casa", a veces lavaba ropa
ajena para comjprarme cosas, yo queria entrar a la
secundaria pero mi papd decia que no, y mis tias y primos
decian que no que orque yo iba a salir con mi domingo 7 y
no iba a terminar nada, que ademds eran muchos gastos y
que mi papa no podia.  asi se paso un ailo, también en aquel
entonces ocurrio ¢ incendio, posteriormente les entregaron
sus lotes, yo me fur a vivir con mi prima lsabel a aayudarle
al quehacer y a caidar a sus hijos, y después de mucho
discutir con mi pipd terminé por entrar a la secundaria,
pasaron los 3 afios o con mi papa otro con mi prima y otro
de aqui para alla. bueno por todos lados. Esta sefiora se
enojaba porque yo lc pedia dinero a mi papd para libros o
libretas, y a cad: rato nos peleabamos, yo me sentia
sumamente infericr a4 todo el mundo, no tenia amistades,
siempre andaba sol- y ununca le hablaba a nadic y menos de
la calle donde vivii cuando estaba sola no hacia ni ruido, me
gustaba mucho lcor y dormir, en una ocasion decidi
suicidarme, (nunc: me ha gustado vivir), tome muchos
medicamentos y sol logre un gran dolor estomacal, mi papi
llegé y me dio lecl:. me regaii¢ y me dijo que si queria que
lo metieran a la car-cl. Mi papd cuando yo querfa platicarle
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algo o pedirle opi:ion siempre me decia: Yo no se cs tu
problema, resuelvel como puedad.

Cuando ya iba a so.ir de la secundaria, le dije a mi papa que
queria scguir estusiando y dijo que no (enfa dinero que
estudiara una carre o corta, fué asi como estudie enfermeria,
pero mi papd sole me daba para los pasajes, a veces mis
primas me daban ‘inero para libretas, libros jamas compré
porque no me alca: zaba, estudiaba con mis compafieras o en
la biblioteca, y gccralmente llegaba tarde a la casa, nunca
habifa que comer: ina compafiera se dio cuenta de que yo
casi no comia, plat.qué con ella, y después me invitaba a su
casa a comer antes de regresar con mi papi. Mi papd jamads
supo donde estaba 1 escuela, nunca, nunca le preocupe; a la
vez me gustaba s atirme libre y decidir lo que yo queria
hacer, pero a la vz c¢sa libertad me da soledad. Cuando
terminé los 3 aios de enfermeria bdsica ¢ hicieron la misa,
estuve sola, ni gus o me did, porque ya sabia de antemano
que lo lograria. El :crvicio social lo hice ¢n Durango, mis tios
y primos me dicion dinero para el pasaje y para estar
mientras me pagab:n (la escuela donde cstudie, ibamos solo
mujeres, es del IS/ 5TL), no nos cobraban nada, pero en el
Servicio Social «  desquitaron nos daban una minima
cantidad. Una co:ipaiiera con lo que me toco el Servicio
Social, habia tenidc de paciente a un seiior de Durango, se
comunicdé con ¢€l, : quedaron de acuerdo. A Durango nos
fuimos 3, llegamos  todo iba muy bien, solo que un hijo del
sefior me gusto 1iucho y mis compaicras empezaron a
juntarnos y a decirrne que como era posible que tuviese ya
19 afios y aun :ada, asi que por curiosidad, tuvimos
relaciones fntimas., in mds, ni mds: yo dormia en un cuarto
sola el cual no teni: cerradura, asi que Ricardo iba cuando se
le antojaba, pero s¢ o me tomaba como un objeto; me molesto
y le dije que y: no queria estar mis con €l Pero
desafortunadamentc ya habia quedado cmbarazada, fueron
dias y meses horril ics, pensé en abortar, andaba enojada con
todo el mundo, no deseaba ver a nadie, me encerraba y a
veces ni a trabajar fui.  Durante el tiempo que estuve lejos
del D.F. mi papd vc.di6 su terreno (que le habia tocado) que
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porque yo iba a qvitirselo.  Cuando regrese de Durango ya
casi tenia 6 mes < de embarazo, le cscribi a  Ricardo
avisandole, pero nuica recibf una respucsta. Mi papd habia
comprado un terrcr + cn Valle de Ayotla. un lugar horrible,
sin agua, sin luz, 1 ingin servicio, y se dedicaba a andar de
borracho (bueno be racho toda su vida lo ha sido), me dijo
que me ayudaria, cro jamds lo hizo, a veces me dejaba
afuera, y me vanfa on mi prima Isabel a veces a la casa bien
angustiada, desesperuda. A veces le llavaba de comer de lo
que me daba mi jrima a mi amiga y me la aventaba en
medio del cuarto ronpiendo todo. En otra ocasion saque mis
apuntes y los dejo sobre la mesa, cuando regrese estaban
llenos de café. el <uarto oliendo a borracho, y mi papa con
una muchacha en I cama, y los nifios de la muchacha en mi
cama, yo me enojc muchisimo y saque a los nifios porque la
sefiora no queria < lirse, pero solo logre que mi papi me
corriera. Solo me laltaban 6 dias para dar a luz y 4 para
presentar el examci profesional me fui con mi amiga Vicky
(que es la que me nvitaba a comer), su mamd me apreciaba
mucho y me recib . La sefiora tenia c¢n ese entonces un
Cancer craneal y fu-ial muy avanzado, estuve alli; presente el
examen, lo pasé. v | dias después nacidé Lucero en la peor
clinica que se pu l¢ uno imaginar, afortunadamente venia
bien, cuando sali. 1 su mami de Vicky se la llevavan al
hospital y al mes | sciiora Murid. estuve con ellos 3 meses y
después me fui cor una hermana de mi papid (lrene), empecé
a buscar empleo y logre entrar a Cardiologia, estube en el
turno de maiiana v de tarde, a veces lleguc a las 12 de la
noche., fué un aiio terrible para mi, casi no descansaba, ya
parecia autémata a ~cces solo comia 1 vez y otras ninguna,
cuando Lucero se¢ :alermaba, no me dejaban ir a trabajar y
me decian que si 1 ¢ corrian buscara otro trabajo, mi tia no
me dejaba salir a 1 1in lado y menos arreglada.  Aunque de
todos modos jamd: me ha gustado salic ni asistir a fiestas.
Era un ambicente muy pesado yo grancamente ya no
aguantaba, luego ¢ . el hospital, se dieron cuenta que era
madre soltera y cripezaron las monjas a molestarme hasta
que les dije que soi era mi sobrina. Una de mis compaiieras
(dulce) de saldon, do servicio social les aviso a los familiares
de Ricardo que yo -nia una rifa, les llevo fotografias y por
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mandaron ropita y una medalla, ademds
conocer a Lucero quc fuera a Durango.,

a Durango quedaron encantados segun
ico a seguir trabajando y cuando Lucero
~ron a la fiestecita que le hice, despupés
vo fui yo, su mamd (Nunca) dijo que me
sariamos, que yo podria trabajar alla y

‘nuncié en [ebrero y me fui a Durango,
taba que si cuando yo me fuera me

cro tuviese una familia, un padre.

vy nadie volvié a hablar de matrimonio
a de siempre, saliendo con los muchachos
2¢, pero ya tomandome como mujer, solo
» me empecé a hacer cargo de sus cosas
tarle de comer y demds. Me mandaban
muchas veces pero nada, hasta que en el
1 darme guardias, Ricardo se enojaba, de
todos los dias, empezamos a pelear, el
digacion, y que si queria vivir con el tenia
pués se fué a EE.UU. a trabajar, durante
lo dinero a mi nombre, pero asi como lo
‘4 que entregar a su mamd, la sera se
Al parecer Ricardo habia cambiado y
rfa y extraifaba, desafortunadamente su
erave regresd cuando el sefior ya habia

muerto, una de sus hermanas, le Hevo a su amiga y se fueron
al cine, a mi me <io mucho coraje, ademds le encontré unas
cartas de esa mi~ima chica donde decia que a ella no le
importaba que Luc-ro existiese.

Entonces discutimey por la noche me dijo que el habia
aceptado estar coniiigo solo por lastima, que yo estaba muy
fea para €l y muy -ieja, que tenia relaciones intimas conmigo
solo por necesidad porque el nunca me habfa querido loré
muchisimo y decidi irme, a donde fuera, perdi mis sentidos,
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no sentia absoluta:cnte nada por nadie, ni por mi hija, su
hermano de Ricard:: (Gabriel) que habia venido a EE.UU me
dijo que me fuera con el a su casa, que podia ayudarle a su
esposa con los nifins, y que también podria conseguir empleo.
Sin mas le dije que si, Ricardo me pidio perdon pero yo ya no
sentia nada, nos frimos de Durango a Tijuana en avién, y de
alli pasamos conio ilegales, después de una semana de
contratiempos ibanios Isabel (hermana de Ricardo) Gabriel y

yo.

Llegamos a su c¢a a, como su esposa trabajaba, yo me hice
cargo de la casa y dc¢ sus hijos (3), una debé poco a poco me
empece a sentit niolesta a pensar que como era posible que
yo cuidard a otros nifios y a mi hija tal vez nadie la cuidaba,
que ella estaba :afriendo mucho, porque nunca me habia
separado de ella. v empece con la idea de regresar, pero
empezaron todos ¢ue habian sido muchos gastos, trabaje en
un hotel tendiendo las camas, sacudiendo y aspirando, pero
como no tenia do-umentos ya no pude seguir, después una
seflora me contratc para cuidar a su mama solo que era en
un edificio de anianitos y como tienen mucho control, se
dieron cuenta quc yo cra ilegal, y un sciior del seguro le
pidi6 me sacara va que podrian hacerme dafio legal, la
sefiora me llevé a su casa, durante la noche casi no dormia,
me la pasaba llorindo, ella me pidid le platicara lo que me
pasaba y se lo dije, entonces me ayudo moralmente para
luchar por Lucero. como para ese ticmpo otro hermano de
Ricardo (Juve) ib: a regresar, le pedi mce trajera con él, y
regrese a Durango. Ricardo alegaba que yo ya me habia ido y
que no tenia dere hos sobre la anifla, Luccro al principio no
me reconocia, y c¢.o me dolia, muchisimo . Ricardo me decia
que ya me fuera, v yo le contestaba que solo hasta que me
entregara a mi hijn. [l ya tenia relacioncs intimas con una
chica, eso me ayuia y como no estabamos casados, su mamd
lo convencié y deji- que me trajera a Lucero para México D.F.

Llegué a la casa ‘¢ Dulce ¢l 16 de octubre de 1986, estuve
alli 3 meses en lo ‘jcu busque trabajo, en su casa solo son 3
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mujeres y tenfa ur montén de gastos, fu¢ dificil para mi hija
por que apenas los agarraba y ya la vegaiiaban, no podria,
gritar, ni correr ni nada ya la nifia estaba desesperada, y yo
también, en una ocasién visite a la cufiada de mi papd (mi tia
Lupe) y le platique, ella me invité a estar aqui en su casa y
fué asi como me ‘ine, empece a trabajar y a darle gasto.

Aqui estaba su hcrmana que tiene una nina un aiio mayor
que Lucero y su ricta que es 4 ailos mayor. Lucero era muy
agresiva, las mordia a veces porque no querian jugar con ella,
la lleve con una jsicdloga y dijo que era agresiva, porque yo
era asi con clla, « cada vez que la llevava me regafiaba, asi
que no volvi. Poco a poco se le fue quitando, empece a jugar
mas con ella. La hermana de mi tia y su nifia se fueron para
Cd. Serdan Puebla y todo quedo en aparicncia tranquilo antes
de que se fucran me pelic varias veces con los hermanos de
Ja nifia que ya son mayores (Eufemia 26 aiios , Pepe 20 aifios).
Hasta pense en icgresar a Lucero con su papd y a creer
realmente que yo no podia tenerla, sin embargo Lucero esta
muy identificada conmigo. Desde que c¢stoy aqui en 2
ocasiones han venido por Lucero, la ultima fue en noviembre
87 y estuvo 2 scmanas fué a peticion mia, yo fué por ella,
cuando la vi estaba toda mugrosa, con piojos y con ronchas
en los pliegues del brazo yde las rodillas, estas ultimas atdn
no se le han quitaddo del todo. Las veces que mi tia tiene que
salir a Cd. Serdin se leva a Lucero y parcce que Lucero ésta
bien en ese tiempo. yo le pregunto si la rcgailan o lee pegan,
pero clla me dice que no, ademds alla lec gusta ir a la escuela.
Hace un aiio la mscribi, pero ya no quiso ir y yo deje de
llevarla. Este ano pienso llevarla y ahora si obligatoriamente.

Mi vida bhabia qucdado en una tranquilidad "armoniosa” sin
embargo en octulre de 87 me cambiaron de servicio en el
hospital me pasaron al So. piso terapia intermedia. Ahi un
medio empezé = buscarme, al principio yo no le di
importancia, yo iba a trabajar y ya, yo no fijaba en nadie,
hasta que wna vcs me dijo que habia accptado esa guardia
por verme en otra ocasién me dejo un chicle entre mis cosas,
y asi fueron muchos detalles, hasta que me empece a fijar en
€l y a sentirme diferente, nunca antes habia sentido esto por
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nadie y pienso que eston enamorada, asi un dia me pidié el
nimero telefonico y no le hice caso, en olra ocasion estaba
enojada y llego. empezamos a platicar, dijo que solo me
enojara cuando la agresion viniera de alguien que realmente
me importara y entonces si le di el nimero de teléfono llamo
y me invito a tomar un café, yo acepte, estaba an feliz, nunca
antes me habia sucedido, me dijo que era casado que el no
queria burlarse dc mi, que yo no seria una aventura, que el
queria ayudarmc. protejerme, que ¢l deseaba que yo
estudiara, que  hiciese el curso de cardiologia, en fin
muchisimos plancs.

Yo quede fascinada y no supe que contesta. simplemente dije
si, al dejarme me pidio un beso, fué solo un roce en los labios,
tan delicioso para mi que él me buscaria o me llamarfa, que
no pensase mal si pasaban 4 ¢ 5 dias y no sabia de él ya que
a veces tenia mucho trabajo, ese dia mce regald un libro de
cardiologia.

Asi paso una semana y volvimos a salir, volvio a prometer
infinidad de cosas y yo le crei, ese dia me pidio estar con él a
solas y muy juntos (asi dijo) yo le conte quc era muy rapido.

Después pasaron varios dias y no supe de ¢l, decidi llamarle y
preguntarle si realmente yo no estaba sonanddo asi pasaron
otros dias y yo volvi a lamar una y otra vez, hasta que en
una ocasion, casi me dijo deja de molestar, y no volvi a
llamar, le escribi una gran carta platicindole lo que habia
sido mi vida y sc¢ la entregue en una ocasién que estuvo de
guardia el mismo dia que yo, para ese entonces yo lo sentia
como que se "escondia de mi o algo asi". Poco tiempo después
llam6 temprano, e arregle y lo vi, me dijo que fueramoss a
su departamento (ue tenia que recoger unas cosas y después
irfamos a algin lado pues fufimos, me preparé un café, dijo
que €l no estaba jugando conmigo, que el pensaba en mi mas
de lo que el querfa y me juro por su madre que me queria,
que todo lo que me habia dicho era verdad. que le perdonara
los dfas que no me habia llamado ya que habia tenido mucho
trabajo, ahi pasd, tuve relaciones intimas con él pero me senti
mal, porque nuevamente me senti solo usada, yo pensaba en
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algo tierno, sublime, ademds después mc senti muy mal
moralmente porque ni un beso de hasta lucgo o algo asi me
dié, ademds yo no queria caer en esto dc¢ estar con otra
persona que no fuera el padre de mi hija, aunque lo deseaba
porque siento quc¢ lo quiero mucho.

Todo esto paso en su recamara, en la casa de €l y su esposa;
esto fué el 21 de marzo 88 y luego el no volvio a verme, yo
me inscribi en un curso de arritinias y en una ocasion subi al
piso y lo encontre, le hable, pregunté si mis compaiieras no
me "cotorreaban” y le dije que no que ahora me hacian burla
con otro doctor porque ellos usan uniforme verde quirurgico,
y en una ocasion llegd ese doctor a la sala de los nifios y
adentro habia un muiieco verde, asi quc yo pregunte ;de
quién es ese muileco verde? y pensaron (ue me referia al
Dr., se lo platique y solo dijo: Que bajo has caido Carmen, tan
inocente que te vefas y se metio a la oficina del Dr. Jefe de
Cirujanos. Despucs le volvi a hablar por (cléfono, bajé a Ila
caseta del chacador y le entregue una tarjcta en la cual puse
que lo necesitaba que lo extrafaba y que le amaba, ese dia
dijo que ya iba a salir de vacaciones que ¢l me hablaria, pero
no lo ha hecho, eso fué desde como ¢l 20 de abril. Al
principio tuve la especranza de que me hablaria, pero ya la
perdi. Ya regreso de vacaciones y ya estuvo emn 3 guardias
los mismos dias que yo y simplemente me ignora. El primer
dia de su guardia simplemente lo trate como a cualquier
doctor, pero si mc puse nerviosa y me parcce lo noté. Al 2o.
dia nos ignoramos al tercer dia le pedi una receta para
Rohypnol porque desde que paso lo que paso no he podido
dormir, solo pensando en su actitud y en lo tontamente que
cedi, al dejarme la receta me tomé del brazo y me lo apretd,
después se fué.

Estoy angustiada, enojada, de mal humor, irritable, y quisiera
preguntarle porqu: dijo que he caido tan bajo si de lo tnico
que tengo que avergonzarme es de haber estado con él., no se
que pudo decepcionarlo.

Ademds ya me siento mal fisicamente, no tengo hambre ni
descos de nada., quiero saber que piensa de mi., pero no se
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que tan prudentc sca hablarle de todo ésto, no quiero que
piense que soy una cualquiera, porque no lo soy, ;Podrias
ayudarme a saber que hacer y asi recobrar mi control? me
siento mal, aqui cn el hospital he dicho quc soy viuda yo si
me enamoré, siento que lo quiero mucho, aunque sabia de
antemano lo que podria suceder después. pero dijo tantas
cosas, y nunca antes las habfa escuchado ni nadie se habia
fijado en mi, el dijo que yo le importaba.

ANEXO 2

Mi nombre es Juana Pérez Salgado, tengo 34 afios.

Creci en un hogar donde abundaban los conflictos.
Al llegar a la adolescencia mi situaciéon personal era bastante
problematica, mi autoimigen muy pobre v mis expectativas
sobre el futuro muy reducidas.

Conoci al que fue mi esposo y creo que mi mayor sorpresa
fue encontrar a alguien que parecia quercrine pensaba que
nadie la querfa cuando a los 6 meses d¢ nuestro primer
encuentro me propuso matrimonio, ni Siquicra se me ocurrioé
pensarlo.

Al principio la sitvacion fue grata quiza por primera vez, me
sentia protegida y confiada. De hecho. creo que este
ambiente emocional fue la ocasién del inicio de un nuevo
despertar en mi. Empesé a tener una libertad que, aunque
limitada, era la mayor habia tenido en mi vida. Depronto mi
encontré manejando mi propio coche, administrando mi casa,
y de algin modo empesé a sentirme capaz.

Al cabo de unos meses empezaron a surgir (riccione mi ex, es

una persona muy insegura y, al detectar que yo estaba
cambiando, creo que sintié temor. Mi carrcra progresaba
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muy satisfactoriamente. Seguramente ¢l temia que yo
pudiera destacar profesionalmente mds que €l Empezd a
tratar de impedir que fuera a la universidad, que tuviera
amigas, se volvié celoso hasta la ofensa y la mutua confianza
se perdié y nos enfrascamos en una lucha por posiciones, en
la que él presentaba argumentos que ami me parecian
irrisorios: apelaba a la comprencién del pcro masculino, a su
autoridad sobre mi, a que yo no tenia derecho de tener
intereses "estramatrimoniales”. Podia beber con exceso y este
problema empez6 a hacerse cada vez mdas (rccuente.

Otra situacion que provocaba altercados lrecuentes era que
yo me negaba a tener hijos me preocupaba el desequilibrio
de nuestra relacion. y el que yo no tuviera después la
independencia necesaria para concluir mi carrera.  Supongo
que en el caso de mi ex pensaba, mds quc el interés en la
criatura, el deseo de atarme al cuidado del niiio con la
esperanza de conseguir que yo renunciara a mis actividades
estudiantiless y se cortara de ese modo mi posibilidad de
tener desarrollo profesional.

Después de varias amenazas de divorcio, yo acepté
embarazarme. Pero aun en esa situacion, y a escondidas de
él me dediqué a prepararime para recibirme. A pesar de la
gravedad de los conflictos que enfrentaba, a la disyuntiva de
renunciar a mi carreera 0 a Mi matrimonio yo me sentia con
una fuerza interior que hasta ese momento habia desconocido
en mi.

Respecto a él, yo sentia una ira enorme; li pareja que habia
sido mi apoyo se habia convertido en el encmigo a vencer. Lo
vi tal cual era. inseguro, celoso, sin ambiciones, con
problemas de alcoholismo... y me scati horriblemente
decepcionada y hasta avergonzada de ¢! En mi mente
empezé a aordar la idea de que seria mejor si pudiera
recobrar mi libertad.

El nacimiento de mi niiiita fue uno de I»s acontecimientos
mds dichosos de mi vida. Tenfa una hija, 11 mds hermosa que
jamas soiié tener, me sentia aureolada por ¢l calificativo de
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madre, me encantaba la idea de hacerme responsable de un
ser humano nuevecito, y, al mismo ticmpo senti que me
crefan las garras y los colmillos: nadie iba a molestarnos ni a
hacernos desdichadas.

Durante el primer aiio de Ma. Lilia, yo. con un cinismo
creciente, segui dedicandome a hacer mi (cuis, a conseguir lo
que necesitaba para recibirme, a ignorar los exabruptos y los
chantajes de mi e¢x, y a acabar de cerciorarme que yo ya no
sentia cariito por ¢l

Un dia, en medio de un terrible pleito, él me dijo que se iba
de la casa. Yo acepté me imponia enfrentarime a la vida sola,
pero presentia que era el camino para recuperar la paz
mental.

Puse a Lilia en una guarderia. El resultado fué un desastre:
se enfermaba frecuentemente, le robarcn sus aretitos y
medallita, y parecia muy infeliz yo, que va habia conseguido
un empleo, pasaba el dia muy preocupada por ella. Tenia un
gran temor de que le susediera algo, y pr-nsaba que en ese
caso, yo seria la culpable.

Pronto entré en una espiral energética descendente: sufria de
una enorme inseguridad en mi trabajo, Lilia me preocupaba,
el dinero no me alcanzaba, la dueiia de la casa me pedia que
Ja desocupara, el coche tuvo a bien desviclarse (a pasear en
taxi a la guarderia, ofina, compras, etc.) me enfermé, de un
catarro grave que me durd 1 mes, y sc lue complicando en
bronquitis e infeccion de los oidos, y aparie, mis sentimientos
de culpa y mi dolor emocional.

Esta situacion me llevé a buscar auxilio en casa de mis papds.
Desde el primer momento, mi desicion era que mi
permanencia ahi fuera solo provicional. Aunque ellos me
brindaron la oportunidad de estar ahi (into tiempo como
quisiera, y a su manera, me manifestaban apoyo y carifio, los
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meses que pasé con ellos no fueron nada gratos. Yo ya no
estaba dispuesta a tolerar criticas, que :c dessvirtuara mi
derecho a ser la madre de mi hija, a no disponer de mas
espacio vital que un rincén, a no sentirme In dueia de la casa,
a ser supervisada en mis estados de animo, en mi modo de
gastar el dinero, en mi modo de tratar a Lilia, st salia o no con
algin compaiero.

El resultado de los acontecimientos que habia estado viviendo
fue una depresion cada vez mds terrible, que llegé a
convertirse en un proyecto de suicidio. [in doctor, papa de
una amiga mia, se dié cuenta de lo que ocurria, y casi me
obligé a buscas atencién. Yendo con el psiquiatra, descubri
que podia combiar mis actitudes, que t(cnia derecho a ser
libre, que tenia edad para ajustar a oira perspectiva la
autoridad de mis padres sobe mi... y me cmpecé a sentir feliz:
tenia una hija y una carrera, tenia trabajo, tenia un largo
futuro por delante.

Unos meses después ya estaba viviendo ¢n un departamento
(jmi casal!) équeiio y aportado, pero mio. Lilia iba a la
guarderfa y yo al trabajo. Empecé a ascenler. Lo econdmico
dejé6 de ser un problema. Empect a experimentar
satisfaccion, pies todo eso yo lo estaba ccustruyendo con mis
propias manos, y me sentimiento interior fué el mejor que
habia tenido.

En mi vida ya no tenia autoridad contra la cual luchar, no
habia pleitos, ni gritos, ni chantajes.

En el momento en que empezé para mi ia vida en la cual
tenia que bastarme a mi misma, ya sin apoyos, me sentia en
una gran confusion emocional. Cobarde ¢ incompetente, me
parecia que cualquier otra persona tenia mds recursos para
ser feliz que y6 odiaba volvel a la casa d¢ mis padres, con mi

fracaso a cuestas, en una condicién humillante de madre-
hija-de familia.
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Me sentia incapaz de despertar en un honibre un sentimiento
de amor verdadero y en el aspecto de relocion de pareja, me
sentia desconfiada hasta el extremo, culpable e insegura
forzandome a creer que era preferible estar sola.

La responsabilidad econémica me producia enorme tension.
Me preocupaba perderlo mi trabajo esprotegido. Esto
producia un comportamiento desequilibrado en mi cmpleo,
y frecuentes deseos de abandonarlo tolo, y la frustante
sensacion de no tener mds opcién  que sceuir luchando.

LLlegue a tener un verdadero temor hasta de morirme, y
me angustiaba la pesaadilla de lo que seria de mi hija si esto
llegaba a suceder. Pensaba que sélo yo podria ofrecerle
cariio y seguridad y dejarla sola me atormentaba
terriblemente.

Cuando se debia tomar una decisién, o reparar un apagador o

una fuga de agua, me sentia impotente, abandonada. Mi
sentimieento era de rebeldia a Dios, que habfa mandado a mi
vida desorden, soledad, tensiones. Siempre sentia un

conflicto interno entre mi deseo de superar este estado
minimo y la culpa de no conseguirlo. Me reprobaba que Lilia
no tuviera una madre equilibrada y feliz. Vivia como a la
expectativa del milagro que viniera a no modificar las
expectativas del milagro que viniera a modificar las
circunstancias de mi vida, mientras luchaba ferozmente
contra el deseo de abandonarme y dejarlo todo igual.

Creo que hoy todavia quedan huellas en mi de la crisis que
vivi entonces, y todavia cada dia tenge que combatir la
tensién, la depresion, la fatiga. Pero ahcora también me he
dado cuenta de que es posible conseguirlo, y que, en mayor o
menor grado, esto mismo es la vida para (ndas las personas.
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AVEXO 3

BSTO ES LO QUE YIVE, SIEMTE ¥ PIENSA UNA
EX MUJER WALTRATADA:

"Acaricié mi panza y por primera vez pudc rodearla com mis
brazos para algo mas que mimar a mi beb¢é.  En realidad me
abrazaba a mi misma aceptando ademds dJde mi embarazo mi
propia gestacién, mi propio aprendizaje como mujer adulta vy,
mas adn, como persona.

'Asi como mi hijo estaba aprendiendo a moverse y ejercitar
su libertad en el espacio de mi cuerpo. yo también estaba
imitando su aprendizaje pero en un clausiro diferente: el de
una nueva ubicacion frente a la vida.

'Podria recorrerla sin temores, sin aguardar agresiones
imprevistas de mi ex esposo o sentir un ambiente tenso e
inestable que me ahogaba e impedia moverme libremente.
Era extraiio poder observarme la piel y no notar en ella
lesiones ni sentirla dolorida por los golpes que me diera. Ya
no tenia miedo de hacerlo como antes, cuando evitaba el
espejo o verme desvestida para no recordar la  dltima
agresion ni esforzarme en buscar por qué habia sucedido.

'"Ahora ya no era un objeto que podria arrojarse y destruirse
una y otra vez. Era mds que 'eso’. Era 'alguien'.

'‘Sé que ademas de aprender a ser y a crecer, a confiar y a
esperar, a reconocerime a mi misma y & mis hijos en esta
nueva situacion, a recorrer mi casa  cceptarme dentro y
fuera de ella como un ser humano libre, digno, responsable,
capaz de dar y recibir sin temor ni desconfianza, debo
también vencer ese vacio interior que ocupara antes el
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terror, la angustia, la desesperacion y la impotencia, con una
nueva actitud en el pensar, el hacer y cnfrentar la realidad
sin cobardia.’

'Cuesta hacerlo pero ahora pude comprobar que es posible
conseguirlo. Aprendi a temer méis que al dolor ya conocido y
a la amenaza pendiente de una muerte ensayada y
prometida, a mi propio temor, a mi desconfianza

ensayada y prometida, a mi propio temor. a mi desconfianza
en los demas y a mis ideas de que no habfa caminos ni
salidas.

"Sin embargo, no pude lograrlo sin ayuda. Cuando la
experiencia me habia demostrado mds de una vez la
incomprension, el desconocimiento o la ineptitud de quienes
siendo profesionales acentuaron con sus actitudes vy
estrategias cquivocadas las gravedad de los problemas que
afrontaba, poniéndome al borde de la locura y del suicidio, o
de la inercia de dejarme morir, porque yu habfa alcanzado el
limite de la desespeerancién y de mis luerzas, encontré a
quienes conociendo sobre el tema y habiéndose preparado
responsable y eficientemente para brindar la asistencia
adecuada en estos casos, me ofrccieron su ayuda
desinteresada, su tiempo y sus energias para que pudiera
salir adelante y encontrara mi camino.

"Pude elegir y no me equivoqué al hacerlo. Quien me
acompafié en esta recuperacion emprendida, me brindé,
ademds de su profesionalismo y honestidad, su invalorable
afecto, comprensiéon, su capacidad y dignidad humanas.
Estuvo a mi lado en los momentos mas dificiles y me tenddié
su mano solidaria para sostener la mia cuando la
desesperacion me anegaba, o cuvando sentia que las fuerzas
me dejaban. Supo escuchar y esperarme. Confié en mi. No
me mintié ni me engafié en cuanto a las dificultades que
debia superar. Sin embargo, nunca intenté decidir por mé o
me impuso arbitrariamente tiempo o condiciones. Me dejé
crecer de acuerdo von mid posibilidades, orientindome en
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cuanto a los peligros que aiun yo no vefa o no aceptaba ver,
pero respetandome por ellos aunque el progreso fuera lento,
minimo o a veces inestable. Demostré sus emociones cuando
asi lo sintié y eso me brindé la libertad de reaccionar y de
expresar mejor mis propios sentimientos v opiniones.

"Me enseiié que se puede cambiar el dolor ineficaz de lo
pasado por la experiencia de construir un nuevo futuro
donde el respeto, el afecto y la dignidad tienen futuro donde
el respeto, el afecto y la dignidad tienen cabida. Es verdad
que esto puede resultar en ocasiones doloroso, pero al igual
que un nacimiento, el valor inapreciable del resultado nos
ayuda a crecer y madurar como personas. No destruye, por
el contrario da y proyecta una vida quc¢ merece ser vivida
responsable y plenamente, Ahora puede pensar en el
maiiana, en el mio, en el de mis hijos. Quiero seguir adelante
y aunque a veces la costumbre me lace dudar de mis
posibilidades y energias, y el temor a lo desconocido puede
preocuparme, siento que al menos puedo intentarlo, y eso,
para quien al borde de la nada, para quien prefirié el
silencio y la soledad de la locura ante el dolor que no podia
entender ni soportar sin esperanzas, significa un nuevo
comienzo y una apuesta a la fe en los otros, en mi misma y en
la vida.

"Este resultado es el fruto de su trabajo y el de la fuerza que
me transmiti6 para lograrlo.  Gracias por su ayuda y por
haber compartido conmigo el dolor del principio y la nueva
esperanza del ahora.”

Ferreira, Graciela. La mujer maltratada, ed. Sudamérica,
Buenos aires 1989. pag. 292-294.
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ANEXO 4

RESOLUCIOMES DE LA CONFERENCIA DE
NACIONES WNIDAS SOBRE VIOLEMCIA
FAMILIAR.

THE FIST RESOLUTION; 9A6CONF. 116/C. /L. 3)

"WORLD CONFERENCE TO REVIEW AND APPRAISE THE A
CHIEVEMENTS OF THE UNITED NATIONS D!:CADE FOR WOMEN:
EQUALITY, DEVELOPMENT AND PEACE."

NAIROBI, KENYA, 1985.

- Expresando una preocupacién prioritaria po la mujer y los
niflos maltratados y las consecuencias de tal abuso en la
familia.

- Reconociendo que la Violencia Doméstica esta muy
extendida y que cruza a través de todas las franjas raciales,
soctales y econdmicas.

- Reconociendo, ademais, que las causas y soluciones de la
violencia Doméstica son mas dificiles «que en el caso de
crimenes cometidos por atacantes desconocidos.

- Convencidos de que la Violencia es a menudo un
comportamiento aprendido, el cuwal puede afectar a las
generaciuones futuras y de que se necesitan cumplir ciertos
pasos para prevenir la Violencia Doméstica a través de la
educacién y un cambio de actitudes.

- Reconociendo el importante papel quc las mujeres y las
organizaciones de mujeres han jugado en la asistencia de
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Mujeres Golpeadas y en la toma de conciencia de la sociedad
acerca de la gravedad y extension de la Violencia Doméstica.

- Convencidos de que la Violencia es tan criminal ciando es
cometida por un miembro cercano de la lamilia como por un
extrafilo y que la proteccion de la ley no deberia detenerse
frente a la puerta de la casa familir.

- Convencidos, ademis, de la necesidad de un mas vigoroso
compromiso del sistema de justicia, dcl incremento de la
conciencia piiblica y de mejora de los servicios a las victimas.

- Teniendo presente que cada MUjer Golpeada necesita
respaldo, seguridad, asistencia y conocimicnto de que no estd
sola.

- Condenando la desafortunada actitud en todo el mundo que
lleva atratar a las mujeres como esclavas y como una
propiedad para ser abusada y controlada, desconociendo la
leyes que protegen a las mujeres,

- Resuelve:

I. Recomendar que las agencias gubernamentales apropiadas
preesten especial atencién a la Violencia contra la Mujer, y
traten tal comportamiento como criminal, y provean servicios
para asistir a la Mujer Golpeada y a sus hijos.

2. Convocar a los Estados a desarrollar lcyes y procedimientos
en donde ellos no existan, y reforzar la observancia de la ley
y de los procedimientos incluyendo los de la policia y las
Cortes para la protecciéon apropiada y apoyo de la Mujer y
considerar a los Hombres Violentos legalmente responsables
de su Violencia.

3. Convocar a la Comisiéon del Status de la Mujer a considerar
la designacién de un Relator especial para recolectar
informacién, teniendo en cuenta todos los estudios de
importancia de las Naciones Unidas sobrc la naturaleza de la
Violencia Doméstica con vistas a hacer recomendaciones a la
Comision concernientes a la prevencion y soluciones,
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incluyendo la educacién comunitaria apropiada para
modificar las circunstancias culturales.

THE SECOND RESOLUTION (A6CONF. 121/L. 180

"THE SEVENTH UNITED NATIONS CONGRESS OF THE
PREVENTION OF CRIME ANDA THI: TREATMENT OF
OFFENDERS." MIL AN, ITALIA, 1985.

- Recordando las resoluciones dle Consejo Lcondmico y Social
1984/14 del 24 de mayo de 1984 sobre la Violencia en la
Familia.

- Recordando, ademds, la Resolucion 9 adoptada por el 06o.
Congreso de las Naciones Unidas sobre la Prevencion del
Crimen y Tratamiento del Delincuentee, la cual demanda el
tratamiento justo para las mujeres de parte del sistema de
justicia criminal.

- Teniendo presente las recomendacioncs hechas sobre el
tema de la Violencia Doméstica por la Conferencia Mundial
para la Revision y Evaluacion de lo Realizado por la Década
para las Mujeres de las Naciones Unidas: Igualdad, Desarrollo
y Paz, realizada en Nairobi desde el 15 al 26 de julio de 1985.

- Teniendo en consideracion la Declaraciéon de los Derechos
del Nifio, en particular el articulo 9 concerniente a su
proteccioén contra la explotacion, la negligencia y la crueldad,
y la Convencién sobre la Eliminacién de Todas las Formas de
la Discriminacion Contra las Mujeres.

- Atentos al importante papel de la familia para garantizar el
desarrollo apropiado de los jovenes y su integracion en la
corriente de la sociedad, y en la prevencion de la
delincuencia.

- Atentos ademds a los aspectos sociales de la Violencia
Doméstica y de la gran importancia de acentuiar el desarrollo
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de métodos apropiados de resolucion de conflictos entre las
partes involucradas.

- Reconociendo que el abuso y los golpes en la familia son un
problema critico, el cual tiene serios efectos fisicos y
psiquicos sobre los miembros individuales de la familia,
especialmente los jovenes, y ponen en peligro la salud y la
supervivencia dc la unidad familiar.

a) Los Estados deberian esforzarse, si ¢s que no estd hecho
atin, por introducir legislacion, civil y criminal, que se ocupe
de los problemas particulares de la Violencia Doméstica y que
tales leyec deberian aser promulgadas y puestas en vigencia,
las cuales protegerian a los miembros golpeados de la familia,
castigarian al delincuente y ofrecerian formas alternativas de
tratamiento para delincuentes de acuerdo al tipo de
Violencia.

b) En todas las insancias del procedimiento judicial,
comenzando con la investigacién policial, la especial y a veces
delicada posicion de la victima debe ser respetada y esto
debe quedar reflejado en la manera en que la victima es
tratada.

c) Deben ser iniciadas medidas preventivas tales como
proveer ayuda y conscjo a las familias, para mejorar sus
habilidades dirigidas a crear un e¢ntorno o violento,
enfatizando principios de educacidn, igualdad de derechos e
igualdad de responsabilidades para hombres y mujeres de la
pareja y la resolucion pacifica de los conflictos.

d) el piblico debe ser informado tanto como sea necesario
acerca de la gravedad de los actos de Violencia perpetrados
contra nifios a trés de todos los canales disponibles para crear
conciencia piblica de este problema. |

e) Debe ser enviada una asistencia apropiada y especializada
a las victimas de la Violencia Doméstica como una parte
integral de la Politica social.
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f) Debe proveerse de refugios, otras comodidades y servicios
como solucién temporal y de seguridad para las victimas de
la Violencia Doméstica.

g) Debe proveerse de unidades entrenadas y especializadas
que entiendan y tengan aptitudes para tratar con las victimas
de la Violencia Doméstica.

h) Deben ser iniciadas o intensificadas las investigaciones vy
los datos recolectados sobre el contexto, extensién y tipos de
Violencia Doméstica.

i) Deben hacerse accesibles los recursos legales para la
Violencia Doméstica en vista de los efectos criminogénicos del
fendmeno, particularmente sobre las jovenes victimas.
Debera ser guardada la necesaria consideracion también en
interés de la sociedad, manteniendo un equilibrio ecntre la
intervencion y la proteccién de la privacidad.

j) Los sistemas de administraciéon de la salud y de accidon
social deben estar cada vez mdis intensamente
comprometidos en la asistencia de victimas de la Violencia
Familiar y de los abusos, y todos los esfuerzos deben ser
realizados para coordinar el bienestar social y las medidas de
justicia criminal.

Nosotros somos los "normales"”, los soberanamente aburridos
o los insoportablemente pedantes. Nosotros no ejercimos
violencia sexual, aunque a veces, es justo reconocerlo, nos
place morder y ser mordidos.

Nosotros somos los que aun teniendo broncas gravisimas y
desequilibrantes, sabiamos de antemano (y de antepié) que
no podia ser ¢l rostro golpeado de nucstra amada-odiada un
limite para parar.

(Nueve giles de décima que no saben pcro ni un poquito asi
de la vida? a lo mejor si, pero no lo creo. Somos aquellos que
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elegimos matar de amor, de metején somos los que cuando
nos besan y humeden una mejilla ofrecemos la otra.

Somos los que buscamos encontrarnos en esa cierta mirada
ajena, somos los que nos gusta mirar y ser mirados mientras
que los peleadores se enceguecen y no ven nada.
. Golpeadores? De mesas, de paredes y nada mas.

ANEXO 5.

DISTINGUIDOS SOCIOS DEL CLUB HOMBRIES
ACARICIADORES.

Somos una porqueria, o maravillosos a la vez, pero de
algunas como por ejemplo cascar, zafamos. Somos, en suma,
el fundamento societario y la base ideoldgica de un club no
formado todavia, pero que sinceramentc hace falta y cuya
creacion propongo formalmente: el club de los hombres
acariciadores.

Para acceder a una membresia serd requisito ser del sexo
masculino, gustar de las mujeres y mirar con carifio al género
humano. Tener un montén de defectos pero ser tan eldstico
como para poder admitirlos. Quien sea aceptado como socio
serd porque a lo largo de su vida comctié errores, provocé
disturbios, complicé vidas, origind malos entendidos, generd
dolores del espiritu y amé , a veces en la direcciémn
equivocada, pero amé. Y tendra abundante informacién de
todo eso porque también su cuerpo estd cruzado por
costurones de origen idéntico al nuestro. Pero, con toda
seguridad, no registra antecedentes de pesado, borrachin de
bebida violenta, aprovechador de menores y de mujeres.
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Si en lineas generales comparten la iniciativa de crear un
club semejante, si le parece que usted es un acariciador nato,
un acariciador en potencia o alguien que aiin mantiene la
ilusién de convertirse en acariciador y repudia de alma a los
golpeadores, usted merece que se le extienda la mano y un
carné.

Si usted es de los que se siente mejor acariciando de lo que
supone que se sentiria golpeando, lisonjeando (que
discutiendo, haciendo el amor que la guerra, galanteando,
besando, abrazando y un montén de gerundios mds, dése por
asociado v empiece a ejercer la condicion de tal miamndo a la
mujer que tenga mas cerca. Y recuerde: usted, igual que
nosotros nueve, somos, a pesar de tantas derrotas, ganadores
de la vida. EI hombre que golpea, tarde o temprano, pierde
su pelea.

CARLOS ULANOVSKY

ANEXO 6

DECLACIONM DE LOS DERECHOS DE LA MUJER Y
CIUDADATTA.

Gabriels Cano

En 1971, en Paris, se¢ pusé en circulacion el folleto titulado
Declaracion de los derechos de la mujer y ciudadana. Escrito
por Olimpia de Gauges (Marie Gouez), este documento exige
para las mujeres también Jlos inalienables derechos de
libertad e igualdad proclamados por la Reolucién Francesa.
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Calcado articulo por articulo sobre la Declaracion de los
derechos del hombre y ciudadano (1989), el texto de Gouges
encierra una critica radical a su modelo, que no comprendia a
la mujer dentro de su concepto de hombre y, por lo anto,
reservaba la libertad y la igualdad ciudadana para las
personas de sexo masculino. Mientras el ideal revolucionario
proclama la igualdad formal por encima de todas las
diferencias naturales, el sexo permanecié como el iltimo
criterio de distincion social. La Declaracion de los derechos
de la mujer y ciudadana no fue tomada en cuenta por la
Asamblea Nacional; la Revolucién Francesa discriminé a las
mujeres de los derechos de ciudadania y de igualdad frente a
la ley.

Aunque permanece como un fendmemo marginal, el
feminismo moderno nace con la REvolucion Francesa. La
coyuntura revolucionaria de 1789 permitié la expresién
politica de ideas sobre la igualdad juridica y educativa para
las mujeres, que se apoyaba en el argumento ilustrado de
que todos los seres humanos estaban igualmente dotados de
razones.

Si bien el documento aqui publicado por primera vez integro
y en espaiiol tuvo una circulacién restringida y sus efectos
inmediatos en la condicion femenina fucron muy limitados, la
Declaracion de Olimpia Gouges bien puede considerarse el
primer manifiesto feminista moderno.

DECLARACION DE LOS DERECHOS DE LA MUJER Y
CIUDADAITA

A decretar por la Asamblea nacional en sus idltimas sesiones
o en aquella de la préxima legislatura.

Preiambulo

Las madres, las hijas, las hermanas representantes de la
nacion, demandan ser constituidas en asamblea nacional.
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Consando que la ignorancia, el olvido o el desprecio de los
derechos de la mujer son las tdnicas causas de las desgracias
piblicas y de la corrupcién de los gobiernos, han resuelto
exponer dentro de una declaracion solemne, los derechos
naturales, inalienables. y sagrados de la mujer, a fin de que
esta declaracion, constantemente presente a todos los
miembros del cuerpo social, les recuerde sin cesar sus
derechos y sus deberes, a fin de que los actos del poder de

las mujeres y aquellos del poder de los hombres, puedan ser

comparados a cada instante con la meta de toda institucion
politica, y secan mds respetados, a fin de que las
reclamaciones de las ciudadanas, fundadas en adelante sobre
principios simples ¢ incuestionales, se tornen siempre en el
mantenimiento de la constituciéon, de las buenas costumbres,
y de la felicidad de todos.

En consecuencia, €l sexo superior en belleza y en valor ante
los padecimicntos maternos, reconoce y declara, en presencia
y bajo los auspicios del Ser supremo, los siguientes Derechos
de la Mujer y de la Ciudadana:

Articulo primero:

La mujer nace igual al hombre en derechos. Las distinciones
sociales no pueden ser fundadas sino en la utilidad comuiin.

11

La meta de toda asociacion politica es la conservacion de los
derechos naturales e insuprimibles de la Mujer y del
Hombre: estos derechos son la libertad, la propiedad. la
seguridad, y sobre toda, la resistencia a la opresion.
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111

El principio de toda soberania reside esencialmente en la
Nacién, que no es mds que la reunion de la Mujer y del
Hombre: ningtin cuerpo, ningin individuo puede ejercer la
autoridad que no emane expresamente de ella.

v

La libertad y la justicia consiste en devolver todo aquello que
pertenece el préjimo; asi el ejercicio de los derechos
naturales de la mujer no tiene mds limites que la tiranfa
perpetua que el hombre le contrapone; estos limites deben
ser reformados por las leyes de la naturaleza y de la razon.

\

Las leyes de la naturaleza y de la raz6én prohiben toda accién
nociva a la sociedad: a todo aquél que no estd protegido por
estas leyes, sabias y divinas, no se le pueden aplicar, y nadie
puede ser obligado a hacer aquello que ellas no ordenen.

V1

La Ley debe ser la expresion de la voluntad general, todas las
ciudadanas y los ciudadanos deben participar personalmente,
0 por sus representantes, en su formacidon: todas las
ciudadanas y todos los ciudadanos, siendo iguales ante sus
ojos, deben tener el mismo acceso a todas las dignidades,
puestos y empleos piiblicos, segiin sus capacidades, y sin
otrastinciones que aquellas de sus virtudes y sus talentos.
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VII

Ninguna mujer esta exluida; ella es acusada, detenida vy
retenida en los casos determinados por la Ley. Las mujeres
obedecen como los hombres a esta Ley rigurosa.

vViii

La Ley no debe establecer mas que las penas estricta y
evidentemente necesarias, y nadie puede ser castigado mas
que en virtud de wuna Ley establecida y promulgada
anteriormente al delito y legalmente aplicada a las mujeres.

X
Todo el rigor ejercido por la Ley se le aplicard a toda mujer
habiendo sido declarada culpable.

X

Nadie debe ser inquictado por sus opiniones, aungue sean
fundamentales, la mujer tiene el derecho de subir al cadalso;
ella debe tener igualmente aquél de subir a la Tribuna; con
tal que sus manifesaciones no pertuben elorden publico
establecido por la Ley.

X1

La libre comunicaciéon de pensamiento y de opiniones es uno
de los derechos mds preciados de la mujer, ya que esta
libertad asegura la legitimidad de los padres con los hijos.
Toda ciudadana puedc entonces decir libremente, yo soy la
madre de un nifio quec le pertenece a usted, sin que un
prejuicio bdrbaro la force a disimular la verdad; a reserva de
responder del abuso de esta libertad en los casos
determinados por la Ley.
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X1l

La garantia de los derechos de la mujer y de la ciudadana
necesita de una utilidad mayor: esta garantia debe ser
instituida para el beneficio de todos. y no para la utilidad
particular de aquellas a quienes se les confia.

X111

Para el mantenimiento de la fuerza publica, y por los gastos
de administracion, las contribuciones de la mujer y del
hombre son iguales; ella a parte de todas las faebas, de todas
las tareas penosas; ella debe pues tencr la misma parte en la
distribucién de plazas, de empleos, de cargos, de dignidades y
de la industria.

X1V

Las ciudadanas y los ciudadanos tienen ¢l derecho de
constatar por ellos mismos, o por sus representantes, la
nacesidad de la contribucién puablica. Las ciudadanas no
pueden participar que por la aportacion de una parte igual,
no solamente cn el capital sino ademds en la administracion
publica, y de determinar la tasa, la base gravable, ¢l pago y
la vigencia del impuesto.

XV

La masa de mujeres, coaligada por la contribucidn a aquella
de los hombres. tiene el derecho de pedir cuentas, a todo
agente publico, de su administracion.

XVi

Toda sociedad, en la que la garantia de derechos no estd
asegurada, ni la separacion de poderes determinada, no tienc
punto de constitucion; la constituciéon es nula, si la mayoria
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de los individuos que componene la Nacion, no ha cooperado
en su redaccidn.

XVIit

L.as propiedades son para todos los sexos reunidos o
separados; ellas tienen para cada uno un derecho inviolable y
sagrado; nadie puede ser privado de ellas con patrimonio
verdadero de la naturaleza, si no es que cuando la necesidad
publica, legalmente constatada, lo exija evidentemente y bajo
la condicion de una justa y previa indemnizacion.

Postambulo

Mujer, despierta; el arrebato de la razén se hace escuchar en
todo el universo; reconoce tus derechos. El poderoso imperio
de la naturaleza ya no estd mas rodeado de prejuicios, de
fanatismo, de supersticion y de mentiras. La antorcha de la
verdad ha disipado todas las nubes de la tonteria y de la
usurpacion.  El hombre esclavo ha multiplicado sus fuerzas,
ha tenido neccsidad de recurrir a las tuyas para romper sus
hierros.  Volviéndose libre, €l se volvidé injusto hacia su
compaiiera. jOh orrisges!




