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DIFERENCIAS EN LA CONCEPCION DE SEXUALIDAD EN HOMBRES Y MUJERES JOVENES

RESUMEN.

El objetivo principal del presente estudio es el conocer cual son los
elementos que constituyen la representacion social de la sexualidad en hombres
y mujeres de 19 a 26 afios de la colonia Paseos de Churubusco; asi mismo
conocer sus posibles diferentes concepciones acerca de este tema. Para tal
investigaciéon se utilizaron las técnicas de analisis de contenido y analisis de
similitud (ANASIM), ambas manejadas desde los preceptos de la teoria de las
representaciones sociales. El analisis de contenido fue utilizado en la primera
fase de la investigacion como base para la construccion del cuestionario de
caracterizacion. Los datos de dicho instrumento fueron revisados mediante la
técnica de analisis de similitud. Los resultados obtenidos muestran que la
concepcion de la sexualidad en los sujetos del sexo masculino, es mas
integral enfocandose a cuestiones negativas como a la frustracion, lamentos y
consecuencias graves que puede generar la practica sexual. Lamentos y
problemas por cuestiones como el embarazo, las enfermedades y el aborto
originados por el no hablar de cuestiones de sexualidad, y ademas por la falta
de educacion sexual. Por otro lado aparecen cuestiones subjetivas como el
amor en la pareja y la responsabilidad; el placer unido al amor, pero definido
unicamente como placer corporal, no como placer espiritual (como lo liegan a
definir las mujeres). La idea de la comprension en los hombres aparece ligada a
la fidelidad y a la comunicacién y desligada a la pareja. En las mujeres aparecen
los mismos elementos negativos, como la frustracién, los lamentos ligados a no
hablar sobre sexualidad y a aborto; en los positivos el elemento amor, esta
unido a la pareja, a la responsabilidad, a la comprensién junto con una nueva
visibn que une al amor y a estas cuestiones subjetivas con el placer. Sin
embargo se nota una especie de miedo o inseguridad por parte del sexo
femenino con respecto a cuestiones de su propio disfrute del placer y del
cuerpo.
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La cuestion de la sexualidad en toda la existencia de la humanidad, ha sido una
de las mas importantes, debido a que no es solo una practica fisica, una fusion de
cuerpos, o una funcién reproductora. Implica sentimientos, cogniciones, actitudes,
informaciones, etc. La sexualidad es parte de la subjetividad de los seres humanos es
parte de lo que constituye su identidad y su forma de vivir, es una de las formas como
los sujetos se constituyen como tales y a partir de como se conciben a si mismos
interactuan con los demas y en especial con su pareja.

Se nos presenta entonces el problema de: La sexualidad en los jévenes, sus
concepciones acerca de ella, sus sentimientos, sus actitudes, sus conocimientos, su
representacion social, y como principal problema de éste, las diferencian de tal
representacion social entre hombres y mujeres de 19 a 26 afios de edad de la Colonia
Paseos de Churubusco.

Existen diferencias obvias entre hombres y mujeres que se construyen desde la
infancia, desde los primeros afos de socializacion y posteriormente con los amigos, la
escuela, los medios de comunicacion y la propia vida se va moldeando el rol de cada
sujeto. El ral "masculino y femenino" es una forma de entender el mundo y en éste
easo; la se:walidad.

La manera de "ser mujer' y "ser hombre" van dandole forma a la manera de
interactuar entre ambos sexos y crean una serie de simbolos para definir el como se
dan sus relaciones. Por lo tanto, consideramos importante el estudio de tales
diferencias entre sexos acerca de o que creen, sienten, piensan, opinan, acerca de la
sexualidad, ya que son factores que influencian el modo en como se den las
relaciones intimas entre hombres y mujeres.

Nos proponemos conocer estas diferencias de conceptos entre ambos sexos
ya que nos permitird enfrentar las realidades y la interaccion de ambos grupos y
darles forma para poder intervenir en las relaciones que surjan entre las parejas, para
motivar el logro de una mayor comprensién y conocimiento de si mismos y de sus
relaciones con el otro. Conocer y manejar los conceptos e integrarlos en programas o
talleres para parejas con el fin de amoldar las 2 representaciones para un mayor
entendimiento mutuo. Este planteamiento serd un posible fruto de la presente
investigacion y su relevancia real.

Encontramos en la presente investigacion 5 capitulos, en el primero se define lo
que entendemos por sexualidad: "...sexualidad es el conjunto de caracteristicas
bio-psico- sociales que diferencian a los seres humanos en hombres y mujeres
(...) se entiende a la sexualidad como la manera en que se manifiestan los
humanos como seres femeninos o masculinos, manifestacion que incluye los
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aspectos biolégicos, psicolégicos y sociales...”". No solo la sexualidad son
aspectos biolégicos, sino aspectos psicosociales. Tomamos el aspecto psico-social
como la manera en que se socializan los sujetos y que establece diferencias y
semejanzas entre ambos sexos.

Los diferentes tipos de socializaciéon, que han tenido hombres y mujeres en
México, ha de definir una serie de caracteristicas estereotipadas en ambos, creando
una identidad o una visién de si mismos que es la base con la que ven el mundo y ven
por consiguiente la sexualidad, su sexualidad y la del otro. Asi como la definen es
como también definen la forma de comportarse con los demas, en éste caso con el
sexo opuesto.

El cémo ven, por ejemplo, el placer, el deseo, el amor, el erotismo y otros
elementos que constituyen parte de la sexualidad es influenciada de manera
significativa por el contexto social e histérico que define esos mismos roles de los que
hablamos y la formacion del conocimiento de sentido comun o representacional acerca
de la sexualidad.

Por eso en éste capitulo se hace una resefia histérica en México, de como es
que se ha venido dando esta vision de la sexualidad en ambos sexos; qué es lo que
han creido los diferentes grupos de hombres y mujeres con respecto a la sexualidad y
como se han ido invalucrando otros elementos que definen la sexualidad (placer,
amor, deseo, elementos subjetivos y elementos del contexto, sociales, culturales vy
otros mas) a medida que pasa el tiempo y que las diferentes ideologias imperantes,
la religion y la cultura, ademas de las ciencias se involucran y moldean Ia forma en
como se visualiza la sexualidad. Se definen ademas los roles sexuales clasicos a los
que se han tenido que adaptar por afios hombres y mujeres, ademas de la expectativa
de rol social que se empieza a desarroliar en estos momentos, y que influye de una
manera importante en la representacion social que tienen las mujeres y los hombres
mexicanos en la actualidad, en especial de la colonia Paseos de Churubusco.

En el segundo capitulo se define la parte de la teoria de las representaciones
sociales de Moscovici (1984) de la cual se retoman los conceptos de: Campo de
Representacion y nucleo figurativo, ademas de los procesos de anclaje y de
objetivacién. De la teoria de Abric (1994) se retoma el concepto de sistema central y
el de los elementos periféricos. Estos principales conceptos son los que organizan la
estructura tedrica de la presente investigacion.

Se presentan las diferentes definiciones de la representacién social por parte
de varios autores como: Moscovici (1984), Jodelet (1986), Farr (1986), Ibafiez (1988),
Abric(1994). Para posteriormente definir las funciones de la representaciéon descritas
por Abric en 1994: Funcién del saber, Funciones identitarias, Funciones de
orientacién, Funciones justificadoras, que originan el pensamiento comun.
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En el tercer capitulo se define la Metodologia, los objetivos, las hipdtesis, los
instrumentos que se utilizaron y el procedimiento de aplicacion y de andlisis de los
datos. Los siguientes 2 apartados tratan de los resultados, las tablas, figuras, etc,,
que contienen los datos obtenidos en la observacién y finalmente la parte de discusion
y conclusiones a las que se llegaron a partir de la observacion, los datos y las
hipétesis.

Esperamos que para el lector sea de su total agrado, y pueda compartir a través
de su lectura el esfuerzo, el trabajo y la satisfaccion que proporciona él haber
concluido la presente investigacion.
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CAPITULO 1.

1. ALGUNAS CUESTIONES SOBRE SEXUALIDAD HUMANA.

1.1 DEFINICIONES DE SEXUALIDAD

Para desarrollar el tema de la sexualidad, haremos mencion de algunas de sus
definiciones.

SEXUALIDAD ES...

1. "...sexualidad es el conjunto de caracteristicas bio-psico- sociales que
diferencian a los seres humanos en hombres y mujeres (...) se entiende a la
sexualidad como la manera en que se manifiestan los humanos como seres
femeninos o masculinos, manifestacién que incluye los aspectos biolégicos,
psicolégicos y sociales...”

2.”...la sexualidad se expresa en nuestro estilo de vida, en nuestro que hacer
como hombres o como mujeres, en las formas de expresar nuestro afecto, y
también, en nuestro comportamiento erético. Mas allé de la reproduccién, mas
alla del placer orgdsmico, la sexualidad impregna los sentimientos, los
pensamientos, y las actitudes y comportamientos cotidianos de la vida (...) es la
expresién psicolégica y social de los individuos en tanto seres sexuados, en
una cultura y en un momento histérico determinados..."(MORGAN, Maria
Isabel;1987:12)

3."...1a sexualidad esté constituida por la masculinidad o feminidad fisica, por la
respuesta al estimulo de las caricias, de lo que uno ve, de los sonidos, olores,
pensamientos(...) la frecuencia y naturaleza de los pensamientos sexuales, la
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percepcién personal del sexo, las preferencias sexuales..." (WESTHEIMER Ruth;
1988:22)

La sexualidad por ser una forma de relacionarnos con el otro (hombre o mujer)
es un aspecto importante de la vida, es una forma de interaccién entre individuos que
genera una cosmovision de la vida del otro y de uno mismo.

La sexualidad es parte de la vida humana y como tal, es un comportamiento
natural e inherente al hombre; pero no es sélo eso, la sexualidad es una practica que
tiene una representacion; una serie de conceptos que definen el contexto de la
sexualidad y la forma en que se produce. La forma de relacionarse hombres y
mujeres, sus creencias, sus valores define ademas la identidad de cada grupo como
género y como sujetos sexuales.

Notamos en los conceptos anteriores tres aspectos de lo que se compone la
sexualidad: los aspectos bioldgico, psicoldgico y social. Estos componentes o
caracteristicas no actian por separado, sino que estan en una interaccién permanente.

Si el hombre y la mujer son el resultado de la integracion de los aspectos
biolégicos, psicoldgicos y sociales que actiian dependientemente, la sexualidad como
componente fundamental de la naturaleza humana, posee también esa caracteristica
tridimensional. :

El conjunto de estos factores actua reciprocamente a lo largo de toda la vida del
individuo, de tal manera que la accién de cada uno de ellos se encuentra en
interdependencia directa de los ofros y nos proporciona los contenidos
representacionales y de sentido comin que nos permite vivirla y comportarnos de
determinada manera respecto a elia.

A partir de este enfoque integral del ser humano se puede conceptualizar la
sexualidad como: "... la expresién psicosocial de los individuos, como seres
sexuados en una sociedad o cultura determinada...” (SAGRERA; 1968)

1.1.2. DIFERENCIAS EN EL CONCEPTO DE SEXO Y SEXUALIDAD

"...El sexo de un individuo es la consecuencia de un hecho biolégico y la
sexualidad es el desarrolio individual y social de este hecho dentro de las
normas y valores sociales...”

Es decir que el sexo se limita solamente al aspecto biolégico, mientras que la
sexualidad abarca mas: las relaciones, los sentimientos, normas y valores de una
cultura con respecto al sexo y su evolucion dentro de una sociedad.
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1.2 ASPECTO BIOLOGICO DE LA SEXUALIDAD.

La sexualidad en el ser humano, tiene su base biolégica en las caracteristicas
que diferencian a un hombre de una mujer. los caracteres sexuales primarios y los
caracteres sexuales secundarios.

En el aspecto bioldgico de la sexualidad podemos decir que:

el individuo es un ser sexual desde su concepcion, hasta su muerte.
el sexo es la diferencia biolégica entre el hombre y la mujer.
la primera diferenciacién entre los sexos es en la concepcion a través de los
genitales, es decir, las caracteristicas sexuales primarias que depende a su vez, de
la informacién genética que aportan el évulo y el espermatozoide.

e la segunda diferenciacion entre los sexos, son durante la pubertad, etapa donde
comienzan los cambios anatomicos y fisioldgicos, es decir, las caracteristicas
sexuales secundarias. Estos cambios estan dados por las hormonas.

1.3 ASPECTO SOCIAL DE LA SEXUALIDAD.

Una vez que se le ha asignado el sexo al nifio que nacid, I~ familia que lo rodea
esta lista para ensefarle las pautas que regiran su futuro comportamiento. La familia
primero y la sociedad después tiene ciertas expectativas en el comportamiento de los
ninos, es decir, en la manera en que deben desempefar su rol sexual dentro de la
sociedad; son estas pautas que deben seguir por una parte las nifias y por otra los
nifios lo que se conoce como sexo social.

La representacion social de la sexualidad proyecta estos contenidos, estas
normas sociales objetivas que se convierten en normas subjetivas y que definen la
sexualidad en cada grupo social y en cada sujeto.

De tal manera que el nifio o sujeto comienza un proceso de socializacion en
donde aprende a diferenciar lo que hacen las nifias de lo que hacen los nifios,
aprendiendo que el papel que deben desempefiar depende del sexo al que pertenece;
aprende que un nifilo es diferente que una nifla, y también aprende que hay
comportamientos que son exclusivos de las nifas, esto es lo que se conoce como rol o
papel sexual. (MORGAN; Isabel; 1987).18) Dependiendo de éste rol, se estructuran
los contenidos de la representacion y lleva con sigo todo el peso de la cultura, la
ideologia y el contexto histérico.

Asi poco a poco desde su nacimiento el niio, esta siendo educado sexualmente

a través de los comportamientos, opiniones y no comportamientos de las personas que
lo rodean.
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La socializacion del nifio comienza en la familia y le siguen la escuela, los
grupos de amigos, la religion, los medios de comunicacion masiva, todos ellos son los
canales de socializacién de mayor influencia. De ahi se aprende y se conoce lo que
establecen las pautas de relacion en la sociedad y los roles sexuales que juega cada
individuo. La finalidad de la socializacion es concretizar la identidad sexual de los

individuos.

Las diferencias de rol sexual aprendidos durante la infancia, la informacion
sobre el sexo y los valores asociados a ello constituyen en la adolescencia la parte
medular de la identidad sexual de cada individuo (Ibid;19).

Resumiendo en el aspecto social:

¢ el desarrollo de la sexualidad comienza desde el nacimiento

e el comportamiento sexual de los individuos no estad determinado biolégicamente,
sino que se aprende en el proceso de socializacion.

¢ al comportamiento aprendido y desempefado por los individuos en la sociedad
dependiendo de su género, masculino o femenino es o que se conoce como rol
sexual.

¢ la familia, la escuela, amigos, religion, medios de comunicaciéon masiva, son los
canales de socializacion con mayor influencia en la sociedad e influven en la
concepcion y la sexualidad de los hombres y las mujeres.

1.4 ASPECTO PSICOLOGICO.

Vimos que un individuo, al nacer, debe ser identificado y para ello le es
asignado un sexo basado en sus caracteristicas bioldgicas: masculino o femenino; a
este proceso se le conoce como sexo de asignacion. Desde el momento en que el
individuo comienza a desempediar un rol en la sociedad. "van a empezar a moldear
su conducta hacia un comportamiento de tipo femenino 6 masculino,
determinando asi el sexo psicolégico y su expresién social (...) Si el sexo
biolégico coincide con el social y psicolégico se puede decir que se Jogra una
identidad sexual, la cual es el aspecto psicolégico de la sexualidad...”
(MORROY;1985:23)

Por lo tanto en el aspecto biolégico se dota a los individuos de caracteristicas
naturales que los diferencian en hombres y mujeres. En el aspecto social, la sociedad
tiene expectativas para con los nuevos individuos y es la misma sociedad apoyada por
normas de conducta, valores y la cultura, quien dispone los caminos que marcan las
pautas de comportamiento que se espera para las mujeres por un lado y para los
hombres por otro. El aspecto psicolégico depende unicamente de la persona como
individuo; es el individuo quien adopta una identidad sexual, ya sea que haga coincidir
0 No en su persona, los aspectos bioldgico y social.
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1.5 DIFERENCIAS EN LA CONCEPCION DE SEXUALIDAD EN HOMBRES Y
MUJERES,

Es importante comprender que las diferencias entre hombres y mujeres son algo
mas que fisioldgicas (vimos el tipo de diferencia social y psicolégica). A veces desde
que somos jovenes adultos necesitamos cierto tipo de ayuda para comprender como se
forman nuestras actitudes hacia nuestro propio papel sexual y hacia el del otro.

JUNG (1983), sefala que las mujeres obran en funcién del principio del
EROS y que son basicamente sensibles e intuitivas en las maneras de ver la
vida. Los hombres en cambio, actiian de acuerdo con el principio del LOGOS y
tienden a ser mas intelectuales, sistematicos y centrados en la fuerza de su

enfoque.

FROMM (1972), menciona algunas diferencias basicas de caracter entre
hombres y mujeres. Asi describe al cardcter masculino con palabras como
penetracién, guia, orientacién, actitud, disciplina y aventura. Del caracter
femenino habla en términos de receptividad productiva, proteccion, realismo,
resistencia, y maternidad.

SHOSTROM (1982), habla de que ambos sexos tienen Ilas mismas
capacidades. La diferencia esta en el rol sexual-social que tienen que vivir. .

FELDMAN (1982), define los roles sexuales, o el rol de género como
"expectativas (normas) culturaimente definidas que describen un patréon de
actitudes y conductas apropiadas (proscritas o deseables) e inapropiadas
(prohibidas o indeseables) para los hombres y las mujeres.

Definir roles sexuales implica definir nuestro sistema social; esto es, la forma en
que nuestro grupo primario percibe lo femenino y lo masculino. Finalmente con qué
actitud nos sentimos y nos mostramos como hombres y como mujeres. El rol es una
parte muy importante del desarrollo de nuestra identidad y por lo tanto determina
como visualizamos nuestra realidad. El rol sexual en parte define el tipo de
contenido de la Representacién Social. es decir, la percepcién que tengamos de
nosotros mismos con respecto a nuestro papel sexual en la sociedad, puede
determinar el contenido de nuestras creencias, valores, opiniones y actitudes que
tengamos con respecto a la sexualidad en general. En la actualidad se ve en /as
mujeres ala sexualidad mas afectiva y dependiente del contexto de la pareja, y en el
hombre mas independiente y mds integral, es decir con més forma y contenido
vinculado con el deseo, el placer, el amor, y los problemas que se pueden derivar de la
préctica sexual debido a que en la mujer su rol es més dependiente, se les ensefia
precisamente, a ser mas afectivas y a los hombres se les ensefia a construir su
mundo y a ser més independientes.
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Gracias a la diferencia de roles a la diferente forma de socializacion que han
tenido hombre y mujeres se han formado una concepcion de su sexualidad basada en
su propia concepcion de si mismos, asi como se defina su femineidad o su
masculinidad al nivel social o cultural es como definen su concepcién de sexualidad.

1.6 CONCEPCION DE LA SEXUALIDAD EN MEXICO (Resena histoérica)

En éste apartado del capitulo haremos una especie de construccion social
historica de la manera en que se ha concebido la sexualidad en hombres y mujeres.
Se define un tipo de representacién social para cada época de la que hablaremos vy la
cual contiene diferentes elementos relacionados en cada una, debido al contexto a la
ideologia dominante y al rol social y sexual que se define para cada sexo. .

Esta resefia va desde las concepciones de la edad media, pasando por la época
del México Prehipanico y el México Colonial hasta el México actual.

1.6.1 MEXICO PREHISPANICO.

Noemi Quezada (1996) en "Sexualidad, amor y erotismo", nos describe I3
relaciones existentes entre la religiéon y la concepcién de la sexualidad en el México
prehispanico y en el México Colonial.

"No sélo de una sociedad a otra hay diferencias en la expresiéon de los
sentimientos, sino también entre el hombre y la mujer es distinta la percepcién
de la realidad y su contenido simbélico” (QUEZADA, Noemi; 1996:11)

En el México prehispanico la religién instaura un tipo de organizacién social
normando asi los roles sociales y sexuales del hombre y de la mujer mexica.

La cosmovision mexica basada en la dualidad (hombre, mujer) establecié una
divisidn genérica que definia los ambitos de lo femenino y lo masculino, organizando el
cosmos, la naturaleza, lo social y lo cotidiano de una manera asimétrica, es decir un
sistema genérico binario de iguales, indispensables el uno para la existencia del otro;
ademas de complementarios para formar la unidad césmica y social que normaba a los
sujetos . En todas las actividades era importante la participacién de ambos.

El matrimonio en la sociedad mexica es la institucion que reglamenté la
sexualidad entre los mexicas en la cual era necesario no sélo la expresién de los
sentimientos, sino el amor, el respeto, ia fidelidad y, de manera especial la
satisfaccion erética de ambos conyuges, para quienes era obligacion vy
responsabilidad construir la felicidad. E! placer fue siempre considerado un regalo de
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los dioses. De no existir ésta satisfaccion amorosa y erética, tanto el hombre como la
mujer podian pedir el divorcio.

En ésta sociedad, el amor y el erotismo no estaban desvinculados, sino
articulados en un solo concepto de amor-erético, indispensable para lograr el equilibrio
en la relacién matrimonial. La templanza en los jovenes y Ia virginidad en las mujeres,
la madurez, la satisfaccion para evitar el adulterio, asi como la valoracion del semen
como sustancia que da origen a la vida fueron preocupaciones para la pareja. La
poligamia fue observada entre los pillis, principal clan con un status elevado y en
algunos guerreros destacados o ricos comerciantes con un rasgo de prestigio y de
riqueza; cada mujer tuvo el status de esposa y todas formaban parte de la misma
familia.

El proceso reproductivo representaba una gran responsabilidad para la pareja,
las relaciones sexuales durante el embarazo eran necesarias para fortalecer al
producto. Ambos se preocupaban con esmero para la paternidad; despertar esta
responsabilidad para bien recibir y educar a los hijos era cumplir con el rol social
impuesto para ambos sexos. Los hijos eran resultado del amor y del placer de ambos
sexos, aqui el placer de la mujer era bien considerado como el del hombre.

La mujer tenia un sitio importante dentro de la estructura familiar y era
considerada un elemento importante y de valor social: como mujer- madre y cumplidera
de la reproduccién biolégica y de la transmision de los patrones culturales
establecidos.

Asi el amor, el erotismo, el deseo y el placer forman parte fundamental de
la sociedad mexica en ambos sexos.

La relacion sexual fue vista como un combate entre el varén y la mujer, en el que
no habia vencedor, ni vencido, un combate entre iguales.

1.6.2 SOCIEDAD COLONIAL.

A partir de la conquista espafiola dice Noemi Quezada (1996), en el México
colonial del siglo XVI, se impuso el catolicismo como ideologia dominante, normando
la vida de hombres y mujeres para conformar la sociedad novo-hispana masculina y
patriarcal de tradicion judeocristiana, en fa cual, la oposicién entre lo femenino y lo
masculino trascendia a lo social con un marcado antagonismo entre los sexos,
desigualdad necesaria para mantener el orden social.

Las relaciones entre hombres y mujeres en ésta etapa colonial de México fueron
asimétricas, es decir, el poder lo ejercié el varén sobre la mujer, rompiéndose asi el
equilibrio césmico, principio fundamental que caracterizd a las sociedades
mesoamericanas sobre la cosmovision del mundo basada en la dualidad genérica de lo
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masculino y lo femenino. La evangelizacién se impuso en ésta sociedad iniciando un
proceso de mestizaje biolégico y cultural.

Los cambios ideolégicos afectaron la sexualidad, sobre todo a la institucién
matrimonial, fa estructura familiar y la relacién mas igualitaria entre los sexos, pues
aun cuando la mujer contintio siendo productiva, comenzo el proceso de devaluacion y
maltrato cotidiano.

El matrimonio monogamico indisoluble aparece como modelo eclesiastico
normativo, en el marco de la conyugalidad basada en la castidad, la Iglesia admite el
matrimonio como un mal menor para disciplinar la sexualidad, para luchar eficazmente
con la fornicacién.

"Las relaciones entre hombre y mujer fueron reglamentadas en funcién de
ese matrimonio monogamico establecido segun el grupo social, apoyado en el
arquetipo de pareja heterosexual, reproductora, objetivo ideal para la mujer
espaiiola , convirtiéndose en modelo normativo que pretendieron seguir las
mestizas, mulatas y negras” (lbid: 147)

En el siglo XVii, se impuso como en Europa el desarrollo del capitalismo, la
represion de la sexualidad marcada por la nocion de pecado impero. Se traté de
proteger el matrimonio y a la familia; las frecuentes relaciones de concubinato, de
simple fornicacion y de prostitucion se establecian con mujeres de los grupos
populares y espariolas.

De manera especial la percepciéon de la mujer sexual y socialmente hablando,
estuvo impuesta por la Iglesia Catdlica, por un lado se le veia como la pecadora,
seducida y seductora, curiosa, desobediente, rebelde y relacionada con el mal y el
demonio, que simboliza Eva (en el Génesis de la Biblia), frente a la imagen de
virginidad, castidad, pureza representada por la virgen Maria. Esta polaridad
inconsciente en los individuos definidé los modelos sociales para las mujeres
novohispanas.

La concepcion de que el hombre es superior a la mujer por naturaleza y desde la
creacion, con la nocion de un Dios vardn creador y la idea de la monogamia fueron las
2 ideas fundamentales que permearon en la sociedad novohispana organizando la vida
social y sexual del hombre.

La mujer tiene que saciar el deseo sexual del hombre y dedicarse a la
procreacion y educacion de los hijos de ese hombre, sin poder hacer uso propio de su

goce o de su placer carnal; en cambio el hombre puede hacer uso de ese placer dentro
o fuera del matrimonio.
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Como en otras sociedades occidentales de tradicion judeocristiana, para el
varén la virilidad fue el simbolo del prestigio social y la poliginia su modo de vida. La
mujer solo podia ser portadora de sentimiento y no de satisfacciones en cambio el
hombre podia expresar libremente su placer y su deseo en la sexualidad, ademas de
que no existia realmente la comunicacién de la pareja, ya que la mujer como ser
inferior al hombre e incapaz de pensar.

Asi la expresién del amor y del sexo y el erotismo esta tamizada por la cultura
espafiola, en ésta época. La inquisicién también tuvo un papel muy importante ya que
no toleraba ningln pecado relacionado con la lujuria ni la magia ni el esoterismo,
aniquilando cualquier comportamiento que estuviera fuera de las normas establecidas
por la Iglesia Catdlica.

1.6.3. MEXICO SIGLOS XV, XVI 'Y XVII.

La forma en que se ha concebido la sexualidad en México, la forma en que se ha
elaborardo el pensamiento de sentido comin con respecto a éste objeto, no ha sido
igual en cada época histdrica, en cada una se han formulando diferentes creencias y
posturas, valores, formas de vivirla, de pensarla y de sentirla; las diferentes ideologias
imperantes y la religion han cambiado definiendo los diferentes roles sociales y
sexuales tanto de hombres como de mujeres.

Vimos que él la época prehispanica, la dualidad hombre y mujer con respecto a
la sexualidad era complementaria y el amor, el placer y el erotismo eran compartidos y
disfrutados de igual manera ya que ambos formaban parte del equilibrio cdsmico y
social que sustentaba la cuitura mesoamericana. Con la llegada de los esparioles y la
implantacion de la religion catélica, cambia toda la organizacién social de los indigenas
y los roles sociales y sexuales de hombres y mujeres son sometidos a otro tipo de
normas subjetivas que gobiernan su sexualidad y la expresién del amor y el placer. La
mujer es reprimida en su sexualidad y s6lo le es concedido el proyectar el sentimiento
amoroso y no el pasional o el placentero.

Posteriormente en los siglos XV, XVI Y XVII, la religion catdlica continGa
controlando el aspecto del placer en la sexualidad y establece nuevas creencias y
valores que van hacia la abstinencia sexual en ambos sexos, ya que éste "PLACER",
se relacionaba con lo diabdlico, con el pago del pecado original y asi instituye una
especie de represion ideoldgica con respecto a la sexualidad ya que el sexo es simbolo
de pecado.

Cuando surge la inquisicion en Europa, en México toma un papel muy
importante ya que su aparicion es una respuesta al temor de que se extendiera a todos
los pueblos la libertad sexual y se acabara con los fundamentos espirituales de la
iglesia. El instinto sexual se declara entonces como demoniaco y se le atribuyen a

Satan todas las perversiones y abusos sexuales, se percibe y se castiga todo lo
relacionado a la sexualidad.
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El matrimonio monogamico en ésta época es el unico que legaliza Ia
sexualidad en la pareja, pero sdlo para la procreacion. Los roles sociales y sexuales de
hombres y mujeres también se ven afectados, a la mujer se le concibe como un ser
inferior por lo que no se le otorga ni libertad de accion al no poder responder a sus
actos y si no responde a sus actos tampoco a sus deseos, la mujer no es capaz de
responder al placer y a la satisfaccion en el acto sexual, no puede sentir deseo ya que
es un ser inferior al hombre y por lo tanto esta al servicio de él para la procreacion.
(Jeanninen; 1976) Por lo tanto estos elementos se ven inhibidos en la muyjer.

El renacimiento a nivel mundial se considera como una reaccion en contra de la
represion, en contra de los reglamentos torturantes y obsesivos que se generan en la
inquisicion.

La expresion del "AMOR", vy su relacion con la sexualidad hace que los
hombres tengan relaciones sexuales de manera mas libre, sin represiones. En ésta
época la expresion de la sexualidad se plasma en el arte, con tendencias a la
expresion de la sensualidad, al mostrar en la pintura los cuerpos desnudos se
expresan sentimientos de liberacion y de "PLACER"; esto permite el conocimiento del
hombre y de su sexualidad, el hombre y la mujer descubren su erotismo, su
sensualidad, sus sentimientos mas intimos.

La r.ujer y el hombre se expresan como sujetos de "DESEQ"; disminuye el
sentimientc de culpa hacia la sexualidad, no predomina tanto la idea de
procreacion, sino la de expresién de la sexualidad.

1.6.4.MEXICO EN EL SIGLO XIX

En el siglo XIX, regresan los valores y las creencias morales infundadas por la
iglesia catdlica, se sigue desvalorizando el papel de la mujer en la sociedad, la
virginidad es indispensable para la aceptacién de la mujer.

La pureza y la castidad se vuelven a imponer a la mujer, ella no es libre de
expresar su sexualidad, solo es capaz de la procreacién y de expresar sentimientos
amorosos, no de placer.

Aparecen las obras de Freud con respecto a la sexualidad que ayudan a
conceptualizar la sexualidad como un instinto natural al ser humano.

1.6.5. MEXICO SIGLO XX.
A principio del siglo XX, en México seguian vigentes las costumbres y creencias

en torno a la virginidad, la castidad y pureza de las mujeres, la orientacién sexual
hacia el matrimonio, la procreacion y el cuidado de los hijos entre otras. Mas atn el
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dimorfismo sexual seguia explicando y justificaba los papeles y roles diferenciales
asignados al hombre y a la mujer.

La condicion sexual de la mujer en nuestra cultura, ha estado subordinada en
todos los aspectos a la del hombre. La sexualidad de la mujer en ésta época también
es reprimida, a los hombres les es permitido ejercer la sexualidad fuera del matrimonio,
se le permite asistir a las casas de citas que se ponen de moda a principios de sigio.
Su sexualidad es expresada como mas placentera; para la mujer es vivida con miedo,
culpa que no le permiten expresar su deseo, placer y su propio erotismo sexual.

Después de haber instituido la religién catdlica principalmente lo que es normal
en la sexualidad y de organizar lo bueno, lo deseable, lo malo y lo mal sano a partir de
la nocidon de contra- natura, otras ciencias como {a medicina en colaboracién con el
derecho, define los atentados contra la moral y el pudor, esto se sustenté hasta a
mediados del siglo XX. En éste momento entran en crisis los modelos clasicos del
control social y sexual; se articulan asi otros modelos mas libertarios, aparece la
sexologia en defensa del placer sexual. Aparecen Ias preocupaciones de ésta
ciencia son: los abortos, los embarazos y las enfermedades de transmision sexual.
Pero su principal preocupacion era el orgasmo y la eliminacién de cualquier problema
(Disfuncién) que impidiera lograrlo.

Es una época en donde se lucha por el amor libre (free-love) y por los derechos
femeninos incluyendo como uno de ellos al placer sexual. Son los anos 60's, la
época de la llamada revolucion sexual de los jévenes.

Los movimientos de los jovenes, el surgimiento del feminismo y la emergencia
de organizaciones de homosexuales (y lesbianas) empezaron a poner en cuestion
percepciones, creencias y practicas sobre el sexo.

La difusién de la pildora anticonceptiva, generé la expectativa de que seria
posible separar el ejercicio (placentero) de la sexualidad de la reproduccién. También
la nueva ola del feminismo trajo consigo la voluntad y la necesidad de analizar
rigurosamente y desde la vivencia de la subordinacion de las mujeres, casi todo lo
dicho y dado por sabido sobre la femineidad, la mujer, la maternidad, y la relacién
asimétrica y desigual entre los 2 géneros. (LARTIGUE; 1996)

Este cambio social de relaciones entre hombres y mujeres provoca cambios
ideolégicos y culturales con respecto a la manera de concebir ambos sexos su
sexualidad. La mujer empieza a expresaria de manera placentera, libre expresando su
sensualidad y su erotismo.

La existencia de los anticonceptivos, logra crear una realidad donde exista ya
no el control de la sexualidad, ni por parte de la lIglesia catélica ni de otras
instituciones, sino la formacién de normas para el acceso del placer.
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La actividad sexual, se instala en el ambiente sociolégico y psicolégico como un
“libre albedrio" y cargada de sentido, plasmandose en su forma de vivir, en su vida
privada y constituyendo una nueva identidad sexual para cada genero.

En ésta época la concepcion de la sexualidad, su representacion dio un giro muy
importante al hacer una apertura hacia la sexualidad de la mujer al no solo tomar
como importante el aspecto de la reproduccion.

Las ciencias constituyen por lo tanto, la nueva ideologia que marca el origen de
las nuevas representaciones acerca de la sexualidad, constituyendo nuevas
identidades sexuales y sociales. Por ejemplo la sexologia presenta, el autoerotismo,
como una actividad necesaria para el descubrimiento y el disfrute del sexo o
simplemente como necesaria para el relajamiento de la tension sexual.

La OMS (Organizacién Mundial de la Salud) define en 1975 la salud sexual
como: “... La aptitud para disfrutar de la actividad sexual y reproductora
amoldandola a criterios de ética sexual y personal. Es la ausencia de temores,
sentimientos de vergiienza, de culpabilidad, de creencias infundadas y de otros
factores psicoldgicos que inhiban la actividad sexual o perturben las relaciones
sexuales. Es la ausencia de trastomos organicos de enfermedades y deficiencias
que entorpezcan la actividad sexual y reproductiva o perturben las relaciones
sexuales..." (OMS; ;975)

Esta definicion mantiene la finalidad reproductora del sexo, pero en segundo
plano, sin vergluenza, sin sentimientos de culpa. No limité el coito, al contrario le da
auge. :

El hecho esta en que lo jovenes tienen derecho de tener una vida sexual plena,
sana y para esto es necesario que estén informados sobre las alternativas sexuales y
sobre todo de que el sexo, no es un pecado mortal, sino que es algo natural en el
hombre (y en las mujeres también) que se ha creado para el placer y satisfaccion del
hombre para la formacién libre de parejas, sin limitaciones ni culpas y sobre todo para
la conjugacién del amor y del placer como elementos fundamentales para vivir una
sexualidad plena

En la década de los 80's, se desarrolla una nueva enfermedad sexual, el SIDA,
primero se especulé que se transmitia por medio del sexo entre homosexuales, pero
después se descubrieron otros factores de transmisién: por medio de transfusiones
sanguineas, de la madre al hijo, y también por relaciones entre heterosexuales, lo
cierto es que se introdujo en la vida sexual de los seres humanos, cambiando la idea
de liberacion sexual, ya que la lIglesia Catdlica empez6 a difundir que era una
consecuencia de ese desenfreno de la liberacion sexual.
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Se empezaron a hacer mas programas en cuestion de anticonceptivos, se
desarrollo la idea del preservativo (CONDON) como una forma de protegerse tanto de
embarazos como de enfermedades, para poder tener sexo libremente.

En cuanto a la relacién entre hombres y mujeres, durante siglos se dijo que el
"ser femenina", significaba ser cdlida, afectuosa, tierna, temperamental, ildgica,
quejosa, débil, sumisa... En cambio ser "masculino”, significaba ser fuerte,
estable, logico, competitivo, agresivo, independiente, autosuficiente, severo,
arrogante.

Anteriormente al hombre se le exigia ser un "super hombre" con una serie de
prerrogativas que lo hacian sentirse que llevaba al mundo sobre sus hombros. Tenia
que ser la cabeza del hogar. Se esperaba que estuviera orientado hacia el
establecimiento y logro de metas, a ser independientes y a valerse por si mismos. No
se les permitia sentir miedo, ni debilidad, ni expresar sentimientos, porque esto era
propio de la mujer.

En Cambio a la mujer se le pedia que fuera "el corazon del hogar”. Para los hijos
y para el esposo tenia que ser el consuelo y ayuda en sus aspectos afectivos. Se les
ensefio a ser obedientes, tiemnas, duices. Su rol era atender a otros y expresar su
afecto y ser seres dependientes, tenia muy pocos estudios y su labor se centraba en el
hogar y en el ser madre.

Actualmente el rol de cada sexo ha cambiado, ahora se expresa la idea de que
entre mas honestos sean los hombres con las mujeres y estos sean capaces de
manifestar sus sentimientos, su capacidad de amar, hacer a un lado sus temores
irracionales de "macho", la relacién entre hombres y mujeres ser4 mejor y lo definira
mas como un hombre que como un macho.

Que la mujer es igualmente complementaria al hombre, que no es sélo ama de
casa o esposa y madre, que se puede desemperiar como estudiante y eniento mutuo,
ya que el aceptar que estos componentes son los ideales de la sexualidad en ambos
géneros, permite aceptamos a nosotros mismos como somos, con esas 2 partes
fundamentales de nuestra sexualidad.
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CAPITULO 2.

TEORIA DE LA REPRESENTRACION SOCIAL

En éste estudio, se describe la forma en como conciben la sexualidad, su
sexualidad mujeres y hombres jévenes de 19 a 26 afios, tomando como base tedrica
la teoria de las representaciones sociales.

En el capitulo anterior vimos como la forma de socializacién, el
establecimiento de roles sociales y de roles sexuales, define como los sujetos,
tanto hombres como mujeres van construyendo una forma de visualizar la sexualidad, y
que no soblo abarca aspectos fisioldgicos, sino aspectos psicolégicos y sociales; las
formas de interaccion y las propias experiencias van dando forma a tal concepcion de
la sexualidad.

La teoria de las representaciones sociales nos permiten comprender como se
dan los procesos de construccion de esas realidades acerca de la sexualidad y como
influyen los diferentes factores sociales en tal construccién socio-cognitiva, pero sobre
todo nos permite dar con el contenido de tal representacion, nos permite dar cuenta de
los conceptos o el contenido de la representacion que orienta la conducta sexual de los
hombres y de las mujeres de una manera diferente.

Comenzamos éste capitulo definiendo lo que es una representacion social.

2,1 CONCEPTO DE REPRESENTACION SOCIAL.

Para Moscovici (1984),. Una Representacion social es: "..Una forma de
conocimiento especifico, el saber de sentido comiin {...) Designa una forma de
pensamiento social...".

Este conocimiento se constituye a partir de nuestras experiencias, pero también
de las informaciones, conocimientos y modelos de pensamiento que recibimos y
transmitimos a través de la tradicion, de la educacién y la comunicacion social. De este
modo, éste conocimiento es en muchos aspectos, un conocimiento socialmente
elaborado y compartido.
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Para Jodelet (1986) representar es: “...sustituir a ... estar en lugar de... En
éste sentido, la representacion social es la representacion mental de algo: objeto,
idea, persona, acontecimiento, etc. Y se refiere a la manera como nosotros
sujetos sociales, conocemos los acontecimientos de la vida diaria, las
caracteristicas de nuestro entorno préximo o lejano..."

Abric (1976), dice que para Moscovici, las representaciones sociales son GUIAS
PARA LA ACCION.

Define las representaciones sociales como: “...conjuntos sociocognitivos,
organizados de manera especifica y regidos por reglas de funcionamiento que le
son propias...” Abric (1976)

En éste sentido la representacion social de la Sexualidad guia nuestro
comportamiento sexual a partir de un contenido y de una organizacion y estructura el
cual consta de elementos que orientan la conducta a través del contenido de opiniones,
actitudes, creencias, acerca de ella.

Esto se ve por ejemplo: en el capitulo anterior donde explicamos que la
concepcién de la sexualidad en la mujer, segun su rol estaba centrada en la época
colonial en el amor y no en el placer o en el goce, ya ¢Je la época histérica y la religion
la definian al infundir determinadas normas subjetivas como las siguientes “el sexo es
un pecado”, “la mujer es mas afectiva”, etc. La mujer se guiaba en ésta época y
actuaba segun esta concepcién de si misma y de la condicidén social de su sexo, por
éste tipo de ideas o de creencias, no va a actuar en su sexualidad basandose en “el
sentir placer también y en el goce de su cuerpo”. En cambio el hombre al ser definido
como fuerte, y no como el sexo débil. “tiene el derecho de disfrutar su sexualidad”,
“sentir placer corporal”.

Esta teoria al tratar de reglas que rigen el pensamiento social, pensamiento
ingenuo “de sentido comun®, nos da a conocer como los sujetos sociales organizan
este tipo de creencias, y como las utilizan en su vida cotidiana y en éste caso en su
vida sexual.

La teoria de las Representaciones sociales de Moscovici (1988), trata del
conocimiento en un sentido amplio, es decir, incluyendo contenidos cognitivos,
afectivos y simbdlicos, que juegan un papel significativo para las personas en su vida
privada, es decir en su subjetividad, y también para la vida y la organizacion de los
grupos en los que viven, es decir para su vida publica y para su vida privada.

Es una vision funcional del mundo, permite al individuo o al grupo dar sentido a
sus conductas de comprender la realidad a través de su propio sistema de referencia,
de adaptarse, de definirse un lugar.
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« .Las representaciones sociales parten de la idea, de que la particular
complejidad de los contactos entre hombres proviene, del papel que en ellos
desempeiia el LENGUAJE, <<gesto perfeccionado>>, exclusivo de la especie
humana, portador de emociones, pero también de ideas y de imagenes. El
lenguaje eleva la comunicacié6n al "nivel simbélico”; al tener el mismo significado
para quien habla y para quien escucha, el lenguaje permite tanto
"REPRESENTAR", un objeto ausente o invisible, como evocar el pasado o el
futuro, liberando asi las relaciones humanas de las limitaciones del espacio y el
tiempo...”. ( FARR, 1986).

Este tipo de conocimiento que crea las representaciones sociales tiene unas
caracteristicas especificas:

a) el caracter social de su génesis

b) el hecho de que es compartido ampliamente y distribuido dentro de una colectividad,
es decir, que se caracteriza por una forma especifica de pensamiento, sentimiento y
actuacion de los grupos sociales.

c) permite orientar a los sujetos en su entorno material y social.

RESUMIENDO:

1. Es una forma de conocimiento socialmente elaborado y compartido teniendo que
tiene una mirada practica y concurrente hacia la construcciéon de una realidad
comun. (JODELET,; 1989, p36)

2. Es producto y proceso de una actividad mental por la cual el individuo o un grupo
reconstituye lo real (...) y le atribuye una significacién especifica.

3.Es una organizacién significante, la significacién depende de: las
circunstancias, naturaleza y coacciones de la situaciéon, contexto inmediato,
finalidad de Ia situacién, contexto social e ideolégico, el lugar del individuo
dentro de la organizacién social, la historia del individuo o grupo y las
posturas sociales.

4. Es un sistema de interpretacion de la realidad, que rige las relaciones de los

individuos a su entorno fisico y social, determina sus comportamientos o sus
practicas.

5. Orienta las acciones y las relaciones sociales.

6. Es un sistema preco-dificado de la realidad, que determina un conjunto de
anticipaciones y previsiones.
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2.2. FUNCIONES DE LA REPRESENTACION.

Abric (1994), define la existencia de funciones de la representacion: asi las
representaciones son importantes para nuestro estudio por sus diferentes funciones,
las cuales son:

EL SABER. Las representaciones sociales tienen como funcion hacer
comprender y explicar la realidad, permite adquirir conocimientos en coherencia con su
funcionamiento cognitivo y los valores a los cuales los sujetos se adhieren.

Facilitan y son la condicion necesaria a la comunicacion social. Definen el
marco de referencia comuin que permite el cambio social, permite la transmision y la
difusion del saber ingenuo, permiten comprender y comunicar (cognicion social).

Asi los sujetos sociales obtienen determinado saber acerca de diversos
aspectos de la sexualidad, como los anticonceptivos, el SIDA, y las practicas sociales
que estan alrededor del uso de los anticonceptivos y de la adquisicion del SIDA, o de
alguna enfermedad de transmision sexual.

Asi como el conocimiento de que “las mujeres son afectivas y no deben de
sentir placer corporal” o que “los hombres tienen derecho de disfrutar lc. sexualidac
plenamente”’, ese también es un tipo de conocimiento cognitivo y social que los sujetos
utilizan para orientarse en la vida cotidiana.

LA IDENTIDAD. Definen la identidad y permiten salvaguardar la especificidad
de los grupos.

e Sitia a los individuos dentro del campo social (identidad social y personal
gratificante) compatible con los sistemas de normas y de valor social e
histéricamente determinados.

e Le da un papel importante dentro del control social, ejercido por la
colectividad sobre cada uno de los miembros en particular dentro de los
procesos de socializacion.

La representacion social de la sexualidad sitia a los sujetos dentro del grupo
social al que pertenecen. La definicion de la mujer y el hombre en la sociedad
mexicana es una prueba de ello; esta representacion le da forma a la identidad de la

mujer y el hombre como sujetos que realizan o tienen un rol social-sexual
determinado.
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LA ORIENTACION. Guian los comportamientos y las practicas por medio de 3
factores:

1. interviene dentro de la definicion de la finalidad de la situacion determinando
el tipo de relaciones para el sujeto

2. Produce igualmente un sistema de anticipaciones y previsiones es una
accion sobre la realidad, seleccion y filtracion de informaciones,
interpretaciones apuntando a expresar esta realidad conforme a la
representacion. La representacion precede a la interaccion y la determina.

3. es prescriptiva de comportamientos o de practicas obligadas, define lo que es
licito, tolerable, inaceptable, dentro del contexto social dado.

Este tipo de conocimiento de la sexualidad guia el comportamiento de los
sujetos, por ejemplo: el tener o no tener relaciones sexuales, el dejar fluir o no el
placer sexual o solamente enfocarse en el amor.

JUSTIFICACION DE LOS ACTOS. Justifican las tomas de posicion vy los
comportamientos.

e permiten explicar y justificar sus conductas
¢ tienen como funcién perpetuar y justificar la diferenciacién social del grupo.
e conservar o reforzar la posicion social del grupo.

La Representacion social de la sexualidad es importante porque, segun las
funciones de las representaciones, permiten la formacién de identidades, a partir de
saberes comunes, permiten las definiciones del ser mujer o ser hombres, permiten
orientar ias conductas de los sujetos de manera colectiva e individual, ya sea hacia el
placer o hacia el amor o hacia los dos, ya que tienen dos componentes: el componente
cognitivo y el social que funcionan al mismo tiempo y permiten al orientar dichas
conductas, justificar las razones por las cuales esas conductas son llevadas a cabo o
no.

Este mismo conocimiento acerca de la sexualidad sirve como base de los
comportamientos de los sujetos, es su justificacion por ser suforma de creer, en esta
practica.

23. LA CONSTRUCCION SOCIAL DE LA REALIDAD COMO FUNCION
IMPORTANTE DE LAS REPRESENTACIONES SOCIALES

_ La funcién mas importante de las representaciones sociales, es que define un
tipo de realidad para cada individuo y para cada grupo que ellos mismos construyen.
Define lo que es objetivo y lo subjetivo .
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Las representaciones Sociales favorecen la posibilidad de que cada persona
se forme su propia vision y elabore su particular modo de ver la realidad social, es
decir, que elabore esquemas de referencia.

" ..La realidad no es absolutamente la misma para todas las personas,
depende tanto de factores sociales, como cuiturales, cognitivos, de personalidad.
Y presenta una serie de propiedades que conforman la realidad objetiva pero que
resultan de las actividades cognitivas y (...) de las actividades simboélicas
desarrolladas por los individuos. (...) La realidad tal y como es, esta
parcialmente determinada por la realidad tal y como es para nosotros, pasando a
ser, (...) el resultado o el producto de nuestra propia actividad de construccién
subjetiva (intersubjetiva) de la misma...”( Ibafiez, 1988: 157)

Creemos en la existencia de una concepcidén diferente de la sexualidad para
hombres y las mujeres ya que como vimos en el capitulo anterior, la forma en como se
dan el tipo de socializacién primaria (con la familia) y el tipo de socializacién
secundaria (con los amigos, en la escuela, etc) determina la diferente forma de ver la
realidad y en este caso la sexualidad.

Percibimos la realidad con propiedades objetivas. Estas son reconstruidas de
forma incompleta y sesgada por los distintos protagonistas sociales en funcion de:

sus intereses particulares;
Sus posiciones sociales;

sSus experiencias concretas y:
sus influencias culturales.

Las percibimos como propiedades que aun siendo realmente constitutivas de
la misma, no dejan de ser sin embargo, absolutamente subjetivas. Son propiedades
que conforman la realidad objetiva, pero que resultan de las actividades cognitivas
individuales y en términos mas generales de las actividades simbélicas desarrolladas
por los individuos. Es decir los sujetos perciben una realidad comdn (de manera
objetiva) acerca de la sexualidad, pero a medida que la internalizamos, y con la ayuda
de nuestras propias experiencias la hacemos nuestra (la realidad comin acerca de la
sexualidad), se convierte en parte de nuestra subjetividad y de ésta manera la
utilizamos.

“...La realidad objetiva producida en una sociedad es "aprehendida” por
los seres humanos mediante la internalizacién de la misma y que ésta misma
subjetividad se exterioriza y objetiva la misma realidad, es decir es una relacién
dialéctica la que hay entre individuo y sociedad. Los procesos que dan cuenta de
ésta relacion dialéctica entre el individuo y la sociedad son para ellos: la
externalizacién, la objetivaciéon y la intemalizacion...” BERGER Y LUCKMAN
(1989: 89)
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o La externalizacién.- es /o que puede ser conocido o creado por los sujetos de
una sociedad, dependiendo de sus necesidades

e La obietivaéién.- es la designacién de una serie de objetos que hacen que una
realidad cobre determinado significado para una sociedad y ;

o La internalizacién.- es /a interpretacién inmediata de un acontecimiento objetivo
en cuanto expresa significado, o sea, en cuanto es una manifestacion de los
procesos subjetivos de otro, y que en consecuencia se vuelven
subjetivamente significativos para mi, (..) constituye la base para Ia
comprensién del mundo en cuanto realidad significativa. Esta aprehension
comienza cuando el individuo asume el mundo social ordenado por otros, a
través de su comprensién, volviéndose asi significativo para el propio sujeto.

Los sujetos expresan su subjetividad, sus sentimientos, sus actitudes, sus
opiniones, sus creencias acerca de su realidad sexual, sus experiencias, emociones,
expectativas, de lo que para ellos es la sexualidad hoy en dia, aqui en México.

Es a partir de su insercion en los diferentes grupos de referencia y de
pertenencia, y los roles sexuales y sociales a través de los cuales se lleva a cabo su
socializaciéon. Es decir expresan los significados que objetivan su vida privada, su
subjetividad y que expresa ademas su identidad social y su identidad sexual.

Para Berger y Luckman (1967) la realidad objetiva es: todo aquello que es
nombrado por una sociedad, es decir, lo que tiene significacidon para esa sociedad y
por lo tanto es conocido por ésta. La realidad subjetiva es aquello que un sujeto
aprende de su grupo social. La realidad objetiva que es aprendida es la consecuencia
individual de un sujeto.

Nuestros conocimientos cotidianos acerca de nuestra realidad, se formulan con
palabras, otros son mas simbdlicos 6 icénicos. En la teoria de las representaciones
sociales al igual que en la sociologia del conacimiento de Berger y Luckman, se habla
de este tipo especifico de conocimiento social de la realidad, que juega un papel
crucial en como la gente piensa y organiza su vida cotidiana.

“No existe a priori una realidad objetiva, toda realidad es representada,
apropiada por el individuo o el grupo, reconstruida dentro de su sistema
cognitivo, integrada dentro de su sistema de valores dependiendo de su historia
y del contexto social e ideolégico que lo rodea. Y es ésta realidad apropiada y
reconstruida la que constituye para el individuo o el grupo la realidad misma.
Toda representacién es una forma de visién global y unitaria de un objeto, pero
también de un sujeto”(ibid:45)
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La teoria de las representaciones sociales constituye tan sélo una manera de
enfocar la construcciéon social de la realidad. Pero éste enfoque presenta la gran
ventaja de situarse en un punto que conjuga por igual la toma en consideracion de las
dimensiones cognitivas y de las dimensiones sociales de la construccion de la
realidad. Las representaciones sociales tienen 2 componentes: un cognitivo y un
social, ya que son construcciones sociocognitivas de |a realidad. En el Componente
cognitivo la representacion social esta sometida a las reglas que rigen los procesos
cognitivos. En el Componente social, la puesta en marcha de estos procesos
cognitivos esta directamente determinada por las condiciones sociales dentro de las
cuales se elabora, o se transmite una representacion, genera las reglas que pueden
ser muy diferentes a la légica cognitiva.

2.4 CONTENIDO DE LAS REPRESENTACIONES SOCIALES

Para Moscovici (1968), una representacion social cualquiera que sea la
naturaleza exacta de sus elementos constitutivos, es analizable segun varias
dimensiones las cuales segun Moscovici son: la actitud, la informacién y el campo de
representacion.

LA ACTITUD.

Se manifiesta como la disposicidbn mas o menos favorable que tiene hacia el
objeto de la representacion y expresa por lo tanto la orientacion evaluativa con relacion
a ese objeto.

Los diversos componentes afectivos que forman parte de cualquier representacion se
articulan precisamente sobre ésta dimensién evaluativa. El componente actitudinal
dinamiza y orienta decisivamente las conductas hacia el objeto representado,
suscitando un conjunto de reacciones emocionales implicando a las personas con
mayor 0 menor intensidad.

» un aspecto cognitivo, originado por las ideas o proposiciones que expresan la
relacion que hay entre las situaciones y los objetos de las actitudes;

» un aspecto afectivo, relacionado con la emocién o sentimiento que acomparian una
ideay;

» un aspecto conductual, perteneciente a la predisposicion o destreza para la accion.
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LA INFORMACION.

La informacion sobre los objetos representados varian notablemente, tanto en
calidad como en cantidad. Los diversos grupos sociales y las personas que las
integran, disponen de medios de acceso a la informacion, que son muy variables segun
los diversos objetos. Tal grupo puede acceder mucho mas facilmente que tal otro a la
informacion  sobre un determinado objeto y tener sin embargo, muchas mas
dificultades que este ultimo en relacién con otro objeto. Estas diferencias inciden por
supuesto, en el tipo de representacion que se elabora de un objeto social y, por
consiguiente, sobre la naturaleza misma del objeto para los distintos grupos sociales.
Es asi, como las pertenencias grupales y las ubicaciones sociales mediatizan la
cantidad y la precision de la informacién disponible, incidiendo en el tipo de
representacion social que se forma.

La informacion que surge de un contacto directo con el objeto, y de las préacticas
que uno desarrolla en relacion, tiene unas propiedades bastante diferentes de las que
presenta la informacion recogida a través de la comunicacion social. Remite pues, a la
suma de conocimientos poseidos a propdsito de un objeto social.

Para los fines de ésta investigacion el concepto que nos interesa de la
Teoria de Moscovici es la del campo de representacion:

El campo de representacién hace referencia a la ordenacién y a la jerarquizacién
de los elementos que configuran el contenido de la misma (de Ia representacion social).
Se trata concretamente del tipo de organizacin interna que adoptan esos elementos
cuando quedan integrados en la representacion.

2.5 ORGANIZACION Y ESTRUCTURA DE LAS REPRESENTACIONES SOCIALES.

2.5.1 CAMPO DE REPRESENTACION.

El campo de representacion para Moscovoci se organiza en tomo al esquema
figurativo o nucleo figurativo. Este constituye la parte mas sélida y mas estable de la
representacion y ademés ejerce una funcion organizadora para el conjunto de la
representacion. Es él quien confiere su peso y su significacién a todos los demas
elementos que estan presentes en el campo de la representacion.

El ndcleo figurativo se construye a través del proceso de objetivacion y proviene
de la transformacion de los diversos contenidos conceptuales relacionados con un
objeto, en iméagenes. Estas imagenes contribuyen a que las personas se forjen
una visibn menos abstracta del objeto representado, substituyendo sus
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dimensiones conceptuales mas complejas por elementos figurativos que son
mas accesibles al pensamiento concreto.

Las ideas abstractas se convierten asi en formas iconicas, dice Moscovici
(1986).

El nucleo figurativo central se construye como ya dijimos a partir del proceso de
objetivacion.

Para Moscovici (1961), los otros elementos de la representacion van entonces a
ser retenidos, categorizados e interpretados en funcion de la naturaleza del nucleo
figurativo.

Abric (1976) introduce una nueva concepcién del nucleo en su teoria “del nucleo
central’, la cual se refiere al igual que Moscovici al nicleo que organiza los elementos
de la representacion, el nucleo figurativo o nucleo central. Pero en la nueva definicion
de Abric, establece que no es necesario que sea un ntcleo figurativo el que
estructure tal representacion.

“...El niucleo central es el elemento esencial de toda representacién
constituida y que puede no necesitar de aspectos figurativos, ni
esquematizacion, ni [a misma concretizacién...” Abric (1976)

“...El nacleo, es simple concreto, imaginado y coherente, corresponde
iguaimente al sistema de valores a los cuales se refiere el individuo, lleva la
marca de la cultura y de las normas sociales ambientales. Es el fundamento
estable alrededor del cual se va a construir el conjunto de la representacién...”
(ibid: 39)

“Dentro de los procesos de percepcion social se manifiestan entonces los
elementos centrales, constitutivos que le parecen del pensamiento social,
permitiéndole poner en orden y comprender la realidad vivida”. (Ibid: 40)

2.5.2 TEORIA DEL NUCLEO CENTRAL.

Este trabajo esta orientado principaimente en la parte tedrica que desarrolia
Abric (1976), sobre el nicleo central. Abric dice que toda representacion esta
organizada alrededor de un nlcleo central. Elemento fundamentali de la
Representacion pues es el que determina a la vez la significacion y la organizacion de
la representacion.
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2.5.2.1. EL SISTEMA CENTRAL.

Determina lo esencialmente social, vinculado a las condiciones histéricas,
sociologicas e ideolégicas, asociado a los valores y a las normas, define los procesos
fundamentales alrededor de los cuales se constituyen las representaciones.

Son base comun social y colectiva que define la homogeneidad de un grupoc a
través de los componentes individualizados que pueden aparecer como contradictorios.
Estabiliza y da coherencia, asegura la perennidad, la conservacion dentro del tiempo,
independiente del contexto inmediato dentro del cual el sistema utiliza o verbaliza sus
representaciones.

Su origen esta en el contexto global-histérico-social-ideoldgico que define las
normas Yy los valores de los individuos y de los grupos dentro de un sistema social dado

Tiene 2 funciones:

1. Generadora. Crea o transforma la significacion de otros elementos, asi estos
permiten un sentido, un valor.

2. Organizadora. Determina la naturaleza de los vinculos de los elementos de la
representacion, elenento estabilizador y unificador de la representacion. Asegura la
perpetuidad dentro de los contextos cambiantes y evolutivos. Elemento que mas va
a resistir el cambio.

Para que dos representaciones sean diferentes, deben estar organizadas
alrededor de 2 nucleos centrales diferentes. Asi queremos encontrar los diferentes
nucleos centrales que organizan la representacion social de la sexualidad en hombres
y mujeres jovenes. Si existe tal nucleo central debe ser diferente en ambos grupos .

El nucleo central tiene una dimension cualitativa, pero la importancia cuantitativa
de los vinculos (induccién) que mantiene un elemento con el conjunto de los otros
aparece como indicador pertinente de la centralidad.

El nucleo central esté constituido de uno o de algunos elementos que ocupan
dentro de la estructura de la representaciéon una posicion privilegiada. El nucleo
central esta determinado por:

1. la naturaleza del objeto representado
2. la relacion que mantiene con ese objeto el sujeto o grupo.
3. por los sistemas de valores y normas

4. normas sociales que constituyen el medio ambiente ideoldgico del momento y del
grupo.
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Segun la naturaleza del objeto y la finalidad de la situacion el nucleo podra tener

2 dimensiones:

*

dimensioén. funcional.- tiene una finalidad operatoria donde segun la situacion
estaran dentro del nicleo los elementos mas importantes para la realizacion de la
tarea.

normativa.- dentro de todas las situaciones donde intervienen las dimensiones
socio-afectivas, sociales e ideolégicas, una norma, un estereotipo, una actitud
fuertemente marcada sera el centro de la representacion.

2.5.2.2 ELEMENTOS PERIFERICOS DE LA REPRESENTACION.

Sistema periférico.- La determinacion es mas individualizada y contextuada,

permite la adaptacion, permite las modulaciones personales enfrente de un nucleo
central comun generando las representaciones sociales individualizadas, protege al
nucleo central, permite el anclaje dentro de la realidad.

Alrededor del nucleo central se organizan los elementos periféricos, su

presencia, su ponderacién, su valor y su funcién estan determinados por el ntcleo
central.

Es la parte mas accesible, la mas viva y la mas concreta.

Comprende:

informaciones retenidas, seleccionadas e interpretadas

juicios formulados a propdésito del objeto y de su entorno

estereotipos y las creencias

pueden ser elementos jerarquizados préximos del nucleo central

concretizan la significacién de la representacién, la explicitan o la justifican.
son la interfase entre el niucleo central y la situaciéon concreta dentro de la cual
se elabora o funciona la representaciéon. (ABRIC; 1994)

Funciones:

1.

2.

concretizacion.- Dependientes del contexto resultan del anclaje de la representacion
y permiten su concrecion en términos comprensibles y transmisibles, integran los
elementos de la situacion, dentro de la cual se produce la representacién, dicen el
presente y lo vivido de los sujetos.

Regulacién.- Son més flexibles que las centrales, juegan un papel esencial dentro de
la adaptacion de la representacion a las evoluciones del contexto, pueden integrar
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dentro de la periferia tal o cual informacion y transformacion del entorno, constituyen
el aspecto motor y evolutivo de la representacion.

3 Defensa- El ntcleo central resiste al cambio, pues si no ocasionaria su
transformacién un cambio completo, asi el sistema periférico funciona como defensa
de la representacion como un ‘para -choque’. Asi la transformacion de la
representacion serad en su mayor parte en los elementos periféricos.

Son los esquemas organizadores del Nucleo central los que “aseguran el
funcionamiento de la Representacion como rejilla de desciframiento de una situacion. Y
ademas son:

¢ prescriptores de componente, de tomas de posicion de sujetos indican que es
normal hacer, decir dentro de una situacion dada teniendo en cuenta la significacion
y la finalidad de la situacion, guian la accién o las reacciones de los sujetos sin
tener que llamar a las significaciones centrales.

¢ permiten la modulacion personalizada de las Representaciones y de las conductas
gue le son asociadas.

¢ protegen al ntcleo central e caso de necesidad.

2.6 PRINCIPALES PROCESOS DE FORMACION DE LAS REPRESENTAICONES
SOCIALES

2.6.1 PROCESO DE OBJETIVACION:

La objetivacién traslada la ciencia al dominio del ser. La objetivacion
muestra como los elementos representados de una ciencia se integran en una
realidad social. (MOSCOVICI; 1979: 121 Y 123)

La objetivacion da cuenta o concierne a la forma en que los saberes y las ideas
acerca de determinados objetos entran a formar parte de las representaciones
sociales de dichos objetos mediante una serie de transformaciones especificas.

“...El pensamiento social tiende a traducir los conceptos en preceptos,
transformando lo que es abstracto en elementos concretos. El proceso de
objetivacion no es sino esta proyeccion reificante que nos hace materializar en
imagenes concretas lo que es puramente conceptual. La objetivacion presenta
tres fases netamente diferenciables: la construccion selectiva, la esquematizacion
estructurante, y la naturalizacion...” (Ibanéz:1989)
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1. la construccion selectiva.

«...Se trata del proceso mediante el cual los distintos grupos sociales, y los
individuos que los integran, se apropian, de una forma que es especifica de cada
uno de ellos. Las informaciones y los saberes sobre un objeto determinado. Esta
apropiacion consiste en retener ciertos elementos de informacién, rechazando
otros que pasan desapercibidos o se olvidan rapidamente. Los elementos
retenidos sufren un proceso de transformacion para que puedan encajar en las
estructuras de pensamiento que ya estan constituidas en el sujeto. Se trata por lo
tanto de un proceso de adaptaciéon de los nuevos elementos de informacién,
bastante similar al proceso que describié Piaget bajo el nombre de fenémeno de
asimilacion...” (ibid:78)

2. la esquematizacion estructurante.

“...Los diversos elementos de la informacién que han sido seleccionados,
y convenientemente adaptados, a través del proceso de apropiacién, se
organizan para proporcionar una imagen del objeto representado suficientemente
coherente y facilmente expresable. El resultado de esta organizacién interna es
el esquema figurativo (nicleo central en la teoria de Abric), al que ya hemos
aludido anteriormente viendo como este esquema figurativo repercutia a su vez
sobre el conjunto de la representacién dandole su significado global...” (ibid:79)

3. la naturalizacién.

El esquema figurativo adquiere un status ontolégico que lo sitia como un
componente mas de la realidad objetiva . El esquema figurativo no es sino el
resultado de un proceso de construccién social de una representacién mental,
sin embargo se olvida el caracter artificial y simbélico del nucleo figurativo y se le
atribuye plena existencia factica. Asi e/ esquema figurativo pasa a ser la
expresion directa de una realidad que se le corresponde perfectamente y de Ia
que no parece constituir sino un reflejo fiel. Una vez que ha quedado constituido
el nicleo figurativo tiene toda Ia fuerza de los objetos naturales que se imponen
"por si mismos” a nuestra mente. El nicleo figurativo pasa a ser un objeto que
ya estaba ahi, esperando que pudiéramos percibirlo o pensarlo. (Ibafiez;
1989:79-80)

Esta imagen elaborada como simple traduccién figurativa de una serie de
abstracciones conceptuales, consigue hacerse pasar por la representacion de la
realidad objetiva.

Aquelio de lo que se puede hablar existe efectivamente, detras de cada palabra
existe algun objeto que se le corresponde. Una imagen debe tener su contrapartida en
la realidad. El mecanismo de objetivaciéon no actua en un vacio social, sino que esta
notablemente influenciado por una serie de condiciones sociales, tales como la
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insercion de las personas en la estructura social. Por otra parte las diversas
inserciones sociales inciden también sobre la configuracion del nucleo figurativo en
funcion de los intereses y de los valores que son propios de cada categoria social y
que van a filtrar la informacion disponible. En definitiva la posicién que ocupa una
persona determina en parte el tipo de nucleo figurativo que ésta puede elaborar.

Junto con el de Objetivacion, el segundo mecanismo basico que describe
Moscovici es el mecanismo de anclaje.

2.7.2 EL PROCESO DE ANCLAJE:

A través del proceso de anclaje, la sociedad cambia el objeto social por un
instrumento del que puede disponer, y este objeto se coloca en una escala de
preferencia en las relaciones existentes. El anclaje transforma la ciencia en
marco de referenciay en red de significados. (MOSCOVICI; 1979: 121)

Como ya dijimos la objetivacion traslada la ciencia al dominio del ser vy el
anclaje la delimita en el del hacer. El objeto pasa de un estado de dejar de ser “aquelio
de lo que se habla” para convertirse en “aquello a través de lo cual se habla” (Ibid:
122). El objeto pasa a ser un instrumento referencial, un modelo de accién que tiene
una dimension simbdlica e imaginaria y que no permanece en el nivel de los
conceptos.

Asi como la objetivacién muestra como son los elementos representados de una
ciencia se integran en una realidad social, el anclaje permite captar la manera como
contribuyen a moldear las relaciones sociales y como las expresan.

El anclaje da cuenta de como inciden las estructuras sociales sobre la
formacion de las representaciones sociales, y de como intervienen los esquemas
ya constituidos en la elaboraciéon de nuevas representaciones. (Ibafiez; 1989:89)

Su funcién consiste en integrar la informacion sobre un objeto, dentro de
nuestro sistema de pensamiento tal y como esta ya constituido . Asi, el anclaje es el
mecanismo que permite afrontar las innovaciones o la toma de contactos con objetos
que no nos son familiares. Utilizamos las categorias que nos son ya conocidas para
interpretar y dar sentido a los nuevos objetos que aparecen en el campo social. En
cierto sentido siempre vemos lo nuevo a través de lentes antiguos, y lo deformamos lo
suficiente como para hacerlo entrar en los esquemas que nos son familiares.

El proceso de asimilacion estd acompaiado por un proceso de acomodacion.

El anclaje expresa el enraizamiento social de las representaciones y su
dependencia de las diversas inserciones sociales. Los intereses, los valores propios de
los diversos grupos actian con fuerza sobre los mecanismos de seleccion de
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informacion, abriendo mas o menos los esquemas establecidos para que la
innovacién pueda ser integrada.

Anclar es:

1. Clasificar o nombrar algo, esto es, cuando una cosa, objeto, concepto o idea resulta
extrafia, desconocida o amenazante. Lo primero que se hace es ubicarlo en una
categoria conocida y proporcionarle un nombre familiar.

2. Categorizar, es darle el nombre a ese objeto, idea, concepto, cosa, se da también un
valor, ya sea éste positivo o negativo, asegurando que lo representado se ubique
dentro de la jerarquia de valores.

3. Y por ultimo, también al anclar se esta asignando un prototipo, es decir, al clasificar
el objeto, concepto o idea de representacion, se esta atribuyendo un conjunto de
conductas y reglas que son caracteristicas s6lo para esa clase de individuo.

Los prototipos conllevan clasificaciones que tienen por supuesto propiedades
taxonémicas y hay un correspondiente con las expectativas y coacciones que definen
los comportamientos adoptados. A lo largo de la interaccion con ellos se confirman los
caracteres que se le atribuyen, asi el anclaje garantiza la relacion basica de la
representacion y de su funcion social.
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CAPITULO 3.

METODOLOGIA.

3.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Queremos saber:

1. ¢, Cuél es el contenido de la representacién social de la sexualidad en hombres y
mujeres jovenes de 19 a 26 anos de edad de la colonia paseos de churubusco?.

2. ;Si larepresentacion social de la sexualidad esta organizada alrededor del amor en
las mujeres de 19 a 26 afios de la colonia paseos de churubusco?

3. ¢ si la representacién social de la sexualidad esta organizada al rededor del placer
en los hombres de 19 a 26 afios de edad de la colonia paseos de churubusco?.

4.si 2 y 3 se responden afirmativamente, las representaciones sociales de la

sexualidad se organizan en torno al amor para las mujeres y entorno al placer para
los hombres.

3.2 OBJETIVOS GENERALES.

1. Describir cuales son las principales diferencias del contenido de la representacion
de la sexualidad en hombres y mujeres jévenes 19 a 26 afios de edad de la colonia
paseos de churubusco?.

3.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

1. Conocer el contenido de la representacion social de la sexualidad en el grupo de
mujeres de 19 a 26 afios de la Colonia Paseos de Churubusco.
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2. Conocer el contenido de la representacion social de la sexualidad en el grupo de
muijeres de 19 a 26 afios de la Colonia Paseos de Churubusco.

3.4HIPOTESIS

HO1 EXISTEN DIFERENCIAS EN CUANTO AL CONTENIDO DE LA
REPRESENTACION SOCIAL DE LA SEXUALIDAD EN HOMBRES Y MUJERES
JOVENES DE 19 A 26 ANOS DE EDAD DE LA COLONIA PASEOS DE
CHURUBUSCO?.

HAI NO EXISTEN DIFERENCIAS EN CUANTO AL CONTENIDO DE
LA REPRESENTACION SOCIAL DE LA SEXUALIDAD EN HOMBRES Y MUJERES
JOVENES DE 19 A 26 ANOS DE EDAD DE LA COLONIA PASEOS DE
CHURUBUSCO?.

HO2 LA REPRESENTACION SOCIAL DE LA SEXUALIDAD ESTA
ORGANIZADA AL REDEDOR DE EL AMOR EN LAS MUJERES DE 19 A 26 ANOS
DE LA COLONIA PASEOS DE CHURUBUSCO?

HA2 LA REPRESENTACION SOCIAL DE LA SEXUALIDAD NO ESTA
ORGANIZADA AL REDEDOR DE EL AMOR EN LAS MUJERES DE 19 A 26 ANOS
DE LA COLONIA PASEOS DE CHURUBUSCO?

HO3 LA REPRESENTACION SOCIAL DE LA SEXUALIDAD ESTA
ORGANIZADA AL REDEDOR DEL PLACER EN LOS HOMBRES DE 19 A 26 ANOS
DE EDAD DE LA COLONIA PASEOS DE CHURUBUSCO?

HA3 LA REPRESENTACION SOCIAL DE LA SEXUALIDAD NO ESTA
ORGANIZADA AL REDEDOR DEL PLACER EN LOS HOMBRES DE 19 A 26 ANOS
DE EDAD DE LA COLONIA PASEOS DE CHURUBUSCO?

Hipdtesis complementarias, cuyos contenidos seran definidos después de la
primera parte del estudio sobre la estructura de la representacion, se formularon en el
apartado 3.9.4 con el proposito de probar diferencias significativas entre las
representaciones en hombres y mujeres de la colonia Paseos de Churubusco.
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3.5VARIABLES.

VARIABLES  DEPENDIENTES:

e REPRESENTACION SOCIAL DE LA SEXUALIDAD

VARIABLES  INDEPENDIENTES:
e EDAD

e SEXO

e Descriptor AMOR

e Descriptor PLACER

3.5.1 DEFINICIONES CONCEPTUALES DE LAS VARIABLES.

VARIABLES DEPENDIENTES:

REPRESENTACION SOCIAL DE LA SEXUALIDAD: Laforma de conocimiento
especifico, el saber de sentido comin que se tiene acerca de la sexualidad. Que se
constituye a partir de nuestras experiencias, pero también de las informaciones,
conocimientos y modelos de pensamiento que recibimos y transmitimos a través de la
tradicion, de la educacion y la comunicacién social. De este modo, éste conocimiento
es en muchos aspectos, es un conocimiento socialmente elaborado y compartido
acerca de la sexualidad.

VARIABLES  INDEPENDIENTES:

EDAD. Es tiempo de vida cronolégico con el que cuenta una persona.

SEXO. Es la diferenciacion sexual de género que define si un sujeto es hombre o
mujer.

Concepto AMOR. Es el elemento que hipotéticamente organiza la representacion
social de la mujer y se refiere al sentimiento de intimidad, fusion, pasiéon y compromiso
que los seres humanos somaos capaces de expresar.

Concepto PLACER. Es el elemento que hipatéticamente organiza Ia
representacion social de la sexualidad del hombre y se refiere a las sensaciones de
satisfaccion y de goce que los sujetos pueden sentir en una relacién sexual.
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3.5.1 DEFINICIONES OPERACIONALES DE LAS VARIABLES.
VARIABLES DEPENDIENTES:

REPRESENTACION SOCIAL DE LA SEXUALIDAD. Conjunto de elementos
que aparezcan en el andlisis de contenido y en el tratamiento de los datos con el
Analisis de Similitudes.

VARIABLES INDEPENDIENTES:

CONCEPCION DE AMOR. Elemento central que resulte en los arboles maximos
de la poblacidén de mujeres.

CONCEPCION DE PLACER. Elemento central que resulte en los arboles
maximos de la poblacion de hombres.

3.7 TIPO DE ESTUDIO

Nuestro tipo de estudio es descriptivo, ya que deseamos describir los elementos
gue organizan la estructura de la Representacién Social de la Sexualidad en hombres y
mujeres y posteriormente diferenciar esa estructura y sus contenidos en ambos grupos.

3.8 SUJETOS
POBLACION:

La Colonia Paseos de Churubusco cuenta con una pobiacién de Hombres y
mujeres jovenes de 19 a 26 afios, con un nivel socioeconémico (+) 6 (-) elevado, no es
una colonia popular. Para que nuestra poblacién fuera homogénea decidimos
muestrear unicamente en la zona semiresidencial de la Colonia Paseos de
Churubusco,. Se tomé como nivel de estudios minimo el bachillerato, es decir la
poblacion muestra consta de un nivel de instruccion medio superior, y con un nivel
socioeconémico mas elevado de lo normal.

MUESTRA:
La muestra es de tipo no probabilistica intencional.

Para cada instrumento que se realizo se utiizdé una n= determinada.
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Para la entrevista abierta se utilizé una n=24 15 mujeres y 9 hombres, para el
cuestionario de Asociacion libre se utilizé una n= 60 sujetos, 30 hombres y 30 mujeres,
para el primer cuestionario de caracterizacién de 30 items, se utilizé una n= 30 sujetos,
25 mujeres y 15 hombres, para el segundo cuestionario de caracterizacion de 15 items
se utilizo una n= 60 sujetos, 30 mujeres y 30 hombres. Para la escala de tipo Likert, se
utilizaron para él piloteo 60 sujetos: 30 mujeres y 30 hombres, y para la aplicacion
final fueron 120: 60 mujeres y 60 hombres.

3.9 APARATOS O INSTRUMENTOS.

Por sustentarnos en la teoria de las Representaciones Sociales que habla del
Ntcleo central, (Abric, 1976; 1984) y al concepto de campo de Representacion que se
refiere a la organizaciéon y a la estructura de la misma, mas que a su contenido
(actitudes, informaciones), utilizamos un método enfocado a identificar y hacer emerger
los elementos constitutivos de la Representacién (nucleo central, elementos
periféricos, su jerarquia etc.); queremos identificar las relaciones que existen entre
esos elementos, su importancia relativa y su jerarquia.

3.9.1 entrevista.

El primer instrumento utilizado fue la entrevista abierta. La utilizamos para
identificar el contenido de la Representacion social, ya que nos permite obtener un
discurso por cada sujeto sobre o que piensa y opina sobre la sexualidad, permite el
acceso al contenido de la Representacion y a las actitudes de la misma. Se aplicé a 24
sujetos con las caracteristicas ya mencionadas. ( ANEXO 1)

Se utilizé una grabadora portétil para registrar el discurso de los sujetos y que
no se perdiera informacién valiosa al transcribir la entrevista.

3.9.2 Cuestionario de asociacion libre.

Para obtener mas produccién verbal, utilizamos a la par de la entrevista el
meétodo de la Asociacion Libre. Consiste en a partir de una palabra inductora, pedir a
los sujetos producir 10 términos o palabras, expresiones o adjetivos que le vengan a la
mente de inmediato al pensar en tal palabra, en éste caso SEXUALIDAD, y de una
segunda parte en donde se les pide a los sujetos que expliquen cada uno de los
términos que escribieron, es decir que expresen lo que quieren decir con ellos.
(ANEXO 2)

La Asociacién libre Permite acceder mucho mas facilmente que Ia
entrevista a los elementos que constituyen el universo semantico del término 6
del objeto estudiado. “Hace aparecer las dimensiones latentes que estructuran el
universo semantico, especifico de la Representacion Social, permite acceder a
nucleos figurativos... estdn méas aptos para sondear los niicleo estructurales
latentes de la Representaci6n” ( Abric, 1979:19).
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3.9.3 cuestionario de caracterizacion.

Como técnica de identificacion de la organizacion y de la estructura de la
representacién Social se utilizaron 2 custionarios de caracterizacion. Ei primero con los
30 items ( ANEXO 3) resultado de la categorizacién de los términos que aparecieron
mas frecuentemente en la entrevista y en el cuestionario de asociacién libre; a éste
primer cuestionario de caracterizacion se le analizé con el Analisis de Similitudes, y se
utilizé como filtro para producir otro, el instrumento de caracterizacion con los 15 items
mas representativos de la sexualidad que produjeron nuestros sujetos.

El cuestionario de caracterizacion consiste en un conjunto de items (en el primer
cuestionario de 30 items) los cuales van a ser escogidos o clasificados por los sujetos
en blogues o paquetes. En la primera parte del cuestionario se les pide a los sujetos
que definan lo que para ellos significa, en éste caso la sexualidad. En la segunda
parte se tienen que clasificar 12 items que sean caracteristicos de la sexualidad, luego
que de esos 12, escoger 6 de los que les parece mas mas caracteristico de la
sexualidad, en la siguiente hay que escoger de los 18 items restantes 12 que sean
no caracteristicos de la sexualidad, y en la ultima parte, de los 12 anteriores que
escoger los 6 menos menos caracteristicos de la sexualidad.

Se utiliza una escala de tipo ordinal para clasificar cada paquete de item y va
desde el -2 al +2. Del primer bloque deben quedar 6 de los caracteristicos de la
sexualidad a esos se les asigna el valor (+1), del siguiente bloque quedan los 6 mas
mas caracteristicos de la sexualidad y se les asigna el valor (+2), del tercer bloque
quedan los 6 no caracteristicos de la sexualidad (-1) , del siguiente bloque los 6
menos menos caracteristicos de la sexualidad (-2), queda un Gitimo bloque de items, 6
que no se escogieron y se les asigna el valor (0).

El segundo cuestionario de caracterizaciéon consiste en un conjunto de 15
items. ( ANEXO 4) . Aqui se clasifican primero 6 Items que sean caracteristicos de la
sexualidad, luego que de esos 6, escoger 3 de los cuales les parecen mas mas
caracteristicos de la sexualidad, en la siguiente hay que escoger de los 9 items
restantes 6 que sean no caracteristicos de la sexualidad, y en la dltima parte, de los 6
anteriores que escoger los 3 menos menos caracteristicos de la sexualidad.

De igual manera se utiliza una escala de tipo ordinal para clasificar cada
paquete de item y va desde el -2 al +2. Del primer bloque deben quedar 3 de los
caracteristicos de la sexualidad a esos se les asigna el valor (+1), del siguiente bloque
quedan los 3 mas mas caracteristicos de la sexualidad y se les asigna el valor (+2), del
tercer bloque quedan los 3 no caracteristicos de la sexualidad (-1) , del siguiente
blogque los 3 menos menos caracteristicos de la sexualidad (-2), queda un ultimo
blogque de items, 3 que no se escogieron y se les asigna el valor (0).
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3.9.4 escala de actitudes tipo Likert.

En una segunda parte del estudio formuldmos nuevas hipétesis para
complementario , estas nos ayudan a encontrar el tipo de actitudes que tienen ambos
grupos de hombres y mujeres con respecto a la sexualidad, pero dentro de las
tendencias definidas por su representacion, es decir queremos identificar que atributos
resaltan, si los aspectos relacionados con el amor y el placer o los aspectos negativos
relacionados con la frustracion, los lamentos o el no hablar de sexualidad.

OBJETIVO.

¢ Conocer cual de los 2 conjuntos de términos que organizan mas la
socioconceptualizaciéon de la sexualidad.

HIPOTESIS.

Ho. El amor, la comprension, la comunicacion, el placer, son los elementos que
organizan la socioconceptualizacion de la sexualidad en ambos grupos.

Ha. La frustracion, los iamentos, el no hablar de sexualidad, el aborto, son los
elementos que organizan mas la socioconceptualizacion de la sexualidad en ambos
grupos.

DIMENSIONES POSITIVAS:

AMOR, PLACER, COMPRENSION, COMUNICACION.
DIMENSIONES NEGATIVAS:

FRUSTRACION, LAMENTOS, NO HABLAR DE SEXUALIDAD.

Con las categorias o unidades tematicas del andlisis de contenido de la
sexualidad y con los arboles méaximos de hombres y mujeres de 30 y 15 items, se
elabor6 un primer cuestionario piloto con 79 items (anexo 5) sobre actitudes hacia la
sexualidad el cual contiene 2 dimensiones: las dimensiones positivas de la sexualidad
como son amor, comprension, comunicacion, respeto, placer y las dimensiones
negativas con respecto a la sexualidad como son la frustracion, los lamentos, el no

hablar de sexualidad y el aborto. Fueron en total 41 positivas y 38 negativas. ( ANEXO
5)
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3.10 PROCEDIMIENTO.
3.10.1 PROCEDIMIENTO DE APLICACION.

3.10.1.1 entrevista. Se establece el raportt correspondiente, diciéndoles a los
sujetos que se les hara una pequena entrevista, ya que estamos realizando un estudio
de opinidn y que necesitamos de su colaboracion. Si el sujeto dice que si, se le
pregunta su edad y su direccién. Comenzamos cada entrevista hablando de otros tema
como la contaminacion y se proseguia a decirles ¢qué opinas sobre la sexualidad?,
Hablame sobre la sexualidad, al terminar de explicar su opinion se les preguntd si
deseaban agregar algo mas a la entrevista sobre cualquiera de los temas, y finaimente
se les dieron las gracias. Esta produccién discursiva de grab6é en un audiocasette,
para posteriormente transcribir las entrevistas, las frases y las palabras relevantes o
sintomas de la sexualidad.

3.10.1.2 asociacioén libre. Se llegaba con los sujetos y se les decia que se estaba
realizando un estudio de opinion y que necesitabamos de su colaboracion para
contestar un cuestionario, se ies indicaba que el cuestionario tenia 2 fases: la primera,
producir 10 palabras que se les viniera a la mente de inmediato sobre el tema de la
SEXUALIDD, y luego que explicaran que querian decir con esa palabra, que
significaba, porque la asociaban a la palabra SEXUALIDAD. Esto con el fin de que
supiéramos cual era el significado o el uso del término. Al terminar se les daba las
gracias por su colaboracion (ANEXO 2)

3.10.1.3 cuestionario de caracterizacién. De la misma manera se les explicaba a los
sujetos que se estaba realizando un estudio de opinién y que requeriamos de su
colaboracion para contestar un cuestionario., se les explicaba que siguieran con
detenimiento cada una de las instrucciones y que después de contestar la primer
pregunta, leyeran con detenimiento el cuestionario.

En la primera parte del cuestionario se les pide a los sujetos que definan lo que
para ellos significa, en éste caso la sexualidad. En la segunda parte se les pide a los
sujetos que elijan 12 items que les parezcan caracteristicos de la sexualidad, luego
que de esos 12 escojan 6 de los cuales les parecen mas mas caracteristicos de la
sexualidad, en la siguiente parte se les pide que escojan de los 18 items restantes
escojan 12 que les parezcan no caracteristicos de la sexualidad, y en la itima parte,
de los 12 anteriores que escojan los 6 menos menos caracteristicos de la sexualidad
(ANEXO 3).

En el segundo cuestionario son 15 items (anexo 4), se les pide a los sujetos que
elijan 6 items que les parezcan caracteristicos de la sexualidad, luego que de esos 6
escojan 3 de los cuales les parecen mas mas caracteristicos de la sexualidad, en la
siguiente parte se les pide que escojan de los 9 items restantes escojan 6 que les
parezcan no caracteristicos de la sexualidad, y en la uitima parte, de los 6 anteriores
que escojan los 3 menos menos caracteristicos de la sexualidad.
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Este método permite un andlisis de similitud tradicional y los indices de
antagonismo o de exclusion. Es decir dentro de ia escala de tipo ordinal que se
construye y que va de +2 a -2 puede ser calculados varios indices de relacion: de
similitud, de exclusién de conexidad, de evaluacién y de valencia.

3.10.1.4. Escala de actitudes de tipo Likert.

Se les dijo a los sujetos que se estaba realizando una encuesta de opinion
acerca de la sexualidad, y la encuesta consta de algunas afirmaciones con las que
algunas personas estan de acuerdo y otras no estan de acuerdo, (ANEXO S)se les
pide su participacion para contestar la encuesta. Posteriormente se les dice que lean
las instrucciones y que traten de responder lo mas sinceramente posible.

3.10.2 PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE ANALISIS DE LOS DATOS
OBTENIDOS EN CADA UNO DE LOS INTRUMENTOS.

3.10.2.1.ANALISIS DE CONTENIDO DE LA ENTREVISTA. La entrevista se someti6 a
un Anélisis de Contenido: se obtienen las palabras mas relevantes o que nos indican
los significados mas importantes asociados con la sexualidad. Con el entramado de
palabras se hacen las inferencias de los significados, a partir de una técnica de analisis
de contenido llamada “indices o sintomas”; un indice es un correlato de otros
fenémenos. Se toma en cuenta la frecuencia con la que aparece un simbolo, idea, o
tema en el interior de la corriente de mensajes del discurso de la entrevista, estos
términos se categorizan segun la sinonimia y se les asigna un nombre tomando en
cuanta el significado ofy la frecuencia mas importante. Se construye un mapa de
categorias, donde quedan los indices mas relevantes que hablan sobre sexualidad, se
hacen las inferencias correspondientes y se plasman en un mapa de categorias o
metacategorias que nos explicitan los antecedentes, comportamientos, consecuencias,
valores etc, asociados al objeto de estudio.

3.10.2.2.FORMACION DE CATEGORIAS DEL CUESTIONARIO DE ASOC/ACION
LIBRE.- Junto con la produccién de categorias de las entrevistas tenemos una
produccion de palabras o de términos, alrededor de 600 términos producidos por el
cuestionario de Asociacién Libre, junto con los 271 términos de las entrevistas, se
someten a categorizacion también produciendo un universo de categorias que
indicaran los términos o sintomas, o indices relacionados con la SEXUALIDAD.

3.10.2.3 ANALISIS DE SIMILITUD y CUESTIONARIO DE CARACTERIZACION.

. Abric (1976, 1984) propone describir la representaciéon Social a partir de una
teoria llamada “Nucleo Central”, define a este nucleo como un conjunto estructurado de
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elementos cognitivos, en éste conjunto los elementos centrales son fuertemente
conexos y determinan la significacién de los elementos periféricos.

La representacion estd compuesta por elementos significativos (cognemas), en
interdependencia, ésta interdependencia esta organizada por multiples relaciones:
implicacién, causalidad, jerarquia, equivalencia, semejanza, antagonismo, es decir van
juntas, ademas de relaciones de similitud, conexidad.

El Analisis de Similitud, en si nos proporciona un diagnostico de la
representacion El ANASIM, es una técnica descriptiva que se relaciona en general con
los indicadores. Nos permite reconocer cuales son las relaciones mas interesantes
entre esos indicadores y produce asi una organizacion Para analizar los datos
producidos por el primer cuestionario de caracterizacion del conjunto de ellos a partir
de la cual se puede ejercer la reflexion tedrica.

El andlisis de los datos del cuestionario de caracterizacion fue de la siguiente
manera:

1.A partir de los 30 items y de los 15 items respectivamente , se construyeron 2
matrices una de 30 x 30 y una de 15 x 15, a partir de ésta matriz se construye un grafo
valuado de Similitud o arbol maximo (uno general y 1 de cada uno de los sexos:
femenino y masculino) la matriz de datos genera las relaciones de similitud de los
items, a cada uno de los pares se les asigna segun el numero de veces que han
aparecido juntos un valor ¢ indice calculado a partir de la proporcion de la
concurrencia, este es el indice de similitud.

2. El arbol se construye tomando en cuenta como punto de partida para
construirlo el algoritmo de Kruskal que nos dice: 1) ordenar las aristas (par de items
relacionados) segun el orden de similitud decreciente; 2) conservar la primera y luego
la segunda arista y; 3) considerar las aristas siguientes sucesivamente vy las que no
forman ciclo con las aristas retenidas anteriormente. El arbol maximo es aquel que en
el sistema considerado es caracterizado por él mas alto valor.

3.El arbol que se va formando no debe de cerrarse jamas, es decir no debe
repetirse algun numero, pues de ser asi se evita el graficado de las 30 6 15 palabras
respectivamente. Al cierre del arbol se le conoce como CICLO. En caso de que al
graficar, se llegara a un ciclo entonces se procede a buscar en las combinaciones de
frecuencia menor (indice de similitud menor) al corte para poder completar en la grafica
el total de términos.

4.Se procede a hacer los cliques, en el cual se busca representar
triangulaciones entre las palabras. Para hacer el clique se toma en cuanta el trabajo
hecho anteriormente para el arbol maximo, se representan en el grafico todos los
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términos no importando que formen ciclos; una vez graficado, sélo se toman en cuenta
las palabras que formen una triangulacion.

INDICES DE RELACIONES QUE SE BUSCAN:

El indice de similitud .- es un analisis de datos fundado en la teoria de grafos.
Se trata de explorar el grafo de una relacion que liga a dos de los elementos de un
conjunto a fin de evidenciar la estructura subyacente en la organizacion interna de
éste conjunto. Esta estructura hace aparecer las relaciones fuertes de proximidad,
similitud, semejanza e incluso de antagonismo entre los elementos del conjunto.

A cada uno de los pares se les asigna segun el numero de veces que han
aparecido juntos un valor numérico calculado a partir de la proporcion de la
concurrencia, este es el indice de similitud. Se calcula a partir de la cantidad de veces
que aparecen relacionados items entre el niumero de sujetos que pertenecen a la
muestra.

El indice de valencia. La valencia es la propiedad de un item de entrar dentro
de un numero de relaciones mas o menos grandes de tipo induccion. Ya que el
elemento central determina la significacion de los otros elementos, su valencia debe
ser significativamente mas elevada que la de los items periféricos.

El indice de conexidad. La conexidad es la cantidad de relaciones con las que
puede estar relacionado un item.

El indice de evaluacién. Es el indice que indica la evaluacion positiva o
negativa que pueden tener los items, es decir representa la actitud positiva o negativa
de los sujetos hacia ese item.

Se calcula por medio del tipo de asociaciones que hicieron los propios sujetos
en los instrumentos. Por ejemplo si la arista: AMOR- PLACER tiene 10 relaciones y de
esas 10 relaciones, 2 se evaluaron con O ‘(los sujetos no las relacionaron), 2 se
evaluaron con 1 (es decir las relacionaron juntas como representativas de la
sexualidad), 2 con 2(es decir las relacionaron juntas como mas representativas de la
sexualidad), 2 con -1 (es decir tienen menos representatividad con respecto a la
sexualidad) y 2 con -2 (son menos representativas de la sexualidad). Se multiplican
esos valores 2(0)= 0, 2(1)= 2, 2(2)=4, 2(-1)=-2, y 2(-2)= -4, se suman y el resultado se
divide entre el numero de sujetos de la muestra. El resultado se encuentra en una
escala del 2 al -2 y constituye la evaluacion positiva o negativa hacia la relacién del
par de aristas.
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3.10.24 ESCALA DE ACTITUD DE TIPO LIKERT, SU VALIDEZ Y SU
CONFIABILIDADN.

Las opciones del cuestionario se calificaron de 1 a 5, respetando la favorabilidad
del reactivo.

VALIDEZ DE LA ESCALA LIKERT.

Para determinar si la escala de actitud es valida, es decir si mide la actitud
acerca de la sexualidad se analiza cada item por separado para saber si es valido.

Se hizo una tabla, donde la variable dependiente son los sujetos y la variable
independiente son las afirmaciones. Se introducen los valores (del 1 al 5 respetando la
favorabilidad del reactivo) calificacion que le corresponde a cada respuesta de cada
sujetos a cada afirmaciéon. Se computan los totales de cada sujeto y se ordenan los
sujetos de mayor a menor puntaje.

Con la informacion ya jerarquizada. Se seleccionan el 25% de los sujetos con

puntajes altos y el 25% de los sujetos con los valores bajos (los sujetos con valores
intermedios se eliminan).

ANALISIS DE LOS ITEMS.

Se utilizd el procedimiento para el calculo del poder discriminatorio de cada
item. Es decir, una vez separados el grupo alto y el grupo bajo, se calculan las
frecuencias de respuesta a cada uno de los valores de respuesta en cada item.

Y se vacian en cuadros como los siguientes cuadros:

CUADRO 1. SUJETOS ALTOS

X fa fxa fxa2

1 0 0 0

2 0 0 0

3 0 0 0

4 4 16 256

5 6 30 900
10 46 1156

CUADRO 2. SUJETOS BAJOS.

X fb fxb fxb2
1 3 3 9
2 2 4 16
3 5 15 225
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0
0

(S ] F -3

0 0
0 0
10 22 250

donde:

f = frecuencia de la respuesta (nimero (n) de los sujetos que respondieron).
fx= frecuencia por alternativa.

x= alternativadelat1alab

fx2= frecuencia por alternativa cuadrada

a= sujetos altos

b= sujetos bajos

Se calcula t de student. Como el numero de sujetos aitos es igual al nimero
de sujetos bajos se calcula la siguiente formula.

Xa - Xb

3 (Xa- Xa)2 + X(Xb-Xb)

n(n-1)

Yfxa
Xa = MEDIA DE LOS PUNTAJES ALTOS = _
>fa
. >fxb
Xb = MEDIA DE LOS PUNTAJES BAJOS =
2fb

Criterios de decision:

Si el puntaje de t student es mayor o igual a 1.96 (¢ = .05 con n-2 grados de
libertad) se ACEPTA el reactivo para que forme parte del cuestionario final. Si el
puntaje t student es menor a 1.96 se RECHAZA la afirmacion.
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CONFIABILIDAD DE LA ESCALA LIKERT.

ALFA DE CRONBACH:
Para probar la ausencia relativa de errores de medicion en la escala, se calculd

la confiabilidad del instrumento por medio de coeficiente de confiabilidad alfa de
cronbach (indice de correlacion). { ANEXO 8)

K 2Si2

Donde K = al nimero de items.

Y.Si2= sumatoria de las varianzas de cada item.
St2= Varianza de los valores totales que asigna a cada item cada sujeto.

Cualquier valor de la ¢ que caiga en el siguiente rango (.70 —» 1) se puede decir
que la escala es CONFIABLE.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA ESCALA DE ACTITUDES TIPO
LIKERT.

Para efectos del analisis de la escala final, se calificaron nuevamente los
reactivos, respetando su favorabilidad y desfavorabilidad que va de 1 a 5 segun si es
positivo 0 negativo el reactivo. Posteriormente se realizé6 una sabana de datos, de
donde se sacaron los siguientes valores: Frecuencias de respuestas segun la
favorabilidad del reactivo. EL PROMEDIO O LA MEDIA, LA MEDIANA, LA MODA, LA
DESVIACION ESTANDAR Y LA VARIANZA DE CADA REACTIVO.

Se calcularon t s’, anovas por cada grupo de edad, correlaciones de Pearson,
Factorial por componentes principales y Factorial por varianza maxima.
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CAPITULO 4
RESULTADOS

4.1entrevistas y cuestionario de asociacién libre:

En la aplicacion de los: la entrevista y el cuestionario de asociacion libre
se obtuvieron 600 términos del cuestionario y 271 términos de la entrevista
(ANEXO 1), los cuales después de un analisis de contenido dieron un total de 47

categorias.

Presentamos indices y categorias ( cuadro 1), las mas importantes para
definir el contexto de la sexualidad: En el cuadro 2 presentamos el contenido de
las 47 categorias que surgieron de los 2 instrumentos. Y en el tercer cuadro se
presentan las 17 categorias que se desecharon por su poca frecuencia.
Quedando en total 30 categorias que posiblemente definen los elementos que en
nuestra poblacién organizan la representacion social de la sexualidad.

La organizacion y la estructura de dicha representacién social de la
sexualidad se encontrd en base al Analisis de Similitudes que aplicamos a 2
cuestionarios de caracterizacion. Uno de las 30 categorias (ANEXO 3) resultado
del analisis de contenido y otro de 15 que se filtro del de 30 categorias (ANEXO
4), nuestra propia poblacién discriminé esos items para que quedaran ios mas
representativos de la sexualidad.

Del primer cuestionario de caracterizacion de 30 items, obtuvimos 3
arboles maximos que nos muestran como estan organizados y estructurados los
contenidos de la posible representacion. En el arbol maximo femenino (figura 1),
se tiene 2 bloques el primero es el de los elementos negativos en donde
FRUSTRACION tiene 3 conexidades con MANUPULACION con un indice de
similitud de .8 y con LAMENTOS con un indice de similitud de .86, esto quiere
decir que un alto porcentaje de los sujetos femeninos los asocian mucho, ademas
de que tienen indices de actitud negativos (para ver las relaciones entre las
aristas se puede ver la TABLA 1). En e segundo blogue de la fig. 1 se pueden
observar 8 elementos relacionados entre si y que son los elementos que nos
hablan de las cuestiones subjetivas y positivas de la sexualidad en las mujeres
vemos (fig 1) que EL AMOR, esta unido a la idea de pareja con una similitud de .4
pero esta evaluada esta arista con 2 que es el valor mas alto y mas positivo en
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la escala de evaluacion, es decir los sujetos evaluan esta relacion de manera
muy positiva. AMOR se encuentra ademas unido a RESPONSABILIDAD con .46
de similitud y 2 de evaluacion (ver tabla 1).
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Tabla 1.

Arbol Médximo Femenino de 30 items.

FRUSTRACION-LAMENTOS

MANIPULACION-
FRUSTRACION

NO HABLAR DE-
FRUSTRACION

LAMENTOS- ABORTO

ABORTO-CONSECUENCIAS

FIDELIDAD-LIBERTAD

CONSECUENCIAS-
EMBARAZOS

~-1.14

ENFERMEDAD-SEGURIDAD

0.14

RESPONSABILIDAD-
COMUNICACION

PREVENCION- PRECAUCION

.46

1.14

COMPRENSION-PAREJA

1.14

HOMBRE-MUJER

1.14

PLACER-SEGURIDAD

.50

DISFRUTAR-CUERPO

PREVENCION-PROTECCION

S

.50

EDUCACION-PROTECCION

40

L5

RESPETO-FIDELIDAD

40

.33

AMOR-RESPONSABOLIDAD

.40

PAREJA-AMOR

.40

EMBARZO -DESEQ

.33

-0.6

DESEOC-MUIJER

33

CUERPO-MUJER

33

.80

DISFRUTAR-PRECAUCION

.33

0.2

PRECAUCION-
ANTICONCEPTIVOS

.33

1.14

SEGURIDAD-DISFRUTAR

.33

-0.2

PROTECCION -COMPRENCION

.33

42

COMPRENSION-FIDELIDAD

.33

.50

PASION-PAREJA

.33

1.2

ORGASMO-PASION

.33
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FIGURA 1.

ARBOL MAXIMO MUJERES
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Asi mismo la idea de RESPONSABILIDAD estd unida a la idea de
comunicacion con un indice de similitud de .46 y una evaluacién positiva de 2.
Cuestiones como el placer no aparecen en ninguno de los 2 bloques de la fig 1
aparece unido a seguridad, pero como si estuviera desplazado. En los Ciques la
idea de LAMENTOS MANIPULACION Y FRSUTRACION tiene indices de
similitud muy altos en éste grupo femenino, lo cual nos habla de la idea de las
mujeres de que la manipulacién sexual genera lamentos y frustracion, es como si
se sintieran objeto de ella. También esta otros 5 cliques que se pueden ver en la
figura 2 y comparar sus valores en la tabla 2.

En el arbol Maximo Masculino de 30 items (FIG 3) se pueden ver también 2
bloques, el bloque de los elementos negativos en donde la idea de
FRUSTRACION, tiene 4 conexidades con LAMENTOS con una similitud de .73 (
los valores también se pueden ver en la tabla 3), con MANIPULACION con una
similitud de .66 y con una evaluacion de -2 las 2 muy altas pero negativas, y con
NO HABLAR DE SEXUALIDAD con una similitud de .53 y con una evaluacion de -
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2 iguaimente muy negativa. En el segundo bioque se encuentran los elementos
positivos en donde EL AMOR, EL PLACER Y LA PASION estan en el centro de
3 conexiones, AMOR esta ligada a FIDELIDAD, a RESPONSABILIDAD y a
RESPETO, el PLACER, esta ligado a PREVENCION, A DISFRUTAR a
COMPRENSION Y A PASION el cual esta unido a su vez con ORGASMO Y CON
ENFERMEDADES (si se quieren ver los valores de similitud y de evaluacién entre
las aristas, ver la tabla 3). Pareciera que hay entonces 4 ejes, el primero negativo
define las principales preocupaciones en cuanto a las problematicas en la
sexualidad, y los otros 3 definen la manera integral de ver delos hombres Ia
cuestion de la sexualidad en el bloque de AMOR, se ve su preocupaciéon por
aspectos de responsabilidad, fidelidad y respeto, en el segundo bloque estan
unidos los elementos de satisfaccion como el placer, y el disfrute, pero unidos
siempre a la idea de prevencién, como si ésta fuera la base para poder sentir
placer y la idea de la pasion unida al orgasmo y al placer, para los hombres es
muy importante la pasion para llegar al orgasmo y sentir placer. La idea de la
pareja esta unida a la idea de precaucién, es decir los hombres piensan que la
precaucion debe de ser a nivel de la pareja.

En los Cliqués (fig 4), se ve claramente que la preocupacion de los
hombres esta en cuanto a los aspectos negativos, igual que en las mujeres. La
idea de CONSECUENCIAS, LAMENTOS Y ABORTO, es una cuestibn que
preocupa a los hombres. Pero todos los elementos estan interrelacionados. (Los
valores de los demas cligues se pueden ver en la tabla 4)
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Tabla 2

CLIQUE MAXIMO FEMENINO DE 30 ITEMS

CLIQUES: SIMILITUD EVALUACION
1. ABORTO-FREUSTRACION-LAMENTOS
LAMENTOS-FRUSTRACION 86 (-2
ABORTO- LAMENTOS 66 (-2)
FRUSTRACION-ABORTO 66 (-2)
2. LAMENTOS- NO HABLAR DE- FRUSTRACION
FRUSTRACION-LAMENTOS 86 (-2)
LAMENTOS-NO HABLAR DE 73 (-1.90)
NO HABLAR DE-FRSUTRACION 73 (-1.90)
3. FRUSTRACION.-LAMENTOS-MANIPULACION
FRUSTRACION-LAMENTOS .86 (-2)
MANIPULACION- FRUSTRACION 8 (-2)
LAMENTOS-MANIPULACION 73 (-1.94)
4. MANIPULCION- NO HABLAR DE- LAMENTOS
NO HABLAR DE- LAMENTOS 73 (-1,90)
LAMENTOS- MANIPULACION 73 (-1.90)
MANIPULACION- NO HABLAR DE 66 ( 1. 90)
5. MANIPULACION- NO HABLAR DE- FRUSTRACION
FRUSTRACION- MANIPULACION 8 (-2)
NO HABLAR DE- FRUSTRACION 73 (-1.90)
MANIPULACION- NO HABLAR DE 66 (1.90)
6. ABORTO-FRUSTRACION-NO HABLAR DE
FRUSTRACION- NO HABLAR DE 73 (-1.90)
ABORTO- FRUSTRACION .66 (-2)

NO HABLAR DE- ABORTO
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FIGURA 2.
CLIQUE MAXIMO FEMENINO (30 ITEMS)
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TABLA 3
ARBOL
MAXIMO:MASCULINO
30 ITEMS
CONSECUENCIA-LAMENTOS 73 -1.72
LAMENTOS-ABORTO e -1.72
LAMENTOS-FRUSTRACION 73 -1.72
FRUSTRACION- 66 2
MANIPULACION
RESPETO-AMOR 66 -1.6
AMOR-FIDELIDAD 66 137
MUJER-HOMBRE 61 0.3
FRUSTRACION-NOHABLAR 53 2
DE SEXUALIDAD
LIBERTAD-MUJER 53 0
RESPONSABILIDAD- 53 1.5
COMUNICACION
PRECAUCION-LIBERTAD 46 0.14
HOMBRE-CUERPO 46 -0.28
PRECAUCION- 46 -0.57
ENFERMEDADES
COMPRESNION-RESPETO 46 1.71
AMOR-RESPONSABILIDAD 46 .1.85
RESPONSABILIDAD- 46 1.42
EDUCACION
DESEO-LIBERTAD 40 0.53
CUERPO-SEGURIDAD 40 33
ORGASMO-PASION 40 1.33
PASION-PLACER 40 -0.16
PLACER-DISFRUTAR 40 50
PLACER-PREVENCION 40 1.16
PLACER-COMPRESNION 40 1.16
RESPETO-ANTICONCEPTIVOS 40 1.16
NOHABLAR DE SEXUALIDAD- 33 1.16
EMBARAZOS
PRECAUCION-PAREJA 33 ! -0.14
PROTECCION-PRECAUCION 33 ! .
EMBARAZOS-DESEO 33 1 1
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FIGURA 3.

ARBOL MAXIMO HOMBRES
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Tabla 4

CLIQUES MAXIMOS- MASCULINO 30 ITEMS

CLIQUES SIMILITUD EVALUA-

1. MANIPULACION-CONSECUENCIA-FRSUTRACION

MANIPULACION- CONSECUENCIAS 61 -1.72)

CONSECUENCIAS- FRSUTRCAION 64 -
1.72)

FRUSTRACION- MANIPULACION 73 (-1.72)

2. MANIPULACION- CONSECUENCIAS- LAMENTOS

MANIPULACION- CONSECUENCIAS .61 (-1.71)
CONSECUENCIAS- LAMENTOS 73 (-1.72)
LAMENTOS- MANIPJULACION .61 (-1.72)
3. LAMENTOS- CONS=CUENCIAS- ABORTO
LAMENTOS- CONSECUENCIAS 73 -1.71)
CONSECUENCIAS- ABORTO 6 (-1,84)
ABORTO- LAMENTOS 13 (-1.72)
4. ABORTO- FRUSTRACION- COSNSECUENCIAS
ABORTO- FRUSTRACION .73 -1.72)
FRUSTRACION- CONSECUENCIAS .66 (-1.72)
CONSECUENCIAS- ABORTO 6 (-1.72)
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CLIQUE MAXIMO HOMBRES
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FIGURA 4.

En el arbol maximo de hombres y mujeres (fig 5) se ve claramente que la
representacion social en ambos grupo esta dividida 2 bloques, el de los
elementos negativos y el de los elementos positivos. La idea de FRUSTRACION
en ambos grupos continua con 4 conexidades y con altos indices de evaluacion
negativos (ver tabia 5), con NO HABLAR DE SEXUALIDAD, LAMENTOS,
MANIPULACION Y ABORTO. Y en los elementos positivos AMOR esta unido a 3
conexiones Y PAREJA estéan unida a 4 conexiones. AMOR con RESPETO,
EDUCACION, FIDELIDAD Y COMUNICACION. Y PAREJA unido a
COMPRENSION, A RESPONSABILIDAD Y A PASION.COMUNICACION Y
RESPONSABILIDAD unen estas 2. {fig 5).
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TABLA 5
ARBOL MAXIMO DE HOMBRES Y MUJERES DE 30 ITEMS

FRUSTRACION-LAMENTOS 76
ABORTO-FRUSTRACION 7
NO HABLAR DE 66
SEXUALIDAD-FRSUTACION
LAMENTROS- 63 -1.84
CONSECUANCIAS
AMOR-COMUNICACION .56 1.94
COMUNICACION- 5 1.26
RESPONSABILIDAD '
RESPETO-AMOR 46 1.64
EDUCACION-AMOR 46 1.64
RESPONSABILIDAD-PAREJA 43 1.46
AMOR-FIDELIDAD 43 1.30
PAREJA-COMPRENSION 36 1.23
ORGASMO-PASION , 36 -0.09
CUERPO-SEGUKDAD 36 36
MUJER-DESEO 36 -9
PREVENCION-PRECAUCION 36 27
PREVENCION-PLACER 46 81
CONSECUANCIAS- . 33 -1.4
EMBARAZOS
FIDELIDAD-CUERPO 33 8
CUERPO-HOMBRE 33 4
HOMBRE-MUJER 33 2
LIBERTAD-MUJER 33 05
PREVENCION- 33 2
ENFERMEDADES
PLACER-DSIFRUTAR 33 1.1
EMBARAZO-ORGASMO 3 0.77
SEGURIDAD-PREVENCION 3 44
PRECAUCION-PROTECCION 3 3
PASION-PAREJA 23 85
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FIGURA 5.

ARBOL MAXIMO HOMBRES Y MUJERES
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En la fig 6, se pueden apreciar los cliques, para estos 2 grupos, en donde
nuevamente FRUSTRACION aparece en 3 cliques, unido a ABORTO,
LAMENTOS Y MANIPULACION, y LAMENTOS Unido a CONSECUENCIAS,
ABORTO Y MANIPULACION. Y ABORTO UNIDO A LAMENTOS Y
CONSECUENCIAS. EI clique nos da cuenta de la idea de que la manipulacion
con respecto a la sexualidad, genera frustracién y lamentos y que el aborto es
una consecuencia que genera frustracion y lamentos generados por el NO
HABLAR DE SEXUALIDAD. (si se desean ver los valores de los cliques ver la
tabla 6).
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Tabla 6
CLIQUES MACXIMOS: MASCULINO Y FEMENINO 30 ITEMS

CLIQUES SIMILITUD EVALUACION

1. FRSUTACION-ABORTO-LAMENTOS

FRUSTRACION- ABORTO T (-2)
ABORTO- LAMENTOS 63 (-1.84)
LAMENTOS-FRUSTRACIONS .76 (-2

2.FRUSTRACION-LAMENTOS Y MANIPULACION

FRUSTRACION- LAMENTOS .76 -2)
FRSUTRACION- MANIPULACION 13 -2)
LAMENTOS- MANIPULACION .66 (-1.94)

3. LAMENTOS- CONSECUENCIAS- ABORTO

LAMENTOS- CONSECUENCIAS 63 I(-1.84)
CONSECUENCIAS- ABORTO 63 (-1.84)
ABORTO- LAMENTOS| 83 (-1.94)
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FIGURA 6.
CLIQUE MAXIMO MASCULINO Y FEMENINO
(30 ITEMS)
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En el segundo instrumento de caracterizacion de 1£ items (ANEXO 4)
Tenemos que en el arbol maximo femenino de 15 items (fig 7), aparecen los 2
bloques otra vez, negativos y positivos, en los elementos negativos aparece NO
HABLAR DE en medio de 2 conexidades, LAMENTOS Y FRUSTRACION, con
elevados indices de similitud y negativos de evaluacién (ver tabla 7). En el lado
positivo de la fig 7 , aparece AMOR unido a PAREJA, COMPRENSION, PLACER
Y RESPONSABILIDAD, en donde la evaluacion mas positiva es AMOR Y
RESPONSABILIDAD. Pareja esta unida a comunicacion.

En el arbol maximo de hombres (fig 8 ) aparecen 3 bloques, el primer
blogue es el de los elementos negativos, en donde FRUATRACION liga la idea
de que las enfermedades, los embarazos y el aborto generan FRUSTRACION y
lamentos por NO HABLAR DE SEXUALIDAD, lo cual es una consecuencia de la
EDUCACION. En el segundo bloque aparece la idea de AMOR ligada a PLACER,
a PAREJAY A RESPONSABILIDAD, pareja y responsabilidad tienen altos indices
de evaluacién positiva. A igual la responsabilidad tiene su base en la educacion, y
el tercer bloque, vemos aspectos importantes como LA COMUNICACION, EL
RESPETO, LA COMPRENSION Y LA FIDELIDAD, estos tres Gltimos teniendo su
base en la comunicacion y esta a su vez en la educacion. (Para revisar los
valores ver la tabla 8)

Por titimo en el arbol maximo de ambos grupos (fig 9) se ven estos mismo

2 bloques en donde LAMENTOS, aparece ligado a 3 items como son, ABORTO,
HO HABLAR DE Y FRUSTRACION. Y en el segundo bloque AMOR, est4 ligado A
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PLACER, COMPRENSION Y RESPONSABILIDAD. (Para ver los valores, revisar
la tabla 9)

En las fig 10, 11, 12 y 13 se ven los cliques respectivos de ambos grupos,
el cual coincide en ios 3 la idea de LAMENTOS, FRUSTRACION que resumen la
verdadera preocupacion de ambos grupos esta ligada a NO HABLAR DE... como
posible causa de estos. (ver los valores en la tabla 10).

Tabla7
ARBOL MAXIMO FEMENINO DE 15 ITEMS

RESPONSABILIDAD-AMOR 56 2

FRUSTRACION-NO HABLAR 53 -1.68
DE SEXUALIDAD
NO HABLAR DE 5 -1.93
SEXUALIDAD-LAMENTOS
LAMENTOS-ABORTO 4 -1.92
AMOR-PLACER 43 1.30
PAREJA-COMUNICACION 36 27
RESPETO-EDUCACION 36 36
PAREJA-AMOR 33 1.9
AMOR-COMPRENSION 33 1.3
COMUNICACION-EDUCACION 33 0
COMUNICACION-FIDELIDAD 26 37
EMBARAZOS- 26 0.57
ENFEREMEDADES
ENFERMEDADES-NO HABLAR 26 -1.12
DE SEXUALIDAD
FIDELIDAD-EMBARAZOS 2 0.66
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Tabla 8
ARBOL MAXIMO MASCULINO DE 15 ITEMS
 pardegristas | indicede & _indicedo
. . s .o evaluacion
FRUSTRACION-LAMENTOS 43 -1.61
LAMENTOS-NO HABLAR DE 4 -1.83
SEXUALIDAD
ENFERMEDADES- 33 0
EMBARAZOS
ABORTO-ENFERMEDADES 3 -1.66
NO HABLAR DE 3 -0.88
SEXUALIDAD-EDUCACION
RESPONSABILIDAD-AMOR 3 2
FRUSTRACION-ABORTO 26 -1.5
EDUCACION-CPMUNICAION 26 ' 1.12
COMUNICACION-RESPETO 26 25
RESPETO-COMPRENSION 26 62
COMPRENSION-FIDELIDAD 26 62
EDUCACION- 23 1.14
RESPONSABILIDAD
AMOR-PLACER 23 1.57
AMOR-PAREJA 23 2
Tabla 9

ARBOL MAXIMI MASCULINO Y FEMENINO DE 15 ITEMS

LAMENTOS-NO HABLAR DE A5 -182
SEXUALIDAD
FRUSTRACION-LAMENTOS 43 -1.84
RESPONSABILIDAD-AMOR 43 2.93
ENFERMEDADES- 4 -0.75
EMBARAZOS
LAMENTOS-ABORTO .38 -1.82
AMOR-PLACER 33 1.4
EDUCACION-RESPETO 3 0.44
PAREJA-COMUCICACION .26 .93
AMOR-COMPRENSION .26 L3
PAREJA-RESPONSABILIDAD .25 1.73
NO HABLAR DE .23 -1.21
SEXUALIDAD-
ENFERMEDADES
NO HABLAR DE .23 -0.78
SEXUALIDAD-EDUCACION
EDUCACION- .23 1
RESPONSABILIDAD
FIDELIDAD-EMBARAZO .21 -0.15
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TABLA 10
CLIQUES MAXIMOS FEMENINO
FEM MAS MY F
1.NO HBLAR DE- FRUSTRACION- LAMENTOS| SIM EVAL| SIM| EVAL [ SIM | EVAL
NO HABLAR DE- FRUSTRACION .53 | (-1.68) 43 .33
FRUSTRACION- LAMENTOS 43, 43 (-1.61) .44
(-1.84)
LAMENTOS- NO HABLAR DE 5 45| (-1.83) 4 (-1,88)
FIGURA 7.
ARBOL MAXIMO FEMENINO
15 ITEMS
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FIGURA 8.
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ARBOL MAXIMO MASCULINO

FIGURA 9.
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FIGURA 10.
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FIGURA 11.
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4.2 RESULTADOS DE LA ESCALA DE ACTITUD TIPO LIKERT.

4.2.1 VALIDEZ.

En la escala de actitud de tipo likert (VER ANEXO 5), después de aplicar el
piloted y mediante el proceso de validacién de la prueba t de studet resultaron
46 items validos validados , los cuales tuvieron un valor de t= mayor a 1.96 con n-
2 grados de libertad (VER anexo 8), de los cuales se sacaron solo 22 para
conformar la Gltima escala de actitud tipo Likert (VER ANEXOS 9 Y 10).

4.2.2. ANALISIS ESTADISTICOS.

Para efectos del analisis de la escala final, se calificaron nuevamente los
reactivos, respetando su favorabilidad y desfavorabilidad que va de 1 a 5 segun si
es positivo 0 negativo el reactivo. Posteriormente se realizé una sabana de datos
de donde se sacaron los siguientes valores: Frecuencias de respuestas segun la
favorabilidad del reactivo: EL PROMEDIO O LA MEDIA, LA MEDIANA, LA
MODA, LA DESVIACION ESTANDAR Y LA VARIANZA de cada reactivo, los
cuales se presentan en la siguiente tabla:

TABLA11

1 2 3 4 5 6
FREC. 1 0 13 3 4 12 3
7

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
2 2 7 4 4 614 9 7 4 10 12 3 1 14 9
FREC. 2 20 1 113 4 3 5 6 3 1 6 11 8 1 6 15 20 0 4 39 9
FREC. 3 3 18 2 1 37 15 35 22 24 29 10 7 14 21 1 8 12 15 11 25 40 2
FREC. 4 39 34 42 23 30 31 25 26 40 52 51 36 37 40 11 26 41 24 44 44 17 28
FREC.5 71 35 72 91 28 67 55 65 43 32 53 65 44 42100 75 42 49 58 46 10 71
SUMA 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120
PROM. 45 3545 46 34 43 41 42 39 3942 42 37 38 46 44 38 37 43 41 28 42

MEDIANA 5 4 5 5 3 5 4 5 4 4 4 5 4 4 5 5 4 4 4 4 3 5
MODA $ 5§ 5§ 5§ 3 5§ 586 5 5 4 5§ 5§ 5 5§ 5 5 5 5 5 5 3 5
DESVEST 08 14080812 1 1 1110909111412 1 1131409091113
VAR 0718060715 1 1 1130908121814 11117 2090812 16
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4.2.3. RESULTADOS DEL ANALISIS FACTORIAL.

Para poder explicar el fenémeno de la representacion social de la
sexualidad, necesitamos reducir las masas de informacién y fenémenos que nos
rodean en una forma y dimension manejables. Para esto recurrimos al analisis
factorial ya que necesitamos reducir la complejidad de nuestras variables de la
escala de actitudes tipo Likert que mencionamos en el apartado 3.9.4, a una
simplicidad mayor.

El andlisis factorial constituye un método analitico para determinar el
numero y naturaleza de las variables que sustentan a un numero mayor de
medidas. Nos dice que pruebas o medidas van juntas, ¢cuales miden las mismas
cosas?, con otras palabras y con cuanta efectividad lo hacen. De esto resultan
los factores que son las variables subyacentes. Un factor es una construccion
hipotética, una entidad hipotética, una variable no observable que se supone que
sustenta las pruebas, escalas, reactivos y de hecho las medidas de cualquier tipo.

El andlisis factorial consta de andlisis de correlaciones entre las mismas
variables y factorial por componentes principales y por varianza maxima, que
explicamos en el siguiente apartado.

4.2.3.1 CONFIABILIDAD.

En la tabla 11, tenemos el resultado de confiabilidad de la escala de
actitudes de tipo likert por medio de la prueba alpha , la cual nos reporta una
confiabilidad de .6145. Segun los criterios de confiabilidad de alpha el rango de
confiabilidad es de .70 a 1, lo cual quiere decir que nuestra escala es poco
confiable o tiene un nivel de confiabilidad bajo, sin embargo continuamos con el
analisis.

423.2. MATRIZ DE CORRELACIONES, FACTORIAL POR
COMPONENTES Y VARIMAX.

En la matriz de correlaciones (tabla 12) se muestra que existen
correlaciones bajas entre variables, las mas altas son de .46, es decir, hay muy
poca linealidad entre las variables; en analisis no nos deja captar la totalidad de
las relaciones ya que son muchas variables y no podemos observar a simple vista
que variables estan similarmente cargadas y que grupos forman, por lo tanto nos
enfocamos con mayor detenimiento al analisis de los factores.

Por medio del método de componentes principales se extrajeron 8 factores
con cargas factoriales cercanas a 1.00 y mayores que .40.
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'ELIABILITY
/VARIABLES=al b2 <3 d4 e5 £6 g7 h8 19 310 k11 112 ml3 nl4 ol5 plé gl7 rl8
519 t20 u2l v22
/FORMAT=NOLABELS
/SCALE (ALPHA) =ALL/MODEL=ALPHA
/STATISTICS=SCALE
/SUMMARY=TOTAL

Reliability ' TABLA 11.

**x*xx** Method 1 (space saver) will be used for this analysis ***xx*x

RELIABILITY ANALYSIS - SCALE (AL P HA)
N of
tatistics for Mean Variance Std Dev Variables
SCALE 88.4917 62.8907 7.9304 22

tem~total Statistics

Scale Scale Corrected

Mean Variance Item- Alpha

1f Item if Item Total if Item

Deleted Deleted Correlation Deleted
1 84.0417 57.4352 .3921 .5866
2 85.0083 54.6638 .3196 .5858
3 84.0000- 61.3109 .0752 .6157
4 83.8583 61.0302 .0881 .6148
5 85.0833 56.7325 .2473 .5973
‘6 84.2000 59.9765 .1282 .6117
7 84.4250 57.2212 .3078 .5913
8 84.2667 58.6678 .2105 .6026
9 84.6083 56.2403 .3164 .5885
10 84.6167 56.6754 .3721 .5850
11 84.2500 58.9622 .2263 .6014
12 84.2583 57.1344 L2742 .5943
13 84.7750 62.1590 -.0517 .6418
14 84.6750 56.1372 .2947 .5907
115 83.8583 59.0974 .1805 .6060
16 84.1417 57.9041 .2458 .5982
17 84.7417 57.2520 .2050 .6035
18 84.8417 60.4705 .0194 .6332
19 84.2417 57.9663 .2836 .5950
20 84.4083 58.2940 .2780 .5961
21 85.7417 62.7142 -.0595% .6350
22 84.2833 55.7678 .29890 .5899

eliability Coefficients

" of Cases = 120.0 N of Items = 22

lpha = .5145
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En la tabla de los estadisticos finales (tabla 14) se nos proporciona la
informacién relativa al conjunto de los 8 factores extraidos. La tabla contiene 2
subtablas, en la izquierda se encuentra la informacién relativa a cada una de las
22 variables (o 22 items de la escala de actitudes) y la segunda relativa a cada
uno de los 8 factores.

E! primer factor es el que tiene la minima deformacion a la obtenida sobre
cualquier otro factor; es decir, el primer factor es el que mejor proyecta la
variabilidad de la muestra, el segundo mejor y asi sucesivamente hasta el ultimo.

Teniendo en cuenta que el autovalor asociado al primer factor es igual a
3.09965, el porcentaje de variabilidad esta explicado por éste factor, tal porcentaje
es de 14.1 y acumulados los porcentajes de los 8 factores entre todos explican el
60% de la variabilidad de la muestra.

Se conservan los factores cuyo valor asociado es mayor a 1.00, segun en
la tabla 14 y siguiendo éste criterio en nuestro analisis se conservarian los
primeros 7 factores.

Las proyecciones, saturaciones o cargas se disponen en el denominado
factor matriz o matriz factorial (tabla 16). Dos variables tales que sus saturaciones
sean muy parecidas en un factor estan correlacionadas entre si, todas aquellas
saturaciones inferiores a .2 en valor absoluto han sido eliminadas de la matriz.

Sin embargo para simplificar o minimizar el numero de variables o
saturaciones altas en valor absoluto sobre un mismo factor y bajas sobre el resto
se realiza una rotacién varimax de los factores. Si 2 variables presentan
saturaciones altas o estan cargadas préximas a 1.00 en valor absoluto sobre un
mismo factor, entonces estan correlacionadas entre si. Si las saturaciones altas
se presentan en 2 factores distintos estaran incorrelacionadas.

En la tabla 18 vemos que: las variables 7, 11, 17, 20 y 10 estan cargadas
en el factor 1; en el factor 2 estan cargadas las variables 1,2 y 5; en el factor 3
estan cargadas 9, 10, 14, 21 y 22; en el factor 4 estan cargadas las variables 8,
13 y 16; en el factor 5 estan cargadas ias variables 6, 12 y 15 y en el factor 6
estan cargadas las variables 5, 19 y 22. En los factores 7 y 8 solo hay dos
saturaciones por factor, por 1o que no se tomaron en cuenta.

Como los factores 2 y 3 tienen una minima deformacion y comparten
cargas con el factor 6, éste factor se elimind del analisis, cuantitativa y
cualitativamente.

La variable 10 pertenece al primer y tercer factor pero cualitativamente y
para efectos de nuestro analisis decidimos que pertenece al tercer factor. Asi nos
quedan solo 5 factores que son los siguientes:
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FACTOR 1.
AMOR Y PLACER.

VARIABLES:

7. Me molesta que mi pareja me pida que lo abrace después del coito.
11. Me gusta disfrutar mi cuerpo y el de mi pareja.

17. el sexo es la entrega amorosa de la pareja.

20. Después de una relacion sexual viene el arrepentimiento.

FACTOR 2.
EVITAR LAMENTOS (PRECAUCIONES).

VARIABLES:

1.Usar métodos anticonceptivos evita lamentos.
2. Soy fiel si me siento comprendido por mi pareja.
5. Ponerme un conddn me permite sentir placer sin culpa.

FACTOR 3.
PLACER.

VARIABLES:

9. Me hace sentir satisfecho lograr un orgasmo.

10. Me gusta hablar con mi pareja sobre el orgasmo.

14. Me hace sentir realizado que mi pareja logre un orgasmo.
21. Cuando el coito no es placentero me enoja.

22. Al ya no amar a mi pareja es mejor decirselo.

FACTOR 4.
PLACER Y AMOR.

VARIABLES:
8. Me importa tener relaciones sexuales no ganarme a un compafero.

13. Es mejor ocultarle a mi pareja una infidelidad.
16. El sexo no es para amar ni ser amados es para gozar.
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FACTOR §.
OTROS ASPECTOS.

VARIABLES:

6. No me pasa nada si no me pongo condén.
12. Me gusta compartir mi cuerpo no mis sentimientos.
15. Es mejor ocultar cualquier informacién sobre sexo a los jovenes.

Podemos concluir que los 3 primeros factores componen 0
agrupan las variables asociadas a la representacion social de la sexualidad de
hombres y mujeres de la colonia Paseos de Churubusco. Y por lo tanto
aceptamos la Ho. Y rechazamos la Ha. del apartado 3.9.4, que no dice que las
dimensiones positivas de la representacion social de la sexualidad son los
elementos que organizan la socioconceptualizacién de la sexualidad en ésta
poblacién.
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FACTOR

/VARIABLES al b2 c3 d4 e5 £6 g7 h8 19 j10 k11 112 ml3 nl4 olS pl6 gl7 rils

319 t20 u2l v22

/EXTRACTION PC

/ROTATION NOROTATE

-actor

mnalysis number 1

orrelation Matrix:

Al
Wl 1.00000
12 . 41417
'3 .07093
14 .20812
5 .44406
'6 .06618
7 .13908
8 .19609
9 .19576
10 .04110
11 .02258
12 .02273
113 -.15124
14 .27597
15 .01865
16 -.00898
17 .06070
18 .16128
19 .11653
20 -.01744
21 .08966
22 .23096

H8
8 1.00000
9 .00854
10 .02104
11 -.02363
12 .12785
13 .27087
14 -.09825
1S .04942
15 .29475
7 .GB8995
18 .00863
19 .06503
2 .01645

H8
21 -.10108

ITERATE (25)

- FACTOR

B2

=

.00000
.05063
.17948
.23191
.01317
.16195
.06801
.24565
.197%6
.27642
.05957
.15844
.17372
.03877
.08756
.25851
.07783
.12258
.14002
.04226
.08406

t

I9

1.00000
.36984
.14374
.09649

-.11495
.39188

-.037¢8

-.00734
. 14737

-.04155
.08321
.09273

Cc3

1.00000
-.11733
.04162
-.12001
~.00980
.06022
.05468
.09282
-.01473
.04054
.23845
-.10658
.09046
.10441
-.14116
.22824
~.01964
.07153
-.13599
.08170

J10

1.00000
.31187
.09276
.01471
.16393
.11031
.20605
.18093
.08938
.05435
.25898

J10

.14668

TABLA 12.

D4

1.00000
.16117
.24290
.01931
.00901
.051¢%0

-.01583

-.01523

-.09785

-.06256
.15766
.02859

-.06338
.05453

-.08081
.12818

-.04850

-.10901
.00134

K11l

—

.00000
-.03210
-.17118

.18926

.01523
-.J1a32

.23482
-.02551
.24712
.34091

K11l

i

.08279

ANALYSTIS

4
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.00000
.04629
.01533
.00695
.10610
.01339
.00874
.01502
.10564
.16902
.00023
.03998
.30191
.03431
.30915
.01579
.01076
.14530

L12

Listwise deletion of cases with missing values

Fé

.00000
.04839
.01819
.06112
.11159
.07184
.19351
.07000
.15243
.16055
.03078
.02830
.046596
.02967
.02791
.01359
.03224

M13

1.00000
~.20246
.04038
.14223
-. 13758
.10587
-.09599
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M13
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/MISSING LISTWISE /ANALYSIS al b2 c3 d4 e5 £6 g7 h8 19 310
k11 112 ml13 nl4 ol15 plé ql7 rl8 s19 t20 u2l v22

/PRINT CORRELATION SIG DET EXTRACTION

/CRITERIA MINEIGEN (1)

G7

1.00000
.21142
.08845
.31822
.17805
.08504

-.07264
.15674
.14150
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.21538
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.03806
.00895

N1l4

1.00000
.05526
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.11152
-.10247
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.20975

N14
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o15
’l6
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r20
Jj21
722
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.19089

015

1.00000
.17190
.03909
.08064
.03574

-.02185

-.00760
.06143

V22

1.00000

.22536

Pl6

.00000
.07215
.11247
.09033
.09466
.12803
.20162

.1213¢%

Q17

1.00000

-.09957

.19191
.25960
-.21068
-.01963

Jeterminant of Correlation Matrix

-.00031

R18

1.00000
-.06668
-.009¢98
~-.11611

.03215

.0175637

-~tailed Significance of Correlation Matrix:
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"6
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I8
r1ao
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.12
113
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)15

'16
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ra -
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.12
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' is printed for diagonal elements.
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.03%22
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.25361
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.21776
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.00541
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.23023
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.09114
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.32586
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.45772
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.15664
.43655
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.00436
.12332
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.46311
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.00138
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1.00000
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.03932
.00376
. 41707
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.28674
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.43443
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.24582
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.19014
.08147
.29%41
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.49423

.00002
.05865
. 14722
.10563

-.00952

T20

1.00000
-.04690
.09714

.17663

U2l

1.00000
.08697

ES

.30784
.43401
.46998
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.44229
.46226
.43534
.12542
.03249
. 49903

ES

.33230
.00040
.35493
.00030
.43206
.45356

.05666
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J14 .04825 .04366 .14286 .00000 .03680

215 .03991 .06158 .29598 .34021 .11519
216 .36929 .06586 .00054 .46615 .01198
217 .37950 .00908 .16429 .05411 .02399
218 .30528 .28538 .46273 .3261%6 .16583
519 .37383 .19091 .24019 .18311 .27775
r20 .38112 .00168 .42923 .15683 .00207
J21 .44145 .338893 .13600 .22124 .05495
722 .36333 .46136 .01838 .00667 .09330
K11 Ll2 M13 N14 015
<11 .
12 .36391 .
113 .03079 .00661 .
J14 .01921 .16420 .01329 .
)15 .43445 .00560 .33072 .27444 .
>16 .45545 .00008 .06061 .11732 .03024
117 .00492 .28047 .06700 .11263 .33580
118 .39106 .03901 .12490 .13271 .19064
519 .00325 .01996 .14850 .01522 .349218
120 .00007 .10165 .22957 .01074 .40639
j21 .18435 . 44015 .36855 .05995 .46718
722 .49865 .06106 .45892 .02677 .25256

——————————— FACTOR ANALYSIS - - === =

P16 Q17 R18 519 T20
’16 .
) .21679 .
18 .11067 .13964 .
319 .16326 .01787 .23466 .
120 .15189 .00210 .45692 .12621 .
J21 .08173 .01045 .10332 .08491 .30549
r22 .01361 .41576 .36371 .0Q180 .14561
U21 v22
121 .
22 .17245

Xtraction 1 for analysis 1, Principal Components Analysis (PC)

C extracted 8 factors.
factor Matrix: TABLA 13.
Factor 1 Factor 2 Factcr = Tactecr 4 Factor 5

L1 .51123 -.09280 .57933 .30874 .24988
12 .58512 -.16203 .J2718% -.14523 .12723
52 -.03283 .43002 .11887 -.09227 .47893
>4 .24086 -.26694 .32704 -.037022 ~-.41254
15 .42798 ~-.19583 .51418 -.26290 .09687
6 .21126 ~-.0075%56 .11135 .33895 -.60197
57 .43970 .21618 -.28688 -.02047 -.05321
i8 . 16554 .48617 . 19904 -.18810 -.06920
[9 .526832 -.06626 -.04116 .32185 .27%920
710 .51210 . 19098 -.43040 .25801 .11428
<11 .48010 -.07001 ~-.46114 -.18699 .01332




Ll2 .17660
M13 -.25014
N14 .56236
015 .15315
Plé6 .18651
Q17 .48173
R18 -.06496
S19 .45860
Factor 1
T20 .40783
U2l .02207
v22 .36307
Factor 6
Al .26634
B2 .34684
3 -.13876
D4 .16680
ES -.13202
1) .01011
37 .39301
48 .43439
19 ~-.07885
J10 .14125%
{11 -.17427
L1z ~-.28841
113 .06237
N14 -.21784
215 .04051
216 .09497
217 . 04552
18 -.09410
319 -.52017
r20 -.15666
Jj21 .21863
722 -.23443
Tinal Statistics:
Jariable Communality
Al . 76470
32 .53277
23 .67329
o4 .68648
i5 .60256
R 64275
37 55499
15 59115
2 27023
7.0 20720
Jariable Communality
<11 .54347
Zi2 .©53158
V13 .55965

.57506 .09526 .29365 .26304
.56679 .05362 -.01466 .06524
-.25209 .01421 .35577 .01197
.33406 .05818 .17070 .34966
.64667 .01203 -.06777 .16510
-.09272 -.21073 -.51347 .12174
.36320 .25962 -.09128 .25472
.03442 .16574 -.22598 .18518
FACTOR ANALYSIS - - - =~ =« - -~
Factor 2 Factor 3 Factor ¢4 Factor
.19265 -.47847 -.13625 .12714
-.17108 -.02302 .66105 .22722
.24186 .31203 .21791 .17671
Factor 7 Factor 8
.13770 -.07781
.Q0364¢6 -.00897
.33531 .32183
.13173 .47954 |
.01635 -.14303
.23491 .23049
.14712 -.23080
-.38272 .11145
-.04786 .31159
.04345 .14755
.16812 .04053
-.00201 -.14838
-.13886 .38120
.04516 .06981
.37538 -.26828
-.17002 -.12735
-.08550 ~.13307
.56742 -.18852
-.24888 -.10677
.01463 .09673
-.18014 -.29895
-.38902 -.02247
TABLA 14.
* Factor Eigenvalue Pct of Var Cum Pct
¥
* 1 3.09965 14.1 14.1
* 2 2.17015 3.9 24.0
* 3 1.74261 7.9 31.9
* 4 1.53238 7.0 38.8
* 5 1.38483 6.3 45.1
* 6 1.20952 5.5 50.6
* 7 1.17244 5.3 56.0
« 3 1.022371% 1.7 £€0.6
FACTOR ANALYS IS =~ = ==« « - - =~ =

* Factor

Eigenvalue

?ct of Var Cum Pct
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V14 .56175 =
J15 .50437 ~*
216 .53911  *
217 .59063 *
18 .64311 *
319 .66825 *
r20 .50121 *
Jj21 .68852 *
722 .57758 e

skipping crotation 1 for extraction 1 in analysis 1




FACTOR
/VARIABLES al b2 c3 d4 e5 £6 g7 h8 i9 j10 k11 112 ml3 nl4 ol5 plé ql7 rls8
s19 t20 u2l v22 /MISSING LISTWISE /ANALYSIS al b2 c3 d4 e5 f6 g7 h8 19 j1o0
k1l 112 ml3 nl4 ol5 plé ql17 rl8 s19 t20 u2l w22
/PRINT INITIAL EXTRACTION ROTATION
/FORMAT BLANK(.40)
/CRITERIA MINEIGEN(1l) ITERATE(25)
/EXTRACTION PC
/CRITERIA ITERATE (55)
/ROTATION VARIMAX

Factor

——————————— FACTOR ANALYSIS =~ - - - - =« 2 - - _

Analysis number 1 Listwise deletion of cases with missing values

Extraction 1 for analysis 1, Principal Components Analysis (PC)

. L. TABLA 15.
Initial Statistics:
Variable Communality * Factor Eigenvalue Pct of Var Cum Pct
*
Al 1.00000 ~* 1 3.09965 14.1 14.1
B2 1.00000 = 2 2.17015 9.9 24.0
Cc3 1.00000 ~* 3 1.74261 7.9 31.9
D4 1.00000 ~* 4 1.53238 7.0 38.8
ES 1.00000 +# 5 1.38488 6.3 45.1
Fé 1.00000 =+ 6 1.20852 5.5 50.6
G7 1.00000 =+ 7 1.17246 5.3 56.0
H8 1.00000 = 8 1.02371 4.7 60.6
19 1.00000 = 9 .94078 4.3 64.9
J10 1.00000 =~ 10 .88824 4.0 68.9
K11 1.00000 ~* 11 .85661 3.9 72.8
Ll12 1.00000 ~ 12 .81562 3.7 76.5
M13 1.00000 ~* 13 .74378 3.4 79.9
N14 1.00000 ~* 14 .71696 3.3 83.2
015 1.00000 = 15 .69342 3.2 86.3
Ple 1.00000 = 16 . 62073 2.8 89.1
Q17 1.00000 = 17 .50697 2.3 91.4
R18 1.00000 = 18 .43596 2.0 93.4
S19 1.00000 ~ 19 .42554 1.9 95.4
T20 1.00000 ~ 20 .36889 1.7 97.0
Uu21 1.00000 = 21 .36281 1.6 98.7
V22 1.00000 ~* 22 .28832 1.3 100.0
PC extracted 8 factors.
Factor Matrix: TABLA 16.
Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4 Factor 5
Al .51123 .37988
B2 .58512
<3 .43002 .47893

Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4 Factor 5
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215 .50437 +
P16 .53911 *
217 .59063 *
218 .64311 *
519 .66825 *
r20 .50121 *
721 .68852 *
722 .57758 *

JARIMAX rotation 1 for extraction 1 in analysis 1 - Kaiser Normalization.
JARIMAX converged in 20 iterations. TABLA 18.
Rotated Factor Matrix:

Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4 Factor 5

Al .81305
32 .60556
p
¥4
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-
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3 .48082
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R18 .62228

519 .772%0
T20
U21
v22 .47099

----------- FACTOR ANALYSIS =~ ===« - __

Factor Transformation Matrix:

Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor ¢4 Factor 5
Factor 1 .5915¢ .53444 .43745 .07860 .17828
factor 2 .08652 -.24071 -.01699 .68191 .48387
Factor 3 -.70514 .52723 -.01913 .12319 .06352
Factor 4 -.34584 -.23066 .77623 -.14657 .34720
Factor 5 .01794 .24743 .32183 -.06415 -.45012
Factor 6 -.02619 .41189 -.08487 .42462 ~.03190
Factor 7 .13969 .15786 -.19648 -.51499 .42347
factor 8 07222 -.26356 .23678 .20621 -.47597
Factor 6 Factor 7 Factor 8
factor 1 .30642 -.09229 .18079
factor 2 .06577 .44115 -.19029
factor 3 .33274 .21169 .22293
factor 4 -.24996 -.14171 .00793
Pactor 5 -.14407 .50055 -.59737
factor 6 -.75720 -.24881 .07667
factor 7 -.35639 .53796 .23666
factor 8 ~-.08638 .36072 .68015




DIFERENCIAS EN LA CONCEPCION DE SEXUALIDAD EN HOMBRES Y MUJERES JOVENES

DISCUSION Y CONCLUSIONES

En este estudio expresamos como objetivos la idea de conocer el
contenido de la representacion social de la sexualidad del sexo femenino y del
sexo masculino en la colonia Paseos de Churubusco ubicada en la delegacion
iztapalapa y sus principales diferencias; fundamentandonos en la teoria de las
representaciones sociales, como una forma de conocimiento comudn y de
pensamiento social organizado que orienta la conducta de los sujetos.

Vimos que las representaciones sociales son: una forma de conocimiento
especifico, el saber de sentido comun, son una forma de pensamiento social
que se constituye a partir de nuestras experiencias, pero también de las
informaciones, conocimientos y modelos de pensamiento que recibimos y
transmitimos a través de la tradicion, de la educacion y la comunicacion social o la
comunicacion a nivel interpersonal y en todos sus niveles. De este modo, éste
conocimiento es en muchos aspectos, un conocimiento sociaimente elaborado y
compartido.

Principalmente son guias para la acciéony son conjuntos socio-cognitivos,
organizados de manera especifica, regidos por reglas de funcionamiento que le
son propias. Al ser una especie de conocimiento nos dota de una serie de
normas sociocognitivas que vamos a hacer nuestras, mediante diferentes
procesos psicosociales y que vamos a utilizar en nuestra vida cotidiana..

Por lo tanto la representacion social de la Sexualidad son formas de
conocimiento de sentido comun que guian nuestro comportamiento o nuestra
accidon acerca de nuestra sexualidad a partir de un contenido, de una
organizacién y una estructura de elementos representacionales , de una serie
de opiniones, actitudes, creencias e informaciones acerca de ella,
fundamentados en el contexto histérico en el que se vive, en las influencias
sociales y culturales (como lo vimos en el primer capitulo sobre en las diferentes
etapas histéricas de México), en la insercion en determinados grupos sociales,
en los roles sociales que los sujetos desempefian en estos grupos, y ademas
individualmente en los intereses particulares de cada persona, nuestras
posiciones sociales y experiencias concretas.

En la teoria de las representaciones sociales, en su version de Abric
(1994), nos dice que: toda representacion esta organizada alrededor de un
nacleo central, elemento fundamental de la Representacién pues es el que
determina a la vez la significaciéon y la organizacién de la representacion y que
no necesariamente es un ndcleo figurativo o una imagen.

El nlcleo central determina lo esencialmente social, vinculado a las
condiciones histéricas, sociologicas e ideolégicas, asociado a los valores y
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a las normas, define los procesos fundamentales alrededor de los cuales se
constituyen las representaciones. Ademas estabiliza da coherencia y asegura ia
perennidad, la conservacion dentro del tiempo de la representacion,
independiente del contexto inmediato dentro del cual el sistema utiliza o verbaliza.
Su origen esta en el contexto global-histérico-social-ideologico que define las
normas y los valores de los individuos y de los grupos dentro de un sistema social
dado

El nicleo central esta constituido de uno o de algunos elementos que
ocupan dentro de la estructura de la Representacion una posicion privilegiada.

Cada grupo tiene diferente representacion social de un objeto determinado,
en éste caso de la sexualidad, dependiendo del contexto y otros factores;
pensamos que en la colonia paseos de churubusco, los hombres y la mujeres
difieren en la organizacion y la estructura de su representacion.

En nuestro estudio las hipétesis se basan en la idea de que en las
mujeres de la Colonia Paseos de Churubusco la representacion social de la
sexualidad esta organizada en torno al elemento central del amor y en los
hombres en torno al elemento central del placer. Nuestra poblacibn no es de
bajos recursos, sino es una poblacion que 'uene un mvel socnocultural mas
elevado que el de las clases populares.

Tedricamente hacemos hincapié en que el rol social (de identidad
genérica) que juegan ambos sexos, los contenidos de el “ser Mujer” y “ser
hombre”, en nuestra sociedad, es decir, la cultura y los valores sociales que
definen esto juegan un papel muy importante en cuanto a las creencias de ambos
grupos y en como estan organizadas las diferentes representaciones de la
sexualidad , al igual que el contexto y los medios de comunicacion.

Hablamos que durante siglos se dijo que el “ser femenina”, significaba ser
calida, afectuosa, tierna, temperamental, ildgica, quejosa, débil, sumisa., y que
eso llevaba a que la mujer sublimara aspectos de satisfaccion y de placer corporal
y desconociera su propio erotismo y que solo estuviera al servicio del placer del
hombre y de sus demas demandas sociales. A la mujer se le pedia que fuera “el
corazon del hogar”. Para los hijos y para el esposo tenia que ser el consuelo y
ayuda en sus aspectos afectivos. Se les enseno a ser obedientes, tiernas, dulces.
Su rol era atender a otros y expresar su afecto y ser seres dependientes, tenia
muy pocos estudios y su labor se centraba en el hogar y en el ser madre.

En cambio ser “masculino”, significaba ser fuerte, estable, légico,
competitivo, agresivo, independiente, autosuficiente, severo, arrogante y que
anteriormente al hombre se le exigia ser un “super hombre” con una serie de
prerrogativas que lo hacian sentirse que llevaba al mundo sobre sus hombros
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que tenia que ser la cabeza del hogar, que se esperaba que estuviera orientado
hacia el establecimiento y logro de metas, a ser independientes y a valerse por si
mismos. No se les permitia sentir miedo , ni debilidad, ni expresar sentimientos,
porque esto era propio de la mujer y solo se preocupaban por su placer y no por
la pareja o la satisfaccion de sentimientos como el amor.

Todas estas normas sociocognitivas expresadas por las formas de
comunicacion social, estaban basadas en una ideologia y en un contexto social-
histérico determinado que sublimo todos estos aspectos diferentes en cada grupo
y en cada época , pero ahora pensamos que el estereotipo y el rol de cada
sexo ha cambiado, por lo menos el estereotipo y el rol de la mujer, este cambio se
dio en este siglo por la polucion de varios movimientos sociales que dieron origen
a la liberacion del sexo o de la sexualidad y al feminismo y que han dado un giro
a la concepcion de la sexualidad, ademas de que ciencias como la sexologia, la
medicina etc, tomaron las riendas acerca de los conocimientos acerca de ella.

Ahora se piensa en que los hombres sean capaces de manifestar sus
sentimientos, su capacidad de amar, hacer a un lado sus temores irracionales de
“macho”, en donde esto ayudara a que la relacion entre hombres y mujeres sera
mejor y lo definira mas como un hombre que como un macho, es decir a expresar
sus sentimientos y su amor.

Que la mujer es igualmente complementaria al hombre, que no es s6lo ama
de casa 0 esposa y madre, que se puede desempefar como estudiante y en
trabajos como los que desempena el hombre, asi como puede ser capaz de
conocerse a si misma y expresar sus capacidades sexuales, su placer y sentir
satisfaccion sexual al igual que el hombre.

No se puede negar que ha cambiado la nocién de hombre y mujer y esto ha
propiciado que cada uno como sujetos sociales defina su forma de vivir , su forma
de ver la vida, su forma de verse asi mismos y a su sexualidad de diferente
manera, esto ha permitido que los sujetos objetiven una serie de valores y
creencias acerca de éstay que se formen saberes diferentes a los de
anteriores épocas acerca de la sexualidad.

El contexto social en el que vivimos actualmente permite la difusion de ese
tipo de creencias acerca del hombre y de la mujer y de la pareja, la idea de
planificacién familiar, la pastilla anticonceptiva, el condon, etc. permiten dar
cuenta de que ambos sexos son libres de expresar su placer y su sexualidad.
Parece un poco contradictorio, el planteamiento de nuestras hipotesis con nuestra
base tedrica, pero en realidad quisimos probar que las mujeres ya no siguen
pensando en el amor Unicamente y que los hombres en el placer.
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Por lo tanto basandonos en nuestras observaciones acerca de la
representacion social de la sexualidad y de su contenido decimos que si existe
una Representacion social de la sexualidad en hombres y mujeres, la cual tiene
los mismo elementos, pero cambia su organizacion y su estructura.

En ambos grupos la representacidon esta organizada alrededor de un
nucleo de elementos, dentro de los desfavorables se encuentran ideas como Ia
FRUSTRACION y del lado positivo la idea del AMOR.

Ya que el nucleo central determina lo esencialmente social, vinculado a
las condiciones histéricas, socioldgicas e ideolédgicas, asociado a los valores y a
las normas, vemos que actualmente la sexualidad se fundamenta en una serie de
problematicas sociales como el aborto, los embarazos, las enfermedades (los
cuales estan unidos a la idea de frustraciones, lamentos, miedos, angustias ),
que engloban una serie preocupaciones sociales que afectan en ambos grupos y
a la percepcion de la sexualidad, dando origen temores con respecto a este tema
y a su préctica originados principalmente por el hecho de no hablar de sexualidad,
por la falta de comunicacion y de orientacidn o por no tener una educaciéon que
lleve a que realmente se conozca medidas para que se minimicen y no sean tan
determinantes en la sexualidad.

Ademas existe una concepcién ideal en el plano de la sexualidad basada
en cuestiones subjetivas como el amor y otros valores que hacen posible una
buena relacién entre hombres y mujeres, es decir o que todos en alguna ocasion
hemos deseado tener de nuestra pareja: comprension, comunicacién, fidelidad,
respeto, etc aunado a una idea de responsabilidad en la pareja pero con base a la
misma relacioén.

En cuanto a la representacion social de la sexualidad en el grupo femenino
en la primera observacién la idea de Frustracién estd unida a la idea de una
sexualidad manipulada, no sabemos en que aspecto, si por el hombre o por los
medios de comunicacion, pero la sexualidad es manipulada, ademas esto
generando una idea de lamentos por tal manipulacion. Tal parece que en las
mujeres su sexualidad se siente como utilizada y esto les genera una serie de
cuestiones de frustracidbn mas por el lado subjetivo y afectivo asi como de su
propia identidad . Ademas de otro tipo de lamentos y frustraciones generadas por
la idea del aborto, las consecuencias que este genera, los embarazos, y las
enfermedades lo cual se ve que tiene muy preocupadas a las mujeres de éste
grupo.

Por el otro lado en las cuestiones positivas: la idea del amor en las
mujeres con respecto a la sexualidad es muy importante, sobre todo el amor
fundamentado en la pareja, con una idea de responsabilidad, pero una
responsabilidad en cuanto a la misma relacion en si, no en cuestiones de
reproduccion, si no de la interaccion de hombre y mujer. La idea de la
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responsabilidad, estd unida a una idea de comunicacion interpersonal de la
pareja. También aparecen la idea de la comprension y la fidelidad unidas a las
cuestiones de libertad y de respeto en la pareja. Es decir, las mujeres toman en
cuenta la idea de que la comprensién en la pareja da como resultado la fidelidad y
que la fidelidad es una cuestiéon de respeto y de libertad que ellas mismas tienen
que decidir, a quien se atan.

La idea del placer en éste grupo, y en ésta observacién esta fuera de estos
dos grupos de ideas tanto positivas como negativas y esta ligada a la seguridad
en dos planos, se ve expresada la idea en la mujer de que al placer solo se
puede acceder si se esta bien segura en cuanto a cuestiones de enfermedades o
de prevencion o de salud y en cuanto a cuestiones de disfrute hasta de su propio
cuerpo. Todo esto viene como ya vimos de la propia cultura que ha provista a la
mujer de la carencia del propio disfrute de su sexualidad y por lo tanto de su
propio cuerpo. No se puede sentir placer si no se estd seguro de cuestiones
como las enfermedades y/o el disfute del propio cuerpo.

En la segunda observaciéon aparecen nuevamente las preocupaciones
sobre el aborto, principalmente y la idea de lamentos y frustraciones acerca de
esto por no hablar especificamente sobre ios embarazos y las enfermedades. Por
el ofro lado, la idea del amor unido a la pareja persiste al igual que la
responsabilidad, pero aparecen unidos a amor el placer y la comprension.

E! placer se ve que en las mujeres aparece, pero sostenido precisamente
por el amor, es decir sublimado. Esto nos habla de la falta de seguridad del
género femenino en cuestiones de su propia identidad y de su propio
conocimiento corporal, como si el placer que ellas pudiesen tener fuera
meramente un placer espiritual. La mujeres exaltan la idea de la comunicacion
como base de la fidelidad y la educacién como base de el respeto y de la
comunicacion interpersonal.

En los hombres aparece la idea de frustracidn igual que en las mujeres
como centro de una preocupacion acerca de la sexualidad, igualmente
caracterizada por las condiciones sociales de materializacion y de decadencia
en las que se vive actualmente, aunque se podria decir que por el nivel socio-
cultural en el que estan inmersos los sujetos, esto no deberia de ser algo que
apareciera, pero sin embargo se ve que en toda la sociedad estos problemas
tienen una incidencia que no se ha llegado a suprimir, no se les ha dado una
solucién ni la suficiente informacién para que puedan minimizarse.

Ademas en esta concepcidn de la sexualidad en los hombres se ve
también claramente la idea de manipulaciéon de la sexualidad. ;serda que los
hombres también sienten manipulada su sexualidad?. Por otro lado estan los
lamentos por cuestiones como el aborto y otras consecuencias de la sexualidad.

85




DIFERENCIAS EN LA CONCEPCION DE SEXUALIDAD EN HOMBRES Y MUJERES JOVENES

Como causa fundamental de estas preocupaciones estd el no hablar de
sexualidad.

En cuanto a las cuestiones positivas aparecen hay ejes importantes en la
concepcion de sexualidad en los hombres que organizan la representacion
social: AMOR, PLACER Y PASION Y LIBERTAD. La idea del amor en la
sexualidad, esta unida en éste grupo a la idea de respeto, de fidelidad y de
responsabilidad. La responsabilidad en sus dos dimensiones, la interpersonal a
nivel de relacidon o a nivel de pareja fundamentada en la comunicacion y la
responsabilidad a nivel de la practica de la sexualidad, basada en una idea de
educacion sexual .

El placer en los hombres tiene 3 dimensiones, una afectiva, otra corporal
, y otra social: la afectiva estd basada en la idea de comprension y de respeto
hacia ellos, que estd muy unida a la idea de amor y estos valores subjetivos
personales, la corporal basada en la pasion y en el orgasmo. Y la social basada
en cuestiones como la prevencion de enfermedades y de reproduccion. Es decir
hay 3 condiciones para el placer del hombre: la afectiva con respecto al amor, la
corporal con respecto al orgasmo y la basada en la cuestion de la reproduccion y
las enfermedades.

Pareciera que hay entonces 5 ejes, el primero negativo define las
principales preocupaciones en cuanto a las problematicas en la sexualidad, y los
otros 4 definen la manera integral de ver los hombres la cuestién de la
sexualidad.

La idea de la pareja estd unida a la idea de precaucion, es decir los
hombres piensan que la precaucion con respecto a la practica del sexo debe de
ser a nivel de la pareja.

En la segunda observaciéon en los hombres, vemos la persistencia de los
elementos negativos, la idea de que los embarazos, las enfermedades, el aborto,
que ocasionan frustracién en el grupo de los hombres por nos no hablar de
sexualidad que provoca lamentos y problemas.

Se observa que los mismos sujetos dan como solucion a la educacion
sexual. También aparece al igual que en las mujeres, el amor en el centro de:
pareja, placer y responsabilidad, y como base de todo esto también la educacion.
Estos sujetos expresan la falta de educacién como solucién y fundamente de una
buena sexualidad. Parece que para ellos hace falta una especie de cuitura de
educacion en cuanto a diferentes valores como la comunicacién, el respeto, la
comprension y la fidelidad en la sexualidad. expresando asi la carencia que habia
habido en éste género en cuanto a la comprension y la puesta en practica estos
valores. .
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La representacion se mantiene con los mismos elementos negativos, en
los 2 grupos, pero en los positivos hay diferentes significaciones.

El amor vy la son los elementos importantes que comparten ambos
grupos. El amor como ya dijimos unido a valores subjetivos como la fidelidad, la
comunicacion, la educacién y el respeto, y la pareja unida a la comprensién, a la
pasion. Expresando las 2 caras de la moneda, la afectiva y la de satisfaccion o
deseo en la sexualidad.

La comunicacidn y responsabilidad unen a amor y a pareja. Esta
representacion de la sexualidad en ambos grupos, es mas integral y une todos los
elementos que deben tomarse en cuenta en la sexualidad, las cuestiones
sociales, biolégicas y de reproduccion y las sociales.

En la segunda observacién, queda como representativo de la sexualidad el
amor, en el centro de responsabilidad, placer y comprension. Y la idea de pareja
unida a la responsabilidad y a la educacion. Es decir, el amor puede ser posible
gracias a que haya comunicacion y responsabilidad en la pareja, generando que
pueda haber placer y comprension en la relacién sexual, esto es en comun en
ambos grupos.

CONCLUSIONES.

Por lo tanto la hipétesis nula que dice que:

ho1 existen diferencias significativas en cuanto al contenido de Ia
representacion social de la sexualidad en hombres y mujeres jovenes de 19 a 26
afnos de edad de la colonia paseos de churubusco?.

Se acepta y se rechaza la hipétesis que dice que:

hal no existen diferencias significativas en cuanto al contenido de Ia
representacion social de la sexualidad en hombres y mujeres jovenes de 19 a 26
anos de edad de la colonia paseos de churubusco?.

Ademas se acepta la hipétesis nula que dice:

ho2 la representacion social de la sexualidad esta organizada al rededor de
el amor en las mujeres de 19 a 26 afios de la colonia paseos de churubusco?

Se rechaza Ila hipétesis alterna que dice:
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ha2 la representacion social de la sexualidad no esta organizada al rededor
de el amor en las mujeres de 19 a 26 afos de la colonia paseos de churubusco?

Se rechaza la hipétesis nula que dice:

ho3 la representacion social de la sexualidad esta organizada al rededor del
placer en los hombres de 19 a 26 afios de edad de ia colonia paseos de
churubusco?

Se acepta la hipétesis alterna que dice:

ha3 la representacion social de la sexualidad no esta organizada al rededor
del placer en los hombres de 19 a 26 afos de edad de la colonia paseos de
churubusco?

Vemos entonces que ambas representaciones tienen los mismos
elementos, pero en algunas partes estan organizados de diferente manera.

Las mujeres tienen en el centro de la representacion el amor, pero aparece
como elemento importante el placer. Los hombres toman en cuenta el placer, pero
no comg elemento central, sino como parte de los elementos importantes que
definen su sexualidad, y como nuevo elemento presentan la idea del amor y otros
valores asociados a este.

Las principales diferencias que vemos son en cuanto a las cuestiones
relacionadas con el placer, ya que dijimos que para las mujeres, el placer puede
ser posible si se sientes seguras con respecto a las enfermedades y a las
cuestiones del propio disfrute de su cuerpo.

En los hombres el placer es posible debido a 3 dimensiones, si se siente
bien comprendido por su pareja, si llega a sentir pasion y llega a tener un
orgasmo y si esta completamente tranquilo con respecto a la prevencion de
enfermedades. Ademas de que la cuestion de la comprensidn en los hombres es
hacia ellos y no a nivel de pareja y en la mujer todo es a nivel de pareja.

Para los hombres solo es a nivel de pareja la relacion sexual, todas las
demas cuestiones dependen solo de él y de como se sienta con sigo mismo.

En cuanto a las semejanzas vemaos que en ambos grupos, las cuestiones
negativas son una preocupacion constante, que se sienten por un lado
preocupados por la manipulacion de la sexualidad y de su propia sexualidad y
esto les genera frustracion y ademds estan preocupados por los lamentos que
pueden generar consecuencias como el aborto, las enfermedades, el embarazo,
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etc. En cuanto a las cuestiones positivas, encontramos en ambos grupos al amor
unido al placer y a la responsabilidad.

Los sujetos se han apropiado de una serie de ideas o de elementos como
el amor y el placer y la Frustraciéon que han sido transformados o han sufrido
una transformacion de significado, los sujetos que los han asimilado dentro del
contexto social actual y que han modificado . Estos dos conceptos forman parte
de la imagen o el concepto de sexualidad que les permite expresarlo facilmente.

Estos 3 son los componentes de la realidad objetiva, y son la expresion
directa de la sexualidad. Este nucleo central elaborado como simple traduccién
de una serie de abstracciones conceptuales, consigue hacerse pasar por la
representacion de la realidad objetiva. Influenciado por una serie de condiciones
sociales, tales como la insercion de las personas en la estructura social.

El contexto social en el que viven actualmente los sujetos, que ya no es
tan cerrado como lo vimos en la resefia histérica donde la sexualidad estaba
dominada por la iglesia y por la idea de la reproduccion, sino que es més abierto,
basado en ofras ideologias, principalmente en Ia ciencia, y que no esta
determinado por la reproduccion, sino por la satisfaccion de cada persona, ha
permitido que los sujetos puedan pensar en el placer y en el amor en la pareja
al mismo tiempo, pero existe un problema que todavia no se ha podido
solucionar: las proocupaciones acerca de las enfermedades, loa abortos y los
embarazos, asi como la manipulacién individual y social que se hace de la
sexualidad. Esto también es parte del contexto en el que se vive, ya que ni los
medios de comunicacion han podido fomentar una solucion a estos problemas y si
les han dado auge, y han confundido mas a los sujetos permitido la idea de una
sexualidad manipulada y manipuladora.

Estas concepciones toman parte en como los sujetos viven actualmente su
sexualidad. Es decir el amor y el placer son esquemas de referencia en la vida
sexual y sentimental de estos sujetos. Cuando tengan una relacién pensaran en
que estos elementos no pueden faltar, pero también pensaran en el tipo de
problemas que deben enfrentar al tener una relacion sexual, pensaran el el
aborto, en los embarazos, en las enfermedades, en que no se quieren sentir
frustrados, que no quieren lamentarse por las consecuencias negativas que esta
practica les valla a ocasionar, todas estas cuestiones rigen su accion y justifican
su comportamiento. Ademas de que ayudan a los sujetos a verse a si mismo de
diferente manera, las mujeres se ven un poco mas seguras de expresar un poco
el placer en su sexualidad, pero sigue estando condicionada por otras cuestiones
ya que todavia no saben como hacer uso de su propio cuerpo y de su propio
placer, lo fundamenta o lo justifican con el amor. Y los hombres se ve que saben
que pueden ser mas expresivos y no ser tan frios al tomar una relacion, que les
hace falta el respeto, la comprensién a nivel de relacion, pero que también es
fundamentat la pasion, el orgasmo en el placer y sobre todo su libertad.

89




DIFERENCIAS EN LA CONCEPCION DE SEXUALIDAD EN HOMBRES Y MUJERES JOVENES

Pensamos en que estos problemas se deben solucionar, conforme a la
educacién, pero no vienen solos, vienen con toda una falta de cultura acerca de
cuestiones de pareja, de relaciones interpersonales y de intimidad, de
sentimientos y de afectividad que no han sido tomados en cuenta como
elementos fundamentales de la sexualidad y que se expresan como algo ideal y
fundamental en ésta representacion social en ambos grupos.

No so6lo son las cuestiones corporales las que se deben de tomar en
cuenta en la sexualidad o cuestiones biolégicas como ya dijimos, sino todas esas
carencias afectivas y de relacién que hemos estado viviendo a través de muchos
siglos. Si todos estos aspectos se tomaran mas en cuenta, prodrian minimizarse
el tipo de problemas sociales que esta genrando, el tipo de preocupaciones que
expresan estos sujetos, la manipulacion, cuestiones como el aborto, los
embarazos no deseados, las enfermedades. Hay que afianzar estas cuestiones
de relacion interpersonal, hay que aprender a relacionarnos afectivamente con los
demas.
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ANEXOS
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ANEXO1
ENTREVISTAS.

Sujeto femenino 1.
¢ QUE ME PUEDES DECIR SOBRE SEXUALIDAD?.

Es una cosa muy bonita, siempre y cuando tii como persona... este no lo tomes a ia ligera , (,no?,
porque hay muchas personas que con respecto a éste tema, este piensan que es lo méximo, ;no?, pero no
todos tenemos este punto de vista, porque almenos en mi persona, este... algunas chavas lo toman asl, a
la ligera, para gozar y para disfrutar, pero en cambio a mi no me gusta asi como piensan, sino que pienso
que la sexualidad, si es muy bonita, ;no?, y més con tG pareja, claro al menos con ella o con quien td
sientas que va a ser tu pareja para toda la vida.

Sujeto femenino 2.
¢ QUE ME PUEDES DECIR SOBRE SEXUALIDAD?.

La sexualidad jmmh!, es un tema dificil, se ha hecho mas gracias a que reaimente hay poca
informacién acerca de éste tema, en la actualidad y creo que casi nunca se habla de sexualidad aunque no
deberia de ser asi, porque la sexualidad es algo normal, pero de cuidado, ya que uno nunca esta exento de
contraer alguna enfermedad venérea o de cualquier tipo como el SIDA, es por eso que definitivamente hay
que prevenirse, estar informado y tomas muchas precauciones para cuidar lo mas importante que es la
salud.

Sujeto femenino 3.
¢ QUE ME PUEDES DECIR SOBRE SEXUALIDAD?.

Aparentemente se est4 hablando mucho mas de eso, pero sin embargo, creo que siguen existiendo
todavia muchos tables. Se siguen ocultando muchas cosas, este... a la gente no le gusta que hables de
sexualidad y no sé... la poca informacién que te dan es acerca nada mas de como prevenir enfermedades
no mas; no de todo lo que implica verdaderamente la sexualidad.

Sujeto femenino 4.
¢ QUE ME PUEDES DECIR SOBRE SEXUALIDAD?.

La sexulidad implica el sexo, es decir la diferenciacion entre hombre y mujer, Ia relacién mutua que
hay entre los 2 sexos, el respeto, el conocimiento de uno mismo, ia... individualidad, creo yo y la madurez
sexual, ya que no s6lo son 6érganos genitales, sino que implica algo... algo también de tipo psicolégico.
Sujeto femenino 5.

¢QUE ME PUEDES DECIR SOBRE SEXUALIDAD?.

Pues... hasta cierto punto... es algo muy normal, pero que debe de ser tomado con mucha
conciencia. No tomarlio a ia ligera, porque puede tener consecuencias también en un futuro, entonces. .. pues
por decir, sexualidad antes de tener una pareja definitiva, serfa que pues, te cuides antes de tomar
precauciones, tanto por no quedar embarazada o contraer alguna enfermedad. Pues nada mas que se
tomen las suficientes medidas preventivas.

Sujeto femenino 6.

¢(QUE ME PUEDES DECIR SOBRE SEXUALIDAD?.

Para mi... el sexo es, “solo con tu pareja”, ;no?, como en la pelicula de Claudia Ramirez, no... lo
que pasa es que este tiempo hay que cuidarse de las enfermedades, ya que estas se van a dar si no se
toman las debidas precauciones. A Ia sexualidad actuaimente le faltan mas principios, es manipulada por la
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television, las revistas, las pelfculas pornogréficas, los comerciales, existe mucho morbo, es un hastié ya, un
peligro.

Sujeto femenino 7.
¢ QUE ME PUEDES DECIR SOBRE SEXUALIDAD?.

El tener relaciones sexuales significa... comprension jeh!, conocimiento de la pareja, sentimientos.
Es el complemento de una relacion amorosa, es algo... maravilloso, de cuidado, ya que no se puede hacer
con cualquier persona y hay que estar muy convencido y muy bien informado para no tener consecuencias
desagradables como lo es al aborto o un abandono por parte de la pareja o cualquier tipo de enfermedad de
transmisién sexual.

Sujeto femenino 8.
¢ QUE ME PUEDES DECIR SOBRE SEXUALIDAD?.

Yo creo que la sexualidad es para disfrutar... pero con responsabilidad, la que se debe de tener, porque es
dificil, no se puede ser inconsciente a estas alturas, es una realidad de la cual debemos conscientizarnos,
aunque la mayoria de las veces es cuestion de educacién, de falta de educacion, de principios y de
informacién, por lo que se dan los problemas, pero atin asi hay que tratar de ser conscientes de todas las
situaciones que con respecto al sexo o a las relaciones sexuales se deba de tener.

Sujeto femenino 9. .
¢ QUE ME PUEDES DECIR SOBRE SEXUALIDAD?.

Pues... icomo de qué o qué?, LO QUE OPINES SOBRE SEXUALIDAD. Pues... es un tema muy
importante actuaimente, que ha sido durante muchos afios un tabid, de hecho casi nunca nos hablaron de
sexualidad, un poco a lo mejor, en las escuelas a lo mejor si, pero se limitaban a darnos una lista de
métodos anticonceptivos , sin nosotros saber como usarios en realidad, esto realmente no nos sirvié de
mucho, porque cuando te decides a iniciar una relacién sexual estas lieno de dudas, quieres que alguien te
oriente, pero no se habla con cualquier persona, y por eso luego a veces se cometen muchas fallas, que
llegan hasta embarazos, enfermedades y hasta abortos de mujeres de muy poca edad.

Sujeto femenino 10.
{QUE ME PUEDES DECIR SOBRE SEXUALIDAD?.

Pues... yo siento que la sexualidad deberia ser la finalidad no animal del hombre, ;no?, es decir, no
deberia se sélo instintos sin estar acompafiados de los sentimientos, del amor, y otras cosas como las
caricias en el acto sexual, los besos, etc. Yo siento que,,, las emociones, el sentimiento es lo mas
importante, ya que te brinda seguridad, tanto en ti mismo como con tu pareja, es més una cuestién del
corazén que del cuerpo.

Sujeto femenino 11.
4 QUE ME PUEDES DECIR SOBRE SEXUALIDAD?.

iEh!... pues, es un tema que nadie toca, ;si?, o sea, que casi en las escuelas no se habla de ese
tema, no hablan sobre sexualidad, entonces uno crece no informado, a veces... y por 10 mismo creemos que

la sexuatidad es algo mecénico, como se ha tratado de manipular en la television, y es una cuestién que se
debe de tomar pues con la debida responsabilidad, debemos de analizaria y pues si no se tiene o no te dan
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la suficiente informacion los mayores o la gente que est4 enterada, puedes tratar de consultar por tu propia
cuenta porque es algo normal y natural.

Sujeto femenino 12.
{QUE ME PUEDES DECIR SOBRE SEXUALIDAD?.

Pues... la sexualidad es algo de mucho cuidado, yo... conozco una persona que tiene SIDA, apenas
se lo acaban de detectar, y... esto es un riesgo que debemos de tratar de prevenir, las enfermedades, la
homosexualidad, esc es elemental, tener cuidado y precaucion para no tener consecuencias que después
nos lamentemos.

Sujeto femenino 13.
¢ QUE ME PUEDES DECIR SOBRE SEXUALIDAD?.

Cuando tU tienes una relacion sexual con una persona de la cual estds enamorada, el sexo no es fo
que se piensa en la entrega de la pareja, con sentimientos de apoyo, de afinidad, compafierismo, con
suficiente madurez una relacion sexual te permite llegar al conocimiento pleno de la pareja que has escogido
y con ella puedes llegar a tener miles de experiencias diferentes en el amor, es importante, la comprensién
entre los dos, la amistad, la confianza que se puede ilegar a tener aunados con [a pasién y el deseo natural
de la relacién, cuando... el sexo va acompafiado de todos estos ingredientes, la satisfaccion para los 2
miembros de la pareja es plena.

Sujeto femenino 14.
{QUE ME PUEDES DECIR SOBRE SEXUALIDAD?.

Pues, biolégicamente es una necesidad fisica, que implica no sé... también otro tipo de cosas, se
debe de estar bien convencido al momento de querer tenerias, porque pueden tener consecuencias como
abandono de la pareja, y si te embarazas es peor porque sin apoyo, ;qué haces?, piensas en cosas como
el aborto, por eso es mejor tener precaucion, pensar con quien hacerio y como, con proteccion, usando el
condén o cualquier tipo de anticonceptivo, hay muchos y es mejor usarlos.

Sujeto femenino 15.
¢ QUE ME PUEDES DECIR SOBRE SEXUALIDAD?.

Yo creo que la sexualidad es algo maravilloso, implica sentimientos negativos como sentimientos
positivos, depende de muchas cosas.

Sujeto masculino 1.
¢QUE ME PUEDES DECIR SOBRE SEXUALIDAD?.

Es algo de lo que nadie realmente habla, uno... por ejemplo crece y no sabe que hacer, se practica
la sexualidad sin responsabilidad alguna, por eso hay tantos embarazos no deseados, abortos 'eh;, ..., pero

también es parte de la educacioén que uno tiene, todos esos problemas son por esa irresponsabilidad que
tenemos.

Sujeto masculino 2
¢QUE ME PUEDES DECIR SOBRE SEXUALIDAD?.
En estos tiempos en lugar de ser un acto placentero, es un acto de responsabilidad. Aunque no

todos lo ven asi, se debe de pensar en todas las consecuencias que éste puede traer, embarazos no
deseados, enfermedades de transmisién sexual como el SIDA, la sexualidad puede ser maravillosa si se
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tiene la informacién necesaria y la responsabilidad adecuada. No debe de ser un acto de miedo, cuando
realmente se esta informado.

Sujeto mascutino 3.
¢ QUE ME PUEDES DECIR SOBRE SEXUALIDAD?.

La sexualidad implica desde el concepto de hombre y mujer, no sélo los 6rganos sexuales, sino
aspectos psicolégicos y la identificacién de cada ser como ente social, en todo esto interviene la sociedad y
la religién.

Sujeto masculino 4.
¢ QUE ME PUEDES DECIR SOBRE SEXUALIDAD?.

Pienso que es normal, el hombre porque es natural busca la relacién sexual, es algo necesario para
el ser humano, es la relacién en todo aspecto con una pareja, es todo un placer. Es como te digo algo muy
normal. ’

Sujeto masculino 5.
¢ QUE ME PUEDES DECIR SOBRE SEXUALIDAD?.

Pues es algo normal, ;no?, es algo de mucha responsabilidad para poder disfrutarla libremente, el
placer que genera. Es tomar también conciencias de lo que puede suceder, puede haber si /i0 proteges o
usas el condén, embarazos, y creo que si no los esperas esto de provoca frustracion, angustia y miedo, que
a la larga sélo genera abortos, madres solteras, etc.

Sujeto masculino 6.
¢ QUE ME PUEDES DECIR SOBRE SEXUALIDAD?.

Tener sexo con alguien, con tu pareja, es un derecho que nadie te puede quitar, es natural en los
seres humanos, es algo muy importante para el hombre y la mujer, significa tener una relacion de caldees,
compafierismo, de intimidad y de placer, no es sdlo la penetracion lo que importa o el tener una ereccion o
no, sino la responsabilidad que tienes con tu pareja, contigo y con los demas

Sujeto masculino 7.
¢ QUE ME PUEDES DECIR SOBRE SEXUALIDAD?.

Creo que lo que se debe de tomar en cuenta es que fa sexualidad es algo tan importante que no se
puede tomar sin la debida responsabilidad no se puede tormar con ignorancia, hay que informarse sobre todo
lo que implica, el uso de anticonceptivos, de las enfermedades, la madurez sexual, es importante también
conocer tu cuerpo, para no tener dudas y después te arrepientas de no haberte informado bien.

Sujeto mascufino 8.
¢ QUE ME PUEDES DECIR SOBRE SEXUALIDAD?.
¢sexualidad?, pues... que serd, pues hay mucha represién, con respecto a la sexualidad Lno?, se

ocylta la informacién acerca de ella, tal vez tenga mucho que ver la religion, pero yo crec que es importante
dejar de tener miedo, y pensar en las consecuencias si uno no adquiere el conocimiento necesario. La
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sexualidad es algo que realmente te da felicidad y satisfaccion, el sexc es patra disfrutar y para disfrutar a tu
pareja.

Sujeto masculino 9.

¢ QUE ME PUEDES DECIR SOBRE SEXUALIDAD?.

Te puedo decir, que la sexualidad actualmente se usa para obtener aigo a cambio, ya sea piacer, o
alguna otra cosa, se ve en las peliculas pornograficas.

FRASES:

¢ Es una cosa muy bonita,

e siempre y cuando ti como persona... este no lo tomes a la ligera, {no?,

s porque hay muchas personas que con respecto a éste tema, este piensan que es lo maximo, ;no?,

¢ pero no todos tenemos este punto de vista,

e porque almenos en mi persona, este... algunas chavas lo toman asi, a la ligera, para gozar y para

disfrutar,
pero en cambio a mi no me gusta asi como piensan,
sino que pienso que la sexualidad, si es muy bonita, ;no?, y mas con ti pareja, ciaro al menos con ella o
con quien tl sientas que va a ser tu pareja para toda la vida.
La sexualidad ;mmh!, es un tema dificil,
se ha hecho méds gracias a que reaimente hay poca informacién acerca de éste tema,
en la actualidad y creo que casi nunca se habla de sexualidad
aunque no deberia de ser asi, porque la sexualidad es algo normal, pero de cuidado,
ya que uno nunca esta exento de contraer alguna enfermedad venérea o de cualquier tipo como el SIDA,
es por eso que definitivamente hay que prevenirse,
estar informado y
tomas muchas precauciones
para cuidar lo mas importante que es ia salud.
Aparentemente se est4 hablando mucho més de eso,
pero sin embargo, creo que siguen existiendo todavia muchos tabues.
Se siguen ocultando muchas cosas, este...
a la gente no le gusta que hables de sexualidad y no sé...
la poca informacién que te dan es acerca nada mas de como prevenir enfermedades no mas;
no de todo lo que implica verdaderamente la sexualidad.
La sexulidad implica el sexo, es decir la diferenciacion entre hombre y mujer,
la relacién mutua que hay entre los 2 sexos,
¢l respeto,
el conocimiento de uno mismo,
la... individualidad,
creo yo y la madurez sexual,
ya que no sélo son érganos genitales, sino que imphca algo. ..
algo también de tipo psicoldgico.
Pues... hasta cierto punto... es algo muy normal
pero que debe de ser tomado con mucha concienc:a
No tomario a la ligera,
porque puede tener consecuencias también en un futuro
entonces... pues por decir, sexualidad antes de tener una pareja definitiva, seria que pues, te cuides
antes de tomar precauciones,
tanto por no quedar embarazada o contraer alguna enfermedad.
Para mi... el sexo es, “solo con tu pareja”, ;,no?,
como en la pelicula de Claudia Ramirez, no. ..
lo que pasa es que este tiempo hay que cuidarse de ias enfermedades,
ya que estas se van a dar si no se toman las debidas precauciones.
A la sexualidad actualmente e faltan mas principios,
es manipulada por la television, las revistas, las peliculas pornograficas, los comerciales,
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existe mucho morbo, es un hasti6 ya,
El tener relaciones sexuales significa... compresnidn jeht,

conocimiento de la pareja, sentimientos.

Es el complemento de una relacion amorosa,
s algo... maravilloso,
de cuidado, ya que no se puede hacer con cualquier persona
y hay que estar muy convencido y

muy bien informado para no tener consecuencias desagradables como lo es al aborto o un abandono por
parte de la pareja o cualquier tipo de enfermedad de transmision sexual.

Yo creo que la sexualidad es para disfrutar. ..

pero con responsabilidad, la que se debe de tener,

porque es dificil, no se puede ser inconsciente a estas alturas,

es una realidad de la cual debemos conscientizarnos,
aunque la mayoria de las veces es cuestidn de educacion,

de falta de educacion,

de principios y de informacién,

por o que se dan los problemas,

pero aun asi hay que tratar de ser conscientes de todas las situaciones que con respecto al sexo o a las
relaciones sexuales se deba de tener.

Pues... es un tema muy importante actualmente,

que ha sido durante muchos afios un tabu,

de hecho casi nunca nos hablaron de sexualidad,

un poco a lo mejor, en las escuelas a lo mejor si, pero se limitaban a darnos una lista de métodos
anticonceptivos ,

sin nosotros saber como usarlos en realidad,

esto realmente no nos sirvié de mucho,

porque cuando te decides a iniciar una relacién sexual estas lleno de dudas,

quieres que aiguien te oriente, perc no se habla con cualquier persona,

y por eso luego a veces se cometen muchas fallas,

que llegan hasta embarazos, enfermedades y hasta abortos de mujeres de muy poca edad.
Pues... yo siento que la sexualidad deberfa ser la finalidad no animal def hombre, ;no?,

es decir, no deberia se sblo instintos

sin estar acompafiados de los sentimientos,

del amor, y otras cosas como las caricias en el acto sexual,

los besos, etc.

Yo siento que,,, las emociones, el sentimiento es lo mas importante,

ya que te brinda seguridad, tanto en ti mismo como con tu pareja, es mas una cuestion del corazdn que
del cuerpo.

jEhL... pues, es un tema que nadie toca, ;si?,

o sea, que casi en las escuelas no se habla de ese tema,

no hablan sobre sexualidad, entonces uno crece no informado,

aveces... y por lo mismo creemos que la sexualidad es algo mecanico,

como se ha tratado de manipular en la televisién

y es una cuestion que se debe de tomar pues con la debida responsabilidad,

debemos de analizarta

y pues si no se tiene 0 no te dan la suficiente informacién los mayores o la gente que esta enterada,
puedes tratar de consultar por tu propia cuenta '

porque es algo normal y natural.

Pues... la sexualidad es algo de mucho cuidado,

YO... conozco una persona que tiene SIDA, apenas se o acaban de detectar,

y... esto es un riesgo que debemos de tratar de prevenir,

las enfermedades,

la homosexualidad, eso es elemental,

tener cuidado y precaucion para no tener consecuencias que después nos Jamentemos.

Cuando ti tienes una relacién sexual con una persona de la cual estas enamorada, el sexo no es lo que
se piensa

es la entrega de la pareja,
con sentimientos de apoyo,
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de afinidad,
compafierismo,
con suficiente madurez una relacidn sexual te permite llegar al conocimiento pleno de la pareja que has
y con ella puedes llegar a tener miles de experiencias diferentes en el amor,

es importénte, la comprensién entre los dos,

la amistad,

la confianza que se puede llegar a tener aunados con la pasién

y el deseo natural de la relacion,

cuando... el sexo va acompafiado de todos estos ingredientes,

la satisfaccion para los 2 miembros de ia pareja es plena.

Pues, biolbgicamente es una necesidad fisica,

que implica no sé... también otro tipo de cosas,

se debe de estar bien convencido al momento de querer tenerlas,

porque pueden tener consecuencias

como abandono de la pareja,

y si te embarazas es peor porque sin apoyo, ¢ qué haces?,

piensas en cosas como el aborto,

por eso es mejor tener precaucion,

pensar con quien hacerlo y como,

con proteccion,

usando el condén o cualquier tipo de anticonceptivo,

hay muchos y es mejor usarlos.

Yo creo que-la sexualidad es algo maravilloso,

implica sentimientos negativos como sentimientos positivos,

Es algo de lo que nadie realmente habla, uno...

por ejemplo crece y no sabe que hacer,

se practica la sexualidad sin responsabilidad alguna,

por eso hay tantos embarazos no deseados, abortos leh;, ...,

pero también es parte de la educacién que uno tiene,

todos esos problemas son por esa irresponsabilidad que tenemos.

En estos tiempos en lugar de ser un acto placentero,

es un acto de responsabilidad.

Aunque no todos lo ven asi, se debe de pensar en todas las consecuencias que éste puede traer,
embarazos no deseados,

enfermedades de transmision sexual como el SIDA,

la sexualidad puede ser maravillosa si se tiene la informacion necesaria y ia responsabilidad adecuada.
No debe de ser un acto de miedo, cuando realmente se esta informado.

La sexualidad implica desde el concepto de hombre y mujer,

no sélo ios érganos sexuales,

sino aspectos psicolégicos y

la identificacién de cada ser como ente social,
en todo esto interviene la sociedad y la religion.
Pienso que es normai,

el hombre porque es natural busca la relacién sexual,
es algo necesario para el ser humano,

es la relacién en todo aspecto con una pareja,
es todo un placer.

Es como te digo algo muy normal.

Pues es algo normal, jno?,

es algo de mucha responsabilidad para poder disfrutaria libremente,
el placer que genera.

Es tomar también conciencias de lo que puede suceder,

puede haber si no proteges o usas el condén,

embarazos, y creo que si no los esperas esto de provoca frustracién,
angustia y miedo,
que a la larga sélo genera abortos,

madres solteras, etc.
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Tener sexo con alguien, con tu pareja, es un derecho que nadie te puede quitar,
es natural en los seres humanos,
es algo muy importante para el hombre y la mujer, significa tener una relacion de calidez,
compaiterisrmo,
de intimidad y
de placer
no es solo la penetracion lo que importa o el tener una ereccién o no,
sino la responsabilidad que tienes con tu pareja, contigo y con los demas
Creo que Io que se debe de tomar en cuenta es que la sexualidad es algo tan importante
que no se puede tomar sin la debida responsabilidad
no se puede tomar con ignorancia,
hay que informarse sobre todo lo que implica,
el uso de anticonceptivos,
de las enfermedades,
la madurez sexual,
es importante también conocer tu cuerpo,
para no tener dudas y después te arrepientas de no haberte informado bien.
isexualidad?, pues... que serd, pues hay mucha represion,
con respecto a la sexualidad jno?,
se ocuita la informacién acerca de ella
tal vez tenga mucho que ver la religion,
pero yo creo que es importante dejar de tener miedo, y
pensar en las consecuancias
si uno no adquiere el conocimiento necesario.
La sexualidad es algo que realmente te da felicidad y
satisfaccion,
el sexo es patra disfrutar y para disfrutar a tu pareja.
Te puedo decir, que la sexualidad actualmente se usa para obtener algo a cambio,
ya sea placer,
o alguna otra cosa, se ve en las peliculas pornogréficas.

PALABRAS CLAVE: FRECUENCIAS.

e alaligera

abandono

abandono de la pareja,
aborto
acto de miedo,
acto de responsabilidad.
acto placentero,
afinidad,
algo tan importante
amistad,
amor
analizarla
angustia
anticonceptivo,
apoyo
arrepientas
aspectos psicolégicos y
bonita
caricias en el acto sexual
comerciales,
compafierismo,
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complemento de una relacion amorosa,

comprension entre los dos,
concepto de hombre y mujer,
conciencia.

confianza
conocer tu cuerpo,

conocimiento
conscientes

consecuencias
consultar por tu propia cuenta
convencido

corazén

cuerpo.

cuidarse

deseo natural

diferenciacién entre hombre y mujer,
dificil,

disfrutar y para disfrutar a tu pareja.
dudas

educacién

embarazada

emociones

enamorada

enfermedad de transmisién sexual.
entrega de la pareja

ereccién o no,

escueias

experiencias diferentes

falta de educacién,

fallas,

felicidad y

finalidad no animal del hombre, ;no?,

frustracion,

gozar

habla

hastié ya
homosexualidad
identificacién
ignorancia,

importante

Inconsciente
individualidad,
informacién

necesaria y la
informacion
instintos

intimidad y
irresponsabilidad que tenemos.
lamentemos.
lista de métodos anticonceptivos ,
lo maximo,
los besos
madres solteras, etc.
madurez sexual,
maniputada
maravillosa si se tiene la
mecanico
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e miedo,
¢ morbo
e nadie toca, ¢si?,

e natural busca la relaciéon sexual,
e necesaric para el ser humano
necesidad fisica, 2
no hablan sobre sexualidad,

no informado,

no nos sirvié de mucho,

no saber como usarlos en realidad,
normal

obtener algo a cambio

oculta la informacion acerca de ella
érganos genitales

oriente

pareja

pasion

peliculas pornograficas
penetracion

pensar con quien hacerio y cémo,
piacer

poca informacion

precaucion,

prevenir enfermedades

principios

problemas

proteccion,

psicolégico

realidad de la cual de:emos conscientizarnos,
relacién de calidez,

religion

represion

respeto,

responsabilidad

revistas

riesgo que debemos de tratar de
satisfaccién

se habla con cualquier persona,
seguridad

sentimiento

sexo

SIDA

sociedad
tabl
television
tema dificil

ti mismo como

usarlos.
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ANEXO 2
UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA
ESTUDIO DE OPINION.

1. ESCRIBE LAS 10 PRIMERAS PALABRAS QUE SE TE OCURRAN EN RELACION AL
SIGUIENTE TERMINO:

SEXUALIDAD.

[7 B N
=0 03

N

. EXPLICA QUE SIGNIFICA PARA TI CADA UNO DE ESOS TERMINOS.

10.
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ANEXO 3
UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA

I. Escriba con sus propias palabras lo que para usted es la SEXUALIDAD.

A continuacion encontrard una lista de 30 palabras, que en otras investigaciones han definido lo que es
SEXUALIDAD. Por favor, léalas con detenimiento y siga las instrucciones de cada seccion.

1. ABORTO 8 FIDELIDAD 15. COMUNICACION 23, PLACER

2. RESPETO 9. DESEO 16. PASION 24.CONSECUENCIA

3. HOMBRE 10. ORGASMO 17. EMBARAZOS 25. COMPRENSION

4. PREVENCION 11.PROTECCION 18.FRUSTRACION 26. LAMENTOS

5. AMOR 12. RESPONSABILIDAD 19. DISFUTAR 27.ENFERMEDADES

6. LIBERTAD 13. EDUCACION 20. MANTPULACION 28. SEGURIDAD

7. CUERPO 14. PRECAUCION 21. MUJER 29. PAREJA
22.NOHABLAR DE 30.

ANTICONCEPTIVOS

11. Elija de 1a lista anterior doce palabras que de acuerdo a su criterio son CARACTERISTICAS (+) de
la SEXUALIDAD.

III. De las doce palabras que eligid, seleccione las seis mds (++) importantes para definir a la
SEXUALIDAD.

IV. Ahora de las 18 palabras restantes, elija las doce palabras que de acuerdo a su opinion NO SON
CARACTERISTICAS (-) de 1a SEXUALIDAD.

V. Para finalizar, de éstas Utimas doce palabras que eligid como no caracteristicas, seleccione seis ain
menos (- -) importantes para definir la SEXUALIDAD.
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ANEXO 4
UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA
ESTUDIO DE OPINION

I. Escriba con sus propias palabras lo que para usted es la SEXUALIDAD.

A continuacién encontrara una lista de 15 palabras, que en otras investigaciones han definido lo
que es SEXUALIDAD. Por favor, léalas con detenimiento y siga las instrucciones de cada seccion.

1. AMOR 6. NO HABLAR DE 11. PLACER
2. ENFERMEDADES 7. FRUATRACION 12. ABORTO
3. COMUNICACION 8. EDUCACION 13.RESPETO
4. EMBARAZOS 9. PAREJA 14. LAMENTOS
5. COMPRESNION 10. RESPONSABILIDAD 15. FIDELIDAD

I1.Elija de 1a lista anterior SEIS palabras que de acuerdo a su criterio son CARACTERISTICAS (+) de la
SEXUALIDAD. '

II. De las SEIS palabras que eligio, seleccione las TRES mds (++) importantes para definir a la
SEXUALIDAD.

IV. Ahora de las NUEVE palabras restantes, elija las SEIS palabras que de acuerdo a su opinién NO
SON CARACTERISTICAS (-) de 1a SEXUALIDAD.

V. Para finalizar, de ¢stas ultimas SEIS palabras que eligié como no caracteristicas, seleccione TRES atn
menos (- -) importantes para definir la SEXUALIDAD.
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ANEXO 5.
UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA
ESTUDIO DE OPINION

INSTRUCCIONES:

A continuacién se le presentan una serie de cuestiones con las que algunas personas estin de
acuerdo v otras en desacuerdo. Le pedimos que conteste con toda seriedad y segin su opinion cada una de las
cuestiones utilizando la siguiente escala:

(TA) TOTALMENTE DE ACUERDO
(A)  DE ACUERDO

(INDIF) INDIFERENTE

(D)  EN DESACUERDO

(TD) TOTALMENTE DESACUERDO

Marque con una cruz la opcién de 1a escala que en su opinién conteste la cuestiéon. Ejemplo:

1. las mujeres son un objeto sexual. ' (TA) (o) (NDIF) (D) (ID)
Continiie.

1. no me agrada que haya informacion (TA) (A) (INDIF) D) (TD)
sobre sexualidad.

2.¢l sexo es para disfrutar TA) (A) (NDIF) (@) (TD)
3. no son importantes las caricias {TA) (A) {(INDIF) D) (TD)
en el acto sexual.

4.tomar pastillas evita el aborto (TA) (A) (NDIF) (@) (ID)
5.es mejor ocultar cunalquier informacion sobre el (TA) (A) (INDIF) D) (TD)
sexo a los jovenes.

6.¢l sexo es la entrega amorosa de la (TA) (A) (INDIF) D) (TD)
pareja.

7.1os sentimientos sobran en el acto sexual (TA) (INDIF) (D) (TD)
8.prevenir evita 1a formacién de una familia (TA) (A) (INDIF) D) (TD)
apresuradamente.

9.no pasa nada si no me pongo condén (TA) (A) (INDIF) D) (TD)
10.poder hablar con mi pareja de nuestra sexualidad (TA) (A (INDIF) D) (TD)
€S muy importante.

11el amor no es indispensable en una relacioén sexual (TA) (A (INDIF) D)
(TD)

12 ¢l usar métodos anticonceptivos evita lamentos (TA) (A (INDIF) D) (TD)
13es mejor no hablar sobre sexo (TA) ) (INDIF) (D) (TD)
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14.hablar sobre el aborto invita a su practica

15.tener sexo me satisface

16.¢el sexo no es para amar ni ser amados €s para gozar
17 hablar del aborto evita el arrepentimiento
18prefiero no hablar sobre enfermedades venéreas
19.al ya no amar a mi pareja es mejor decirselo

20.¢l sexo me es indiferente

21.¢l abortar genera problemas psicologicos

22.me gusta hablar con mi pareja sobre lo que me excita
en una relacion sexual.

23 1a planificacion es una forma de manipular mi
sexualidad

24 hablar con mi pareja sobre sexualidad es absurdo

25.me siento frustrado cuando no hay ternura ni caricias
en la intimidad con mi pareja.

26.si tengo alguna enfermedad de TS prefiero
ocultarlo.

27.si amo a mi pareja evito transmitirle alguna
enfermedad.

28.no me agrada el tema de la planificacion familiar

29.a veces me siento utilizado sexualmente
por mi pareja.

30.decirles a mis padres que estoy esperando un hijo
me daria pavor.

31.me gusta disfrutar mi cuerpo y el de mi pareja
32.soy fiel si me siento comprendido por mi pareja
33.después de un aborto me sentiria arrepentido (a)
34.pensar en un hijo me genera angustia

35.me hace sentir satisfecho lograr un orgasmo

36.disfrutar el sexo es inmoral

(TA)
(TA)
(TA)
(TA)
(TA)
(TA)
(TA)
(TA)
(TA)

(TA)

(TA)

(TA)

(TA)

(TA)

(TA)

(TA)

(TA)

(TA)
(TA)
(TA)
(TA)
{TA)

(TA)

(A)
(A)
(A)
(A)
(A)
A
(A)
(A)

(A)

(A)

(&)

&)

&)

(A

A

A)

A

(A)
A
(A)
(A
(A)

A)

(INDIF)
(INDIF)
(INDIF)
(INDIF)
(INDIF)
(INDIF)
(INDIF)
(INDIF)

(INDIF)

(INDIF)

(INDIF)

(INDIF)

(INDIF)

(INDIF)

(INDIF)
(INDIF)

(INDIF)

(INDIF)
(INDIF)
(INDIF)
(INDIF)
(INDIF)

(INDIF)

()
((»)
(3)
D)
()
O
()
)
()

(0)

()

D)

)

()

(19
)

(0

D)
(%)
®)
(19
(1))
®)

(TD)
(TD)
(TD)
(TD)
(TD)
(TD)

(TD)

(TD)

(TD)

(TD)

(TD)

(TD)

(TD)

(TD)

(TD)

(TD)

(TD)

(TD)
(TD)
(TD)

(TD)
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37.no es necesario ¢l romance para tener una relacion
sexual.

38.pensar en contraer SIDA en una relacion sexual

me genera angustia.

39.si te embarazas es mejor el aborto

40. ponerme un condon me permite sentir placer sin culpa
41.me gusta compartir mi cuerpo no mis sentimientos.
42 .es mejor que alguien oriente a los jovenes

43 para evitar habladurias es mejor deshacerse del feto
44.me prevengo porque amo a mi pareja

45.es mejor ocultarle a mi pareja una infidelidad
46.educar es no lamentar

47 si hablo de sexo con mi pareja pensara mal de mi
48.prevencion es responsabilidad

49 ¢l sexo se realiza no se analiza

50.prefiero tomar pastillas a abortar

51.si hablo de sexo son un (a) degenerado (a)

52.tener relaciones sexuales me da miedo

53.1a ternura es parte de 1a relacién sexual

54.me gusta tener sexo sin COmMpromiso

55.prefiero el aborto a algiin método anticonceptivo
que mate 1a pasion.

56.después de una relacion sexual viene el
arrepentimiento.

57.¢l sexo es placer
58.el deseo es suficiente para una relacién sexual

59.me causa frustracion el no tener una relacion sexual
orgismica.

60.hablar de sexo genera mas dudas

(TA)

(TA)

(TA)
(TA)
(TA)
(TA)
(TA)
(TA)
(TA)
(TA)
(TA)
(TA)
(TA)
(TA)
(TA)
(TA)
(TA)
(TA)

(TA)

(TA)

(TA)
(TA)

(TA)

(TA)

(&)

V)

(&)
(A)
(A
(A)
(A)
(A
A
A)
(A)
(A)
(A)
(A
(A)
A
(A)
A)

(A)

&)

A)
A

(A)

(A

(INDIF)

(INDIF)

(INDIF)
(INDIF)
(INDIF)
(INDIF)
(INDIF)
(INDIF)
(INDIF)
(INDIF)
(INDIF)
(INDIF)
(INDIF)
(INDIF)
(INDIF)
(INDIF)
(INDIF)
(INDIF)
(INDIF)

(INDIF)

(INDIF)
(INDIF)
(INDIF)

(INDIF)

)

™

)
D)
®
()
®)
)
D)
()
(3)

Dy

O
()
)
(9]
()
(0))
§0)

®

(0)
®)
®)

(3)

(TD)

(TD)

(TD)

(TD)
(TD)

(TD)

(TD)
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61. educar permite tener una relacion sexual mas (TA) (A (INDIF) D) (TD)
placentera.

62. solo me importa tener relaciones sexuales no (TA) @A) (INDIF) (D) (TD)
ganarme un (a) compaiiero (a).

63. cuando una relacion sexual no es igualmente (TA) (A) (INDIF) D) (TD)
placentera para el hombre y para la mujer genera

frustracion

64. me gusta hablar con mi pareja sobre el orgasmo (TA) (A) (INDIF) D) (TD)
65. es importante sentir amor y placer en una (TA) (A) (INDIF) D) (TD)
relacion sexual.

66. el placer es de animales (TA) @A) (INDIF) (D) (TD)
67. cuando el coito no es placentero me enoja (TA) (A (INDIF) D) (TD)

68. es dificil hablar con mi pareja sobre nuestro placer (TA) (@A) (INDIF) D) (TD)

69. el sexo es amor (TA &) (INDIF) (D) (TD)
70.después de tener sexo lo tinico que quiero es (TA) (@A) (INDIF) D) (TD)
descansar. -

71. complacer a mi pareja cuando no quiero tener (TA) (A) (INDIF) D) (TD)
sexo me genera culpa.

72. no me gusta hablar con mi pareja sobre mis (TA) (@A) (INDIF) D) (TD)
0rgasmos.

73. suelo Horar después de una relacion sexual (TA) (A) (INDIF) D) (TD)
74. me molesta que mi pareja me pida que lo (TA) (A (INDIF) D) (TD)
abrace después del coito.

75. cuando una relacion sexual no es carifiosa me (TA) (A) (INDIF) D) (TD)
siento desesperado (a).

76. me da asco hablar sobre enfermedades de (TA) (A) (INDIF) D) (TD)
transmision sexual.

77. me hace sentir realizado que mi pareja logre un (TA) (A) (INDIF) D) (TD)
orgasmo.

78. el respeto en una relacion sexual sale sobrando (TA) (A) (INDIF) D) (TD)
79. no hablar con mi pareja sobre nuestro placer (TA) (A (INDIF) )] (TD)
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ANEXO 6
| AFIRMACIONES VALIDAS VALORESDET |

Positivas: AMOR
cuando una relacion sexual no es carifiosa me siento desesperado (a). 3.2297
el sexo es la entrega amorosa de la pareja. 2.4639
Es importante sentir amor y placer en una relacion sexual. 3.1539
Negativas de AMOR:
no son importantes las caricias en el acto sexual. 2.9649
¢l amor no es indispensable en una relacion sexual 27771
el sexo no es para amar ni ser amados es para gozar 3.1176
me gusta compartir mi cuerpo no mis sentimientos. 2.1961
me molesta que mi pareja me pida que lo abrace después del coito. 2.3009
el respeto en una relacion sexual sale sobrando 2.6010
Positivas de PLACER:

me gusta disfrutar mi cuerpo y el de mi pareja 5.1342
el sexo es placer 4.6672

el sexo es para disfrutar 4.3506
tener sexo me satisface 3.8257
me hace sentir satisfecho lograr un orgasmo

4.0653 )

me hace sentir realizado que mi pareja logre un orgasmo. 3.6666
cuando el coito no es placentero me enoja 2.4356
Negativas de PLACER

me importa tener relaciones sexuales no ganarme un (a) compaficro (a). 2.4758
después de tener sexo lo inico que quiero es descansar. 1.9577
Positivas de COMUNICACION:

soy fiel si me siento comprendido por mi pareja 4.3790
al ya no amar a mi pareja es mejor decisclo

4.2257

me gusta hablar con mi pareja sobre el orgasmo 4.0176
Negativas de COMUNICACION:

no hablar con mi pareja sobre nuestro placer nos aleja 2.0446
me gusta hablar con mi pareja sobre lo que me excita en una relacion sexual 1.8755
es mejor ocultarle a mi pareja una infidelidad, 3.3466
¢s mejor ocultar cualquier informacion sobre el sexo a los jovenes. 3.8510
no me agrada que haya informacion sobre sexualidad. 3.5745
¢s mejor no hablar sobre sexo 2.7475
hablar sobre el aborto invita a su practica 2.8493
prefiero no hablar sobre enfermedades venéreas 3.5777
me da asco hablar sobre enfermedades de transmisién sexual 3.2376
si hablo de sexo con mi pareja pensara mal de mi 2.9535
si hablo de sexo soy un (a) degenerado (a) 2.4933
Positivas de EDUCACION:
educar permite tener una relacion sexual mas placentera.

4.4194

Negativas de EDUCACION- LAMENTOS:
educar es no lamentar 26112
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Positivas de PREVENCION:
prefiero tomar pastillas a abortar 4278
prevenir evita la formacion de una familia apresuradamente.

4.2488
prevencion es responsabilidad 2.4350
Positivas de FRUSTRACION Y LAMENTOS:
hablar del aborto evita el arrepentimiento 2.1166
ponerme un condon me permite sentir placer sin culpa 3.3504
contraer SIDA en una relacion sexual me genera angustia. 1.9898
usar métodos anticonceptivos evita lamentos 2.4825
Negativas de FRUSTRACION Y LAMENTOS:
después de una relacion sexual viene el arrepentimiento. | 2.2704
para evitar habladurias es mejor deshacerse del feto 2.7735
si tengo alguna enfermedad de TS prefiero ocultarlo. 22283
no pasa nada si no me pongo condén 2.2450
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ANEXO 7

AFRIMACIONES DEFINITIVAS DE 1A ESCALA: VALORES:
AFIRMACIONES DE AMOR

POSITIVAS:

el sexo es la entrega amorosa de 1a pareja. 2.4639
NEGATIVAS

el amor no es indispensable en una relacion sexual 27771
el sexo no es para amar ni ser amados es para gozar 3.1176
me gusta compartir mi cuerpo no mis sentimientos. 2.1961
74 me molesta que mi pareja me pida que lo abrace después del coito.

2.3009

AFIRMACIONES DE PLACER:

POSITIVAS:

.me gusta disfrutar mi cuerpo y el de mi parcja 5.1342
me hace sentir satisfecho lograr un orgasmo

4.0653

me hace sentir realizado que mi pareja logre un orgasmo. 3.6666
cuando el coito no es placentero me enoja 2.4356
NEGATIVAS:

me importa tener relaciones sexuales no ganarme un (a) compaiiero (a). 2.4758
AFIRMACIONES DE COMUNICACION:

POSITIVAS:

soy fiel si me siento comprendido por mi pareja 4.3799
al ya no amar a mi pareja es mejor deciselo

4.2257

me gusta hablar con mi pareja sobre el orgasmo 4.0176
NEGATIVAS:

¢s mejor ocultarle a mi pareja una infidelidad. 3.3466
€s mejor ocultar cualquier informacion sobre el sexo a los jovenes. 3.8510
si hablo de sexo con mi pareja pensard mal de mi 2.9535
AFIRMACIONES DE LAMENTOS Y FRUSTRACION

POSTITIVAS:

ponerme un condén me permite sentir placer sin culpa 3.3504
usar métodos anticonceptivos evita lamentos 2.4825
NEGATIVAS:

después de una relacion sexual viene el arrepentimiento 2.2704
no pasa nada si no me pongo condon 2.2450
OTRAS

Educar permite tener una relacion sexual mas placentera.

44194
prevenir evita la formacion de una familia apresuradamente 4.2488
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ANEXO 8.
ALFA DE CRONBACH.
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ANEXO)9.

UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA

ESTUDIO DE OPINION

INSTRUCCIONES:

A continuacién se le presentan una serie de cuestiones con las que algunas personas estdn de
acuerdo y otras en desacuerdo. Le pedimos que conteste con toda seriedad y seglin su opinion cada una de las

cuestiones utilizando la siguiente escala:

(TA) TOTALMENTE DE ACUERDO
(A)  DE ACUERDO

(INDIF) INDIFERENTE

(D) EN DESACUERDO

(TD) TOTALMENTE DESACUERDO

Marque con una cruz la opcion de la escala que en su opinién conteste la

cuestion.

1. usar métodos anticonceptivos evita lamentos
2. soy fiel si me siento comprendido por mi pareja

3. si hablo de sexo con mi pareja pensard mal de mi
(TD)

4. prevenir evita la formacién de una familia
apresuradamente.

5. ponerme un condén me permite sentir
placer sin culpa

6. no pasa nada si no me pongo condén

7.me molesta que mi pareja me pida que lo
abrace después del coito.

8.me importa tener relaciones sexuales no
ganarme un (a) compafiero (a).

9. me hace sentir satisfecho lograr un orgasmo
10. me gusta hablar con mi pareja sobre ¢l orgasmo

11. me gusta disfrutar mi cuerpo y el de mi pareja

12. me gusta compartir mi cuerpo no mis sentimientos.

13. es mejor ocultarle a mi pareja una infidelidad.

14. me hace sentir realizado que mi pareja logre
un orgasmo.

(TA)

(TA)

(TA)

(TA)

(TA)

(TA)

(TA)

(TA)
(TA)
(TA)
(TA)
(TA)

(TA)

GV
(A)

(TA)

A

(A)

&)

A

(A)

(A)
A
(A)
(A)
A

A

(INDIF)
(INDIF)
GV

(INDIF)

(INDIF)

(INDIF)

(INDIF)

(INDIF)

(INDIF)
(INDIF)
(INDIF)
(INDIF)
(INDIF)

(INDIF)

(0]
(0]

(INDIF)

D)

®

(10
®)

(%)

()
D)
®
(10
D
®)

(TD)
(TD)

®)

(TD)

(TD)

(TD)

(TD)

(TD)

(TD)
(TD)
(TD)
(TD)
(TD)

(TD)
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15. es mejor ocultar cualquier informacion sobre (TA) (A) (INDIF) D) (TD)
el sexo a los jovenes.

16. el sexo no es para amar ni ser amados es para gozar (TA) (A) (INDIF) (D) (TD)

17. el sexo es 1a entrega amorosa de la pareja. (TA) (A) (INDIF) D) (TD)
18.¢el amor no es indispensable en una relacion sexual (TA) (A) (INDIF) D) (TD)
19. educar permite tener una relacion sexual mas placentera. (TA)  (A) (INDIF) D) (TD)
20. después de una relacion sexual viene el arrepentimiento. (TA) (A) (INDIF) D) (TD)
21. cuando el coito no es placentero me enoja (TA) (A) (INDIF) D) (TD)

22. al ya no amar a mi pareja es mejor deciselo (TA) (A (INDIF) D) (TD)
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ANEXO 10
AFIRMACIONES DE LA ESCALA FINAL Y SU CLASIFICACION.

1. usar métodos anticonceptivos evita lamentos POSITIVO- LAMENTOS

2. soy fiel si me siento comprendido por mi pareja POSITIVO-COMUNICACION

3. si hablo de sexo con mi pareja pensard mal de mi NEGATIVO-COMUNICACION
4. prevenir evita 1a formacion de una familia. OTRAS-

apresuradamente.

5. ponerme un condén me permite sentir POSITIVO-LAMENTOS Y FRUS
placer sin culpa

6. no pasa nada si no me pongo condon NEGATIVO-LAMENTOS Y FRUS
7.me molesta que mi pareja me pida que lo NEGATIVO-AMOR

abrace después del coito.

8.me importa tener relaciones sexuales no NEGATIVO-PLACER

ganarme un (a) compaiiero (a).

9. me hace sentir satisfecho lograr un orgasmo POSITIVO-PLACER

10. me gusta hablar con mi pareja sobre €l orgasmo POSITIVO-PLACER

11.me gusta disfrutar mi cuerpo y ¢l de mi pareja POSITIVO-PLACER

12. me gusta compartir mi cuerpo no mis sentimientos. NEGATIVO-AMOR

13. es mejor ocultarle a mi pareja una infidelidad. NEGATIVO-COMUNICACION
14. me hace sentir realizado que mi pareja logre un orgasmo. POSITIVO-PLACER

15. es mejor ocultar cualquier informacién sobre NEGATIVA-COMUNICACION

el sexo a los jovenes. 7 :

16. el sexo no es para amar ni ser amados es para gozar NEGATIVA-AMOR

17. ¢l sexo es la entrega amorosa de la pareja. POSITIVA-AMOR

18. el amor no es indispensable en una relacion sexual NEGATIVA-AMOR

19. educar permite tener una relacién sexual mas placentera. OTRAS

20.después de una relacion sexual viene el arrepentimiento.  POSITIVO-LAMENTOS FRUSTRA
21.cuando ¢l coito no es placentero me enoja NEGATIVO-PLACER

22. al ya no amar a mi pareja es mejor deciselo POSITIVO-COMUNICACION
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