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INTRODUCCION

Durante mucho tiempo se considerd que la sexualidad aparecia repentinamente con
la pubertad, por lo que la infancia era apreciada como un periddo carente de signi
ficado sexual.

Ahora gracias a los avances cientificos, principalmente al psicoandlisis y ia --
psicologia genética, se sabe que la sexualidad es la manifestacidon psicosocial del -
sexo y que surge desde el momento mismo del nacimiento, se va construyendo.

En Ta infancia se establecen Tos cimientos de la personalidad, entre ellos los
sexuales, como partes integrales del conjunto, que se iran desarrollando por etapas
hasta 1legar a la madurez.

En cada etapa se cumplen ciertas leyes, y el cumplimiento de cada una de ellas -
es la base y la condicidn para el inicio y desarrollo de la siguiente.

La familia como unidad social perteneciente a una determinada cultura, influye -
de manera importante en el desarrollo del nifio, sobre todo durante los primeros afos
de vida; a través de ella se transmiten los valores, normas, tradiciones,y pautas --
de conducta, que intervendrin en la manera de concebir y practicar la sexualidad.El
estudio de 1a infancia se hard siguiendo las eézpas de desérrnl]o que plantea la --
corriente psicoanalitica, es decir, seglin predomine la atencidn a ciertas zonas ---
corporales. Dicho‘éstudio se enriquece al incluir aspectos del desarrollo cognociti
vo, que explican la forma de percibir, procesar y responder a los estimulos de ----

cardcter sexual.



La sexualidad infantil no se escapa de los mitos y tabiiles sociales que han de-
valuado y restringido la sexualidad del adulto. En la actualidad se estd recuperan
do y rediscutiendo el valor de 1a misma, ubicdndola en el lugar que le corresponde

dentro del desarrollo del nifio, segin Freud, se empieza a constituir con el naci--

miento y dura hasta los 18 meses de edad, aproximadamente. La cual comprende la
fase oral y la anal. |

La segunda, que va del fin de la anterior, hasta al rededor de los tres afios se
asigna como la que comprende la fase féalica.

En seguida viene 1a etapa de la identificacifn primera, que dura hasta cerca

de los seis afos aproximadamente. Sin hacer a un lado que después de la familia
sigue la escuela como una institucidn socializadora.

Cabe hacer mencidn que las etapas varfian dependiendo tanto del ambiente cultural
como social, de cada persona en particular, y las edades, se utilizan con el objete
de presentar rangos de edad con caracteristicas predominantes.

El problema que a mi 1nvestigac16n concierne es lo relativo a la sexualidad ---
infantil, que planteando el prroblema quedaria de la sigufente manera:

{Sabemos educar sexualmente a los nifios?

idunto al afecto y aceptacibn que le propé;cionamos al nifo, estamos concientes
de que sus necesidades especificas de Informacibn sexual ?

Esfa investigacidn 1leva por t¥tulo. "Educacifn a los padres sobre la sexualidad
de sus hijos"f

Los objetivos de esta investigacidn son los siguientes:

1) Dar a conocer las diferentes etapas por las que atraviesa la sexualidad del -

nifo.

-



2) Llevar a cabo un programa de orientacidn a los padres, que les haga concien-
tes de 1o importante que es proporcionar informacidn de todas las incertidumbres -
y dudas que presentasn sus hijos respecto a la sexualidad.

3) Observar y analizar 1o que es l1a sexualidad infantil, a trav&s de toda una -
gama de puntos a tratar, contenidos en el programa.

4) Adoptar una actitud positiva con respecto a la sexualidad. No ver la sexuali-
dad como algo "malo", verlo de una manera natural., (Como 1o que es).

Todo esto con el fin de que los hijos que estan siendo formados por los padres -

no arrastren con toda la carga negativa que tienen los padres de 1a sexuaiidad.
Mi propuesta metodoldgica es la siguiente:

1) Elaborar un programa piloto de educacidn sexual para padres de familia.

2) Impartir una serie de pliticas, en tres diferentes escuelas primarias, clasi-
ficandolas en, Estatal, Federal, y Particular. En las que la diferencia,serta la --
posicidn que juegan en la sociedad. Trabajando con un grupo de padres de familia,de
cada escuela, formado por mds de veinte personas y no mds de cincuenta en cada gpo.

Las sesiones tendrdn una duracidn de diez};bras. Trabajdndo dos horas diarias. -
Complietando cinco sesiones en cada escuela

3) Se hard uné evaluacidn antes de las pldticas y otra después de las mismas, ---

para analizar si se logrd el objetivo, de la aportacidn de informacidn.



Considero que la desorientacidn de los padres de familia en cuestiones de se-
xualidad, debe tener un tdpico de mucho interés, ya que tiene como uno de sus obje
tivos mds generales y primordiales el ver como influye la gente entre si. A lo que
quiero hacer referencia mas especificamente es a la capacidad de tener conciencia
del otro y de ser afectado por el otro como seres psicolbgicos, teniendo como =---
resultado que en una relacidn psicosocial, 1os hechos psicoldgicos se encuentren -
influidﬁs por 1a§ actividades psicolbgicas percibidas o anticipadas de otros.

En 1a mayoria &e las ocasiones, aungue no de manera general, tenemos que los ---
padres de familia, se dedican a inculcar prejuicios, a ver con tabﬁ, lo relaciona-
do a sexualidad, los hijos interiorizan toda esta carga negativa, que 10$ ird -----
siguiendo durante gran parte de su vida, y en el momento en que tambi&n tengan fami
l1ia, la cadena se propaga.

E1 psicblogo social, debe tener y tomar en cuenta las deficiencias de 12 familia,
para educar e instruir a sus hijos.

La primer parte de este trabajo es una fundamentacidn tebrica gue nos sirve, ---
para darnos cuenta del papel tan importante que juega la familia, en la socializa--
cidn de sus hijos, la historicidad de la sexualidad, su trayectoria, sus avances y
retrocesos como un factor importante desde 1aﬁ$par1ciﬁn de la humanidad, tclo 1o ---
que cpncierne a la sexualidad infantil, y 1o que tiene que ver en cudnto a la socie-

dad con respecto a la sexualidad.



BASE TEORICA.

Para abordar mi investigacidn sobre sexualidad infantil, creo necesaric conocer
primero qué es y en que consiste, asT como tambi&n sus caracteristicas mds elemen-
tales. Otro elemento importante es el rol que juega la familia en esta etapa, ya -
que.desde que el nifio nace su sexualidad se encuentra presente, y es la‘familia, =
quien reprime o permite las acciones de que se desarrolle bién la sexualidad del -
infante. No aislandolo de otros elementos socializantes, tal es el caso de la ----
escuela, la iglesia, 1os medios masivos de comunicacibn, etc.

Iniciaré con esta base tedrica, con 1a definicidn de sexualidad, a partir del -
enfoque Freudiano, enteﬁderemos por sexualidad, en un primer momento como yna =-=-
pulsidn sexual que se opone a la funcidn de autoconcervacidn del yo, posteriormen-
te asimila la pulsidn sexual, a la pulsidn de vida (Eros), para oponeria a la =----
pulsidn de Muerte.

Es una aventura que se va edificando con el ser humano, desde la mds tierna ---
jnfancia. Es aqué) factor que empapa toda ia vida humana a 15 largo de 1a cronolo-
rgia . La sexualidad, es aquél proceso que constituye las etapas sucesivas de un --
desarrollo continuo que se pone al descubierte con diferentes actividades sexuales.

Por Educacidn Sexual, vawmos a entender aqué&l saber que el "yo"conciente del ----
individuo tambi&n tiene sexo. Es una serie de relaciones que se imparten a lo ----
largo de 1a vida, seglin 1a necesidad y oportunidad de un modo simple, no como una

leccibn, sino como una actitud positiva dentro de ella.



Por familia vamos a entender, aqu&lla unidad organizada, dividida en posiciones, -
(padre, madre, e hijo (s)).Apuntando tambi&n que se conceptuyalizaria la familia --
fuera de los lazos consanguineos. La familia, es aquél grupo bioldgico primario de
cardcter bioldgico que se mantiene unido por 1a comunidad del orfgen, en los gue -
1a calidad del miembro es adquirida por el nacimiento y al cual se sigue pertene--
ciendo durante toda la vida.

Roles.- Aquéllos patrones de accidn, que indican la posicidn que se ocupa y el -
estatus apropiado, los cuales tienen cierto efecto normativo en la conducta. Los --

cuales sirven para fijar 1imites a las conducta social.



1.7 Historicidad de la Sexualidad:

Tanto en el espacio social como en el corazdn de cada hogar, existe un --
finico lu-ar de sexualidad reconocida, utilitaria y fecunda; que es la alcoba

de los padres, el resto no tiene més que esfumarse; la decencia de las jpala-

bras blarguea los discursos. "Tal serfia lo propioc de la represiéﬁ ¥y lo que =
la distingue de las gprohibiciones que mantiene la simple ley penal; funciona
como una condena de desapsricidn, pero también como Srden de silencio, afir-
maciédn Jde inexistencia y por consiguiente, comprobacién de que de la sexuali
dad nsda hay que decir, ni ver, ni saber".(1)

La sexualidad entre los primitivos no tenia otra furcién que la de traer
hijos al mundo y sobre todo asegurar la unidad social entre los miembros de -
los grupos. Las experiencias sexuales estaban controladas, al considerarse ---
como una p8rdida de energia para los hombre. Por esc el actc sexual se prohibe
tante entre los primitives. Por e jemplo: "Antes de 1aé experiencias guerreras,
de salir a caceria o antes de las grandes-eeremonias rel@éiosas, el macho se -

encontraba debilitado después de la relacidn sexual practicada con la hembra,

privado de las fuerzas que habria de emplear rara vencer, cazar, o comunicar=-
se con las fuerzas sagradas sin peligro para &1, para su equilibrio fisico y

" 11
mental “(2)

A partir de la edad clésica la rerresibn ha sido, el modo fundamental de =
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relscidn entre poder, saber y sexualidad, no es posible liberarse sino a un
precio considerable; harfa falta nads menos que una trasgresién de las leyes,
una anulacién de las prohibiciones, una irrupcién de la palabra, una restitu-
cién del placer a lo real y toda ura nueva economia en los mecanismos del po-
der; pués el menor fragmento de verdad estd sujeto a condiciones politicas.

"S1 el sexo es repripido con tanto rigor, se debe a que es incompatible -~
con una dedicacién al trabajo general, e intensivo; en la época en que se exp
lotaba sistemfticamente ls fuerza de trabajo".(3)

Si 1 sexo esta reprimido, es decir, estinado a la prehibicidn, a la ine-
xistencia y al mutismo, el s8lo hecho de saber de &1, y de hablar de su repre
sidn, posee como un aire de trasgresién deliberada. Decir que el sexo no esté
reprimido o decir més bién que la relacién del sexo con el poder no es de re-
presién corre el riesgo de no ser sino una paradoja estéril.

"El siglo XVII, seria el comienzo de una edad de represidn, propia de las
sociedades llamadas burguesas y de la que quizd todabfa no estarfamos comple-~

tamente 1iberados".(4)

Al darle la evolucidn de la pastoral catSlica y del sacramento de peniten~

cia después del concilio de Trento. La penitencia a expensas; quizh de algunos
pecados, con referencias a las insinuaciones de la carne; pensamientos, deseos
imaginaciones voluptuosas, delectaciores, movimientos conjuntos del alma y --

del cuerpo, tcde ello debe entrer en detalle, en el juego de la gonfesién y =

v
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de la direccién. "segfin la nueva pastoral, el sexc ya no debe ser nombrado sin
¢r lencia; rero sus aspectos, correiaciones y efectos tienen que ser seguidos
hesta en sus mas finas ramificaciones".S) Tode debe ser diche. Una evolucién -
doble tiende a convertir la carne en rafz de tecdos los gecados y trasladar el
romento mAs importante desde el acto mismo hacia la turbacibn, es dificil de =
gercibir y formular, del deseo, puds es un mal que afecta al hombre entrero, ¥y
en las formas més secretas.

.La sociedad victoriana del 8. XVIII, es considerada por estudiosos de la ==
sexualidad (Freud, y Foucault), como &poca rerresiva e hipdcrita,la burguesia
victoriana prohibe y expulsa todo lo relacionado al sexo de los hombre, dictén
dose leyes de parejas legitimas y procreadoras.

Nace hacia el siglo XVIII una incitacién politica, ecorbmica ¥y técnicé a --
hablar del sexo. Y no tanto en forma de una teorla general de la sexualidad, -
sino en forma de anélisis, contabilidad, clasificacién y especificacién, en ~=-
forma de investigaciones cuantitatives o causales. "Se debe hablar de sexo, =~-
hablar pfiblicamente de un modo que no se atgqga a la divisién de lo lisito y -
lo ilfcitos se debe hablar como de algo que no se tiene, simplemente que conde
nar o teoler:=r, sino dirigirﬁ.(s)

En el siglo XVIII el sexo llega a ser asuntc de "policia". Es decir, no el
rigor de una prohibicién sine la necesidad de reglasmentar el sexo mediante ---

discursos Gitiles y ptblicos.

Mas que la uniforme preocupacién de ocultar el sexo, mée que una pudibundez



general del lenguaje, lo que marca a nuestros tres filtimos siglos , es la -~
variedad, la amplia dispersién de los aparatos inventados para hablar, para
hacer hablar del sexo, para obtener que &1 hable por si mismo, para escuchar
registrar, transcribir ¥y distribuir lo que se dice.

&Hasta fires del sigle XVIII, tres grandes c8digos explicitos fuera de las
reguloridades consuetudinarias y de las coacciones sobre la opinidn regfan --
las practicas sexusles; derecho nscbnico, rastoral cristiana y ley civil., ---
Fijaban cada uno a su manera, la linea divisoria de lo liciteo y lo ilicito??)
Romper las leyes del matrimonio o buscar placeres extrafios significaba conde-
nzcibn. |

Lo importante quizé no resida en el nivel de indulgencia o la cantidad de
represién, sinc en la fcrma de poder que se ejerce. Ya sea por las viejas ---
prohibiciones de alianzas consangulneas, condenacién del sdulterio, con su --
inevitable frecuencia, los controles recientes con los cusles, desde el siglo
XIX, se ha invsdide la sexualidad infantil y perseguido sus "hibitos solita--

rios". Es evidente que no se trata del misqp mecanismo Ae poder. E1 control -~

de la sexualidasd infantil lo hace mediante una difusibén simulténea de su pro-

pio poder y del objeto sobre el que se ejerce. Los llamades, las evasiones, =
las incitaciones circulares han juesto alrededer de los sexos y los cuerpos -
no sole fronteras, sinc espirales perpetuas del poder y del placer.

En los paises catb8licos la pastoral cristiana, dictaba normas obligatorias

rara todo lo referente al sexo de lzs perscnas. "La prohibicién de determina-

dos vocablos, la decencia de las ex;résiones, todas las censuras al vocabula-

10



rio rodrfan no ser sinoc dispositivos secundsrios respecto de esa grén suges-

tidn, maneras de tomarla morzlmente aceptable  técnicarmente ﬁtil".(S)

Foucaut hsbtla del surgimiento de mecanismos de poder donde el temza de la
sexualidad llega a ocupar un parel esercial. Ararecen legislaciones gue -=----
pretenden controlar la ejercitacidn de la sexualidad; como de algo que no ---
s8lo se debe condenar, sino dirigir e insertar en sistemas de utilidad.

Durante el siglo XVIII, una de las novedades es la preocupacién por el «--
crecimiento de la poblacidn, la poblacién riqueza, la poblacibdn mano de obra,
¥ la poblacién en equilibrio entre su propio crecimiento y los recursos de --
que dispone. En el centro el mensionado problema econdmico y polltico‘de la -
poblacién se encontraba al sexo, se habia que analizar la taza de natalidad,
la edad del matrimonio, los nacimientos legitimos e ilegitimos, la frecuencia
de las relaciones sexuales, etc.

Para Foucault "Es la primera vez que al mencs de una manera constante, -=-
una sociedad afirma que su futuro y su fortuna estén ligados no sélo al nfime
ro y virtud de sus ciudadanos, ne sblo a las reglas de sus matrimonios y a la
organizacidn de las familias, sino también a la manerz en que cada cual hace

uso de su sexo“.(g)

El sexo de nifios y adolescentes en el siglo XVIII, pasd a ser un objetivo
de estudioc importante, instaurfndose instituciones adecuadas al estudio de -

dichas edades, con la participacién de algunos profesionales como educadores,

11



m8dices, v los mismos padres de familia. "Desde el siglo XVIII, el sexo no
ta de jado de iprovocar una especie de erotismo discursivo generalizado, y -
tales Jdiscursos sobre el sexo no se han multiplicado fuera del zoder o «--
contra &1, sino en el lusar mismo donde se ejercia y como medio de su ejer

cicio, en todas pzrtes fueron preparadas incitaciones a hablar, en todas -

[}
o

zrte

k3

ispozitivos gars escuchar ¥ registrar".(1o) En todas partes la «--=
const nte di cucidn de los siglos XVIII y XIX, yrovocd alguncs cambios en -
el sistema certralizade de la alisnza lezitima,

Desde la sociedad de la Edad Media, las sociedades occidentzles coloca--
ron l= confesidn entre los ritusles mayores de los cuales se esiera la yro-
ducc¢idn de la verdad,

La confesién de la verdad se inscribid er el corazdn de los procedimien-
tos de individualizacidn por parte del poder. Caimos en la astucia interna
de la confesidn pzra que se prestara un papel fundamental a la censura, a -
la rrohibicién de decir y de pensar en lo relacionade con la sexualidad.

Desde la penitencia cristiana hasta hoy, el sexo fué tema privilegiado =
de confesidrn. “

La confesidén fué y sigue siendo hoy la matriz general que rige la produ-
ccibdn del diegcurso. veridico sobre el sexo. Ha sido, no obstante, considera-
blemente transformado. Después del protestantismo, la contrarreforma, la -=-
redagogia del siglo XVIII y la medicina del XIX, perdio su ubicacién cm———
ritual y exclusiva; se difundid; se la utilizd en toda una serie de relacio=-

nesS.

12
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Las motivaciones y los efectos esjerados se diversificaron, asi como las
formas que adquirié: interrogutorios, censultas, relatos,autobiogréaficos, -
cartas; fueron consignados, transcritos, reunidos en expedientes, publicados

¥ comentados.

Se logrd constituir la extorsién de confesibén sexual en formas cientifi--
cas, Por una dogificacién clinica del hacer hablar. E1 cuestionario apretadg,
la hipnosis con la rememoraciédn de recuerdos, las asociaciones libres: otros
tantos medios para reinscribirse en el procedimiento de la confesibén en un -
campo de observaciones cientificamente aceptables. Por el deber de decirlo -
todo y el poder interrogar acerca de todo, encontrarén su justificacién en =
el grincipio de que el sexo esth dotado de un poder causal inagotable y poli
morfo. Porque si hay que confesar, no es sdlo porgue el confesor tenga el --
toder de gerdonar, consqlar y dirigir, sino porque el trabajo de producir la

verdad, si se quiere validarlo cientificamente, debe pasar por esa relacién¥

(11)

La ciencis sexual, desarrbllada a partir del siglo XIX, conserva paradfji
camente como nficleo el rito singular de la confesifn obligatoria y exbausti-
%a que en el Occidente cristiano fué la primera técnica jara producir la ver
dad del sexc. "Bste rito, a partir del siglo XVI, se desprendid poco a poco
del sacramento de la penitencia, y for mediacidn de la conduccidn de las ----
almas y la direccibn de las conciencias"(12)

Bace muchos zfosy vivimos en el reino del principe Mangousul: ;resos de =--

una inmensa curigsidad por el sexo, cbstinados en interrozarle insasiablemen-

13



te _.=ra escucharlo y ofr hablzr de &l. La grohibicibdn y la cerczuiras del Esta-
do 2 1z familia, de las instancizs de la domiracidén tocizl 2 las estructuras
constitutives del sujeto mismo. TFrente a un joder que es ley, el sujeto ~—--

como suleto, es5 el que obedece.

S
Tsdos los modos de dominacién, de sumisibn, de sujecién se reducirfan en -
suma al efecto de obediencia.
Lzs relaciones de sexo dieron lugazr, en toda scciedad, a2 un dispoesitivo de

aliarza; sistermz de matrimonio de fijacién y de desarrollo del parentesco, de

trarsmisidn de nombres y bienes,

El dispositivo de elianza se edifica en torno de un sistema de reglas que
definer lo ypermitido y lo prohibide, lo prescrito y lo ilicito. La sexualidad
est& ligada a dispositivos de poder recientes; ha estado en expansidén crecien
te desde el siglo XVII; la disposicibn o arreglo que desde entonces la sostu-
bo no se dirige a la reproduccidn; se ligo desde el orfgen a una intensifica-
cién del cuerpo; a su valoracibén con objeto de saber y como elemento en las -
relaciones de poder.

"Durarte el siglo XVII, nacimiento de Tas gsrandes prohibiciones, valoracidn

de la sexualidad adulta y matrimonial finicamente imperativos de decencia, evi-~

tacidn obligatoria de cuerpo, silencios y pudores imperativos de lenguaje".(13)

El siglo XVIII se desarrollaba segfin tres ejes: el de la pedagogia, cuyo --
objetivo era la sexualidad especifica del nifio; el de la medicina, cuyo objeto

era la fisiologia sexual de las mujeres, y el de la demografia finalmente ---
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cuyo cbjetivo era la regulacién espontfnea o controlada de los nacimientos.
La historia del Occidente cristiano, y entre las que en el siglo XIX em=-

prendieron la medicalizacidn del sexo, el psicoandlisis fué hasta la década =

de 1940 la que se ofpuso, rigurosamente a los efectos politicos e institucio

rales del sistema perversidn, herencia, de generacidn.

Los corntroles sexuales fuéron mhs intensos y cuidadosos cuzndo se refirie
ron a las clases pobres; se debe imaginar que siguieron las lineas de la =---
mayor dominacidn y la explotacifn mis sistemética : el hombdbre adulte, Joven,
que no poseia gino su fuerza para vivir deberis ser el primer blanco de una -
suiecidén destinada a désplazar lass energfas disponibles desde el jlacer indtil
tacia el trabajo obligatorio.

En el curso del sigle XIX hubo, una generalizacidén del dispositivo de sexua
lidad a partir de un foco hegemdnico.

Est4d histéricamente ligada a la difusidn del dispositivo de sexualidesd. --
"Por un lado, va 2 Jjustificar su extensidn zutorit:ria y coercitiva, formulan
.io el principio de que toda sexualidad debe"esta£ sometida a2 la ley".(14)

Mientrzs que el dispositivo de sexuslidad desdel el siglo XVII, habia inten
zificado las relaciones afectivas, las yroximidades corporales entre cadres e
hijos, y hubo una perpetua incitacién 2l incesto en la familia burguesa, el ==
regimen de sexualidad aplicado a las clzses porulares implica en cambioc la ---
exclusifn de las précticas incestgpsas ¢ al menos su desplazamiento hacia otra
forma.

En nuestro rals, vemos con bast:nte tristeza que el tema de la sexuslidad -
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ne ha side temado en cuenta con la suficiente profundidad y seriedad que se =
merece, puesto que no existe actualmente ni un sblo tratade de sexologia wwe-
gque nos dé& cuenta del anfilisis del comportamiento sexual del mexicano, aunque
he pedido interiorizar y comprcbar que existe um texto denominade el nuevo =
arte de amar del mexicano, cd. california y donde se documenta al respecto. Al
no existir este tratado de sexologia , basandose por &sto en los antecedentes
histéricos, en encuestas a nivei. nacional sobre el lema, y en eatadios psice-
socio sexuales. Esto es tan marcado que 8510 se basan er tratados de la sexua
lidad de otros paises, que tienen diferentes culturas, economia e individuali=-
dades geogréficas, etc. con nuestro pais.

Es claro ver en nuestro pais la prevalencia del tabft del sexo. Tomando en -
consideracidn la segunda mitad del siglo XX flcil es imaginar que si miramos =
hacia atrés, la moral sexual de los pueblos, era més rigida, en especial en el
México Precortesiano, los cronistas espafioles fuéron personas sujetas a fuer=-
tes principios, religiones y costumbres sexofbbicas, que se agudizaban cuando
el narrador era religioso. Todo &sto aunado a que creian conquistar pueblos --
sglvajes y & que motivos politicos les hacggn incapaces de ver la realidad ---
sexual de esos pueblos. Por ello, las pocas veces que describiéron un hecho --
de naturaleza sexual, la distorcionaron e lo truncaron de un golpe por parecer
les demasiado inmofal.

Los puebloa que habiratén lo que hoy es la Rep. Méxicana a la llegada de =
1og espafiolea, tenian como antecedente comlin a la cultura olmeca, por leo que =
su modo de vida en lo esencial era similar, no as{ en todo aquéllo que era -=--

mis susceptible al cambio, principalmente , de acuerdo con la situacibn geogré
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fica que czda pueblo ocupaba, y dentro de estas costumbres variables, que -
fuédron las que diéron carbcteres es,ecificos a cada gueblo, se encontraban -
las costunmbres exuales.

"Entre algunes de lzs castumbres y la educacidén de un mismo pueble varia-
hzr segln la clase socizl, el sevo, y lz edad. En casi tcdes los luperes se
tenfian unz grén czrtidad de resgzeto yor lns mujeres. Los es;afioles se scrpren
1fan 21 cbeerver cémo entre los nshoss y tlapalteces, las mujeres, podian ---
andar solas por cualquisr sitic ¥ a cualquier hora sin gue nadie csara impora-

tunarles"-(

15)

Los aztecas castigaban con la muerte la u=idr entre ascendientes ¥y descen-
dientes, hermsnos, suegros, ¥y yernos, nueras, radrastros, etc. Entre cuifiados
gor el contrsrio, era comln que 2l morir un hombre el hermano tomsra por esgo
sa a sus mujeres. La moral cristiana implantada por los espafioles caracteriza
da por su repulso a todo lo sexual, no era muy diferente a las ideas sexuales
de los pueblos grecortesiancs asi que no es diffcil de decir que fué fhcil --
comunicsr z leos indicios el cumplimiento dgrlas leyes cristianas al respecto.
Con respecto a las costumbres de vida sexual en la sociedad de los siglos =---
XVIII y XIX, se pueden sacar deducciones de las novelas, costumbres, de la ---
roca. Al respecto-nos parece import=nte sefialar lo que se conocid como dere--
che de pernada, seglin el cudl a los grandes hacendados correspondfia disfrutar
de la novie en las primicias de la noche de bedas, cuando un pedn a su servicio

se casaba" Esta costumbre fué heredada de los espafioles. Durante todo este =«=
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periddo comprendido ente la independencia y la revolucidén de 1910 se caraec-

terizé por una moral victoriana en el que el ejércicio de la sexualidad es

socialmente aceptado en la medida en gue se da dentro del matrimonio y con

fines de procreacibn.

En primer lugar un movimiento centrifugo en relacibn a la monogamia; se

hablaba cada vez menos de sexualidad, y se renunciaba a perseguirla en sus -
secretos. La pareja legitima tuvo derecho a més discreciones con su sexuali-
dad. Las instituciones escolares, y psiquiatricgs del S. XIX, con su grén --
poblacibén, su jerarquia y sus sistemas de vigilancia formaban junto a la ===
familia, otra manera de distribuir el papel de los poderes y placeres, contan
do ademAs con un alto indice de deasviaciones sexuales, consideradas COMO ===
perversas. lLas formas de sexualidad no conyugal, no monoglmico y ne hetero--
sexual son instaladas en instituciones psiquiatricas. Al respecto Foucault -
argumenta que la implantacién de las perversiones es un inatrumento utilizse
ble por el poder para el aislamiento y la consolidacidn de la sexualidad, -
lograndose de esta manera la.ranifica;ién ¥ la multiplicacibn de las relacio
nes del poder, con el sexe con las siguiegfps generaciones econdmicas, a -w-
través de sus mfiltiples procedimientos. Haciendo énfasis, en la teorfa wee=-
paicoanflitica, tenemos que muy pocas teorfas acerca del funcionamiento y ~-
estructura de la "mente”, han ejercido tanta influencia comoc la gjercida por
la doctrina psicoanalftica, ya que sus categorfias y explicaciones se hap ---
convertido en el nficleoc de un modo radicalmente nuevo y de entender la reali

dad pafiquica.
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1e102. Sexualidad Infantil:

Partiendo del enfoque psicoanflitico, tenemos que la sexualidad infantil
se va a definir por la fregmentacibn de sus diferentes zonas erbgenas y sus
diversas fuentes. Se define por el auto-erotismo, por el hecho de que el ==
objeto es objeto fantéaeado e interiorizado.

Con fretuencia se combina con la succidn productora de placer, el frota=-
miento de determinadams partes del cuerpo de gran sensibilidad: el peche o =
los genitales exteriores. Muchos nifios pasan asf de la succidm a la mastur-
bacibn.

La primera actividad del niflo y la de més importancia vital para &1, la
succidn del pecho de la madre ( o de sus subrogados), le ha hecho comocer -

apenas nacido, este placer. Los labios del nifio se han conducido como una ==
zona erbgena, siendo, sin duda, la excitacibén producida por la chlida corrie
nte de leche la causa de la primera sensacibn de placer. En un principieo la
satisfaccidn de la zona erbgena aparece asociada con la del hambre. La -=-=~
actividad sexual se apoya primeramente en una de las funciones puestas al =~
servicie de la conservacifn de la vida, p;fo luego se hace dependiente de -
ella.

"En el acté de la succidn productora de placer se ha podido observar de
Xos tres carfcteres esenciales de una manifestacidn sexual infantil. Esta se
origina apoyada en alguna de las funciones fisioldgicas de mds importancia =
vital, ne conoce ningin objeto sexual, es autoerdtica, y su fin sexual se --
halla bajo el dominio de una zona erégena“.(1?) A prtir de la succidm, seghin
Freud, se deducen datos para el conocimiento de las zonas erbgenas, de acuerdo

con esas partes en las cuales ciertos eBtimulos hacen surgir una senpacibn de
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placer de una determinzda cualidad. La cualidad del estimulo influye mhs en
la produccién de glacer gue el carfcter de la parte del cuerpo correspondien
te. "La zona snal es, come la zona bucc-labial, muy =propieds por su situa--
¢ién para permitir =1 zapoyo de la sexualidad en ostras funcicnes fisiolbgicas®
: (18)

Por medic del psicoandlisis llegsmos a corocer, no sin esombre, qué trznsforma
cibn exyerimentan lazs excitaciones sexusles emanadas de la zena anal y con ---
cuinta frecuenciaz conserve esta Gltira, a través de toda la vida cierto grado -
de exitabilidad genital.

"Aquéllcs nifios que utilizan la exitabilidad erdgena de laz zona 2nal, lo ---
révelan por el hecto dé retardad el acto de la excrecibn, hasts que la acumuLE
cifn de las materias fecales ;roduce viclentas contracciones musculares, y su

raso por el esfinter, una viva excitacién de las mucosas".( Para Freud, ----

19)
el nifio considera los excrementos como una parte de su cueryo y les da la signi
ficacidn de "un primer regzlo™, con el cull ;uede mostrar su docilidad a las --
jerscnas.que le rodearn o su negativa a comglscerlas.

Entre las zcrzs erbgenas del cuerpo infarntil se halla una que no desenmgefia
el rayel principsl ni puede ser el subtrato de las primeras excitacioneg -----
sexuales. "Tanto en el sexo masculino como en el femenino se halla esta zona --
relacionada con la miccién (pene,clitoris), y en los varones , encerrada en un
5aCe mucoso, de manera que no pueden Faltsrle estimulos preducides por las ----

secreciones que aviven tempranamente la excitacién sexual".(ac)El acto que «--

hace cesar el estimulo y determina la satisfaccién consiste en un frotamiento
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con la mano ¢ en una (resibén de los musculos, uno contra otro. Freud, distirzue

tres fases de la masturbacidn infantil: la primera de llas pertenece a la edad
V4

de la lactancia; la segunda, a la corta éroca de floreciriento de la actividad

sexual, aproximadamente hacia el cuarto sfio, y solamente la tercera correspon-

de a la masturbacidn de la pubertad, que es casi la finica a que

ha dado importancia.

hasta hoy se =

"lLa masturbacién del nifio de pecho desaparece aparentemente después de ----

corto tiempo, pero puede conservarse sin solucifén de continuidad hasta la ===-
.

pubertad, constituyendo enconces la primera gran desviacidn del

desarrollo =--

deseable en todo hombre c¢ivilizado. En los afics infantiles posteriores a la -~

lactancia, generalmente antés del cuarto afio, suele despertar ruevamente el ~-

instinto sexual de esta zona genital y conservarse hasta una nueva represién o

continuar sin interrupcién ninguna?.(21)

La investigacién psicoanalitica consigue volver a traer a la

conciencia lo

olvidado y hacer desaparecer de esta manera una obsesién emanada de estem ~----

material psfquico inconsciente.

"La influencia de la seduccién o corrupcidn, que trara a los
ramente como objetos sexuales y les ensefa, bajo circunstancias
como logar la satisfaccidn de las zonas genitales, satisfaccidn

rermanecen, en la mayorfa de los casos, obligados a renovar gor

nifios, tempra-
impresionantes
que luego -====--

nedio del onanig

mo". Es indudable que en los nifios ro es nece-aria laz corrupcidn o seduccidn
(22) 4 F

;ara que en ellos se despierte la vida sexual, pues ésta puede surgir esponténea
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mente por causas interiores. S, va haciendo, edificando, construyendo.

La influencia de la seduccidn no nos ayuda a descubrir los primeros nmiste-
rios del instinto sexual, sino que nubla nuestra capacidad de penetracifn ===
hasta los mismos, guiando a los nifios tempranamente hasta el objeto sexual -~
del que en un principio no siente necesidad alguna ¢l instinte sexual infam--
til. "El nifio carece en abscluto de pudor y encuentra en determinadcs aifios de
su vida un inequivoco placer en desnudar su cuerpo, haciendo resaltar espe-==
cialmente sus érganos genitales. La contrapartida de esta tendencia, conside-
rada perversa, es la curiosidad pdr ver loes genitales de otras personas,y ===
aparece en los afios infantiles, algo posteriores, cuando el obstéicule que -«
supone el pudor ha a&lcanzado ya un determinado desarrollo"(aa) Con una indepei
dencia afin mayor del resto de la actividad sexual, ligada a las zonas erfge---
nas se desarrollan en el nifio los componentes crueles del instintos sexual. La
crueldad, es algo que forma parte del cardcter infantil, dado que afin no se ha
formado en ‘1 el obsticulo gue tiene al instinto de aprehensidén ante el doler
de los deméis; esto es, la cﬁpacidad de compadecer.

Todos los educadores saben, desde las Confesiones, de J.J. Rousmeau, que =
la dolorosa excitacidém de la piel de las n;iéaa constituye una rafz erbgena -
del instinto pasivo de cueldad; esto es, del masoquismo, y por taanto, han ===
deducido con razdn, que es necesario prescindir de aquéllos castigos corpora=-
les que producen la excitacidém de esta parte del cuerpo de los nifios, cuys -~
libido puede ser impulsada hacia caminos colaterales por las posteriores --=--

exigencias de la educacidn.
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Hecia la misma €poca en que lu vida sexual del nifio alcanza su primer ~--
florecimiento, del tercer al quinto zfo, aparecen en &1 los primeros indi--
cifs de esta actividsd derominada instinto de saber o instinto de investiga
cién,

El primer probelma de que el nifio ce ocuga no es, por tanto, el de la in-
diferenciz de losc sexos, sino el erigsma de la procedercia de los nifios. Para
el nifio es natural la suposicidén de que todas las personas que conoce poseen
frgano mernital exacte al suyo ¥y no puede dospechar en nadie la falta de este
drgano.

Las formasciones sustitutivas de el pene extraviado en la mujer segln el --
nifo, juegan en iz morfologia de numerosas y diversas perversiones un importan
te pagpel.

La hipftesis de jue ambos sexos poseen el mismo aparate genital (el mascu-
iirno) es 1la primera de estas teoriss sexuales infarntiles, tan singulares y que
tsn gfraves consecuenciazs pueden acarrear.

Cuande los nifics son espectadores, en esta edad temgprana, del comercip -~==
sexual entre adultes, a lo cual da facilid;zés la conviccidn corriente de que
el nifio no llega a comprender aQn nada de caracter sexuzl, no pueden por menos
de considerar el agto sexual como una especie de maltrato o de zbuso de poder.
El ;sicoanflisis nos demuestra que tal impresién, recibida en temprana edad -~
infaptil tiene zran impresidn, recibids en temprana edad tierne gran importancia
para originar una yredisposicidn a un posterior desylazamiento s&dico del fin =~

sexual.

23



En yererzl ;uede decirse gue las teoriss sexuales infantiles son imfgenes

de 1

]

rropiz constitucidn sexusl del nifio, ¥ que, a pesar de sus grotescos -
errores, indican mis comirensidn de los procescs sexuszles de la gue se sospe
charfa ern sus creadores.

Lz ffbula de lz ciguefiza es escuchada a veces por ellos con unaz profunda -
desconfisrnza,generslmente muda; peros dado que la investipacidn sexual infzntil
desconoce siempre dos elementos: el papel de la semilla fecundante y la exis-
tercia del orificin vagimal, puntos en los cuales la organizaciédn infantil aln

nc esti completada, los trabajos de lz investigacién infantil permanecen =«-=

infructuosos y terminan en una renuncia que produce muchas veces una interrup
cién duradera del instinto de saber.

Hasta ahora se han resaltado como caracteres de la vida sexual infantil su
esencia autoerdtica: esto es, el encontrar su objeto en el propio cuerpo, y ~-
el hecho de permanecer aisladoe y sin conexifn todos sus instintos parciales,
tendiendo independientemente cada uno hacia la obtencién de placer.

El estudio psicoanalitico de los obsthculos y perturbaciones que aparecen =
en este proceso evolutivo nos permite descubrir nuevos agregados y grados pre-
liminares de tal organizacién de los instintoss parciales, que nos dejas dedu-
cir uné especie de régimen sexual.

Se denominaran pregénitales a aquellas organizaciones de la vida sexual en
las cufles las zonas genitales no han llegsdo todavia a su papel rredominante.

La primera de estas organizaciones sesxuales ;regenitzles es la oral, o cani
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bzl. La actividad zexusl no estf zeparads de la absorcién de alimentos. El
ohieto de una de estzs actividedes es tambiérn obieto de 1z otra, y el fin -
sevxuzl cconsiste ~n la zsimilacidn del objestc, modelo de agquello gue despgués
desempefiard un importeontisimo rapel psfquico como identificzcidn.

Una segurda fese ;regenitzl es la de la organizacidn sidico-zral. La ---
antftesis que se extiende a iravés de toda la vida sexual estd ya desarro--
llada; pero ro ;uelde ser afin denomninsda masculins y femenina, sino cimple-=-
wente =ctiva y ;asiva. La actividad estf regresentzia _or el instinto de ---
agrerersidn, ¥y cémec Srrano con fin zexual pzsivo agarece principalmente la
mucosza intectinal ersaena. Para =mbass tendencias existen objetcs, pero no -
coirncidentes.

En la labor de perseguir los oriyeres del instinto sexusl se hz erconira
Jo gue la excitacién sexual se origira:

a) "Como formzcidn consecutiva a una satisfaccidn experimentzda en canexidn
con otrc  roceso orginicc.

b) Por un zyroviado &stimulo periférice dgﬂlas zonas erdgenas.

c¢) Como manifestzcidn de ciertos instintos cuyo origen no nos es tetalmente

conecido, tzles como el instinto de contemplacibdn el de crueldad.”

. . 24).

El que el nifio, guste tanto de juegos en los gue se produce un mév1.1ento -
pasivo, como el de mecerse, y demande continuamente su rereticiédn, constituye
ura pruebs del placer rroducide por ciertos movimientos mecinicos. Sabido es

lo mucho gue se usa el mecer a los nifios de caricter inquieto para lozar -----
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L)

“acerles conciliar el suefio.

"La actividad muscular es para les niflos uns necesidad de cuya satisfa-
ccidn extraen un placer extraordinario.“.(as)

Es fécil fijer, por observaciones ilirectas o por investigacicnes poste«
riores, que todos los procesos afectivos irtensos, hastz las mismas excita
ciones aterrorizantes, se extiénden hasta el domino de la sexualidad, hecho
que puede constituir asimiemo una aportacidn a la inteligencia del efecto -
ratdgeno de tales emociones.

Freud observd que a menudo los virculos que unen a los hijos con los =----
radres no se rompen a su debido tiempo para que el desarrollo sea normal y -
el nifio se inderendice. Observd gque esta "fijacién", irracional en fodas las
neurosis y la considerd como una de las causas de los sintomas neurdticos y
de los rasgos temperamentales neurdticos. "Este descubrimiento es extremada-
mente importznte.Cuantos mis datos recogemos, mis nos convencemos de que la
falta de madurez y de confianza en uno mismo y los trastornos emocicnales e
intelectuales caracteristicos de la neuroq?s resultan de esta fijacidn: es
indudable que paraliza la libre utilizacién de las aptitudes emccicnales e inte

intelectuales de la rerscna'.

(26)

Freud observé-que los conflictos entre el padre y el hijo son muy frecuen
tes e importantes y demostrd gue el fracaso de la rebelidn contra la autoridad

del padre y los temores y zprensiones resultantes de esta derrota constituyen

el fundamente de la neurfsis.
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La observacidn de estos tres fenbmencs indujo z Freud a formular unas bri-
llante tenria. Supuso gue el gegundo fenémeno, la vinculacin con la madre, -
g2 busabs en el prirero - los deseows sexuales del nifio- y que el tercero ---

el conflicte con el jadre~ era recultzdo de esta rivaiidad sexual. La teoris

[ty
"

muy atractiva porque tiene la verts=ja de explicar tres fendmenos distin--

ct

os con una sola fdrmula y r-quiere, asi, un minimo de construccién tefrica.
"El comilejo de Edipo, en el sentodo que le dio Freud, no es un fenmeno -
humano zenerel y la rivalidad entre el padre y el hije no se manifiesta en -
lse culturzs dornde no rige una fuerte =zutoridad patriarcal. Resulta ademés, -
evidente que el vinculo con la madre no es esencizlmente sexual- la verdad -
es que cuando la sexuszlidad infantil no se reprime tiene como objetivc normal
la satisfaccidn autoerdtica y el contacto sexual con otros nifios. Ademis, se
ha demostrado gque la dependencis atoldgica de la madre se debe a fictores no

sexuzles-particularmente a la actitud dominadora de la madre, gue convierte

al nific en un ser asustadizo e inerme e intensifica la necesidad de éste a -
encontrar en la madre proteccién ¥y afectow”.(a?}

El concepto freudiano del complejo de Edifpo es un aspecto de un concepto
mis general: el de la explicacifn de la neurosis como resultado de un conflic
to entre las pasiénes irracionseles del nifio y la realidaa, representada por
los padres y la sociedad. "El1 concepto del comple jo de Edipo, tal como lo =--

temos formulado,es también un aspecto de un concepto mis general de la neuro-

W &
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Sis"'(28) E. Fromm cree que en una situacidn cultural en que se respete de
verdad, lz integridad de cada individuo y por consiguiente de cada nifo, el
corplejo de Bdipo desapareceri.

Entre las criticas gque le hacen a Freud, es gue la energia instintiva --
ezts localizada dentrc del nifo mismo; se ve al nifio como investido de capa
cidades de iniciacidn de corductas gue mis bien deberfan ser adjudicadas a -
los padres, es decir gqueel nifio rosee ciertas caracteristicas sexuales que
se eviresan inde;endientemente de los sistemas de accidn parentalﬂ(ag)_____
Gagnon (196%) sefala que &s josible reconceptualizar estz rnocidn para inclu
ir l1a de un sistema de informacién trapsaccional entre nific y madre, mantenie
ndo muchos de los descubrimientos clinicos de Freud pero absrdonando el mo=-
delo peilguice instintivo“.(jo)

O*ro esspecto que converdria revisgr en la bfisqueda de un nuevo enfoque de
la sevualidad infentil, serfa el concepto mismo de sexualidad . Si aceptamos
con las palabras del Program- Nacional de Equcacién Sexual (CONAPO, 128C) que
sexualidad es: "La manera como se menifiestip los individuos come seres sexua
dos en una scciedad y cultura determinada y que incluye caracteristicas, bio-
18¢icas, psicol8gicas y sociales™, o con el mismo conceito y diferentes pala-
bras, atendenos la™idea desarrollada por un grupo de exgertos internacionaless
"El concepto de sexualidad se refiere a la totalidad de la persona. Incluye --

tcdos aquellos aspectos que se relacionan especificamente con ser nifio o niia,

mujer u hombre, y es una entidad sujeta a cambioc dindmico durante toda la vida.
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Ta sexualidad refleja nueatro cardcter hnmano y no solamente nuestra
naturaleza qeniﬁal".3q

7l complejo procesn ile la formacidn 4e 1la identidad sexual de un
indivituo, no se inicia siauiera con &l naciriento, comienra nrenaﬁai
men+te, POr una parte por la interaccidn e inteeracidbn de una seris Ade
elementos wiolAgicns tales como los cromosomas, las hormonas fetales,
la configuracidn de genitales externos e internos, el estableciniento
Ae circui*os neurales en*tre o<rns, ¥ nor la otra, por las expectati--
vags de los naires, las esneculaciones basadas en la posicibén alta o -

haia Ael vientre, la actividal intrauterina, ete.

R *
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CCNCLUSTONES:

fn tiempos primitivos la sexualidad ocupaba la funcién de procreacibn,
Fufé a partir de la edad clhsica donde salif a relucir notcriamente, la =
represifin, se dif unz relacifn entre poder, saber y sexuzllidad. E1 sexo
2staba destinsdc a laApruhibicibn, a la inexistencia, al mutismo, 3l ~=-
darce la evolucifn de la Pastoral catBlica y del sacreamanto de peniten-
cia, se sometib 3 la gente por medio de la confesibn, sz reglan por nor-
mas obligatcrias para todo lo referente al sexo de las personas.

Durante el siglo XVIII, el sexo de los nifios y adolascentes pasb a --
ser un objetivo de estudlo importante.

La conciencls desarrocllada a partir del siglo XIX, conserva como nfice
leo el rito de la confesibn obligatoria y exhaustiva. E1 dispositivo de
alianza se =zdifica en torno de un sistema de reglas que definen lo per-
mizivo y lo prohibido, lo prescrito y lo ilficito.

Los contrales sexuales fufron mis intensos y cuidadosos cuando se ==
refirlerfin a las clases pobres,

En nuestro pais no ha sido tomado &R cuenta con la suficlente profun
didad y seriedad.

fn el proceso de sexualidad infantil, se aiguen las sigulentes fases:
a) Cral ‘ b) Angsl c) FAlica d) Genital,

Las cufles son la base por ls cufl se estructura la sexualidad.
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al nifio sin saber qué debe hacer con su sexualidad en el sentido mhs amplio,
0 &l mencs con su genitalidad presente, que Ja una nueva dimensidn de su vida
organizada hasta entonces sin estas inquietudes en su intimidad, llena de --~~
tabfies, y misterio. Aunque concibilramos erréneamente la sexualidad como -=--
simple genitalidad, deber{amos considerar esta funcidn como las mfs noble de
nuestro cuerpo y tratarla con la dignidad que se merece.

Debemos estar preparados para comprender que es licito hablar de una «----
sexualidad infantil, que esta ya presente en nosotros desde antes de nacer, =
desde el momento de la concepcién.

"los nifios no se ''saben" de uno u otro sexo mientras no sienten en su inti-
midad el hecho de una especie de oposicién que los diferencia del otro". Ante

1
riormente les reprenden, por acciones y omisiones en relacidn con el sexo. ===
Nuestras advertencias han sido casi siempre de orden negativo, sobre lo que no
deben hacer, por pertenecer a un sexo determinado. Pero entre este conocimiento
incorporado, y el sentirse desde su intimidad nifio o nifia, hay una gran distan-
cia que deben recorrer en su fuero interno, con demasidada frecuencia muy -----
solos.

Para un desarrollo cdmpleto todo &sto no basta. Es decir, que no &s sufi---
ciente una madurséidn corrécta, ni lle;ar a sentirse nifioc o nifta incluso bién
diferenciados, es necesarioc aceptar totalmente su cordicidn sexual, desear ---

plenamente ser hombre o mujer c¢on tcuas lss ilusiones, von todas las vertajas
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e inconvenientes que el pertenecer a un sexc counlleva. A poco que medfitemos no
sorprenderd a nadie que la sexualidad y sus problemas constituyan un amplio -
campo que supera con mucho la genitalidad. Cuando no se atiende a la sexualidad
con este amplio concepto, cuando no se la considera como expresidn de la totali
dad; cuando no se la estima como una dimensién del hombre, se corre el riesgo ~
de creer que educar la sexualidad es informar sobre el campo concreto de la --«==
actividad genital, sobre las responsabilidades y riesgos de esta funcién.

"Si bien es licito hablar de una sexualidad infantil, hemos de reconocer que
el nifio recién necido no existe una sexualidad diferenciada%- El nifioc que llega
al mundo no sabe tan éiquiera que existe. Es un ser viviente, gque siente, pero -
no sabe que es &1 gquién siente. "Ignora que es un ser diferenciado de lo demés y
de los demés. Ignora que tiene unos limites, que vive en un mundo en que hay ---
cosas y personas, sin las cuales no podria sobrevivirg.

El nifio en todas sus reacciones, frente a los estimulos goseros o antivitales
reacciona con toda su individualidad. Vive en un estadc de quietud, expressando -
~manifestaciones de malestar cuando los estégulos alteran su paz © ponen en ries-
go su existencia. Una vez satiefechas sus necegidades o desaparecido el estimulo
perturbador, vuelve a su estado de quietud, que qﬁa que de suefic es de amodorra-
miento. )

Su sensibilidad obtusa, grosera, responde a ciertos estimulos interiores o --

exteriores con manifestaciones de desagrado, pero en algunos nifios y por ciertas

maniobras, pueden provocarse estados emocionales de satisfaccibdn, de placer.
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En la medida que su sensibilidad va siendo més discriminada reaccionan ante
estimulos més débilea y selectivos, siendo sus respuestas también més matiza--
das. Cualquier cosa o estimulo que altere su estado de equilibrio interior ---
produce un malestar, sintoma evidente de una tensién emocional exagerada. El -
nifio debe distenderse para si retornar al equilibrie perdido. Pero muy pronto
las emociones placenteras pueden condicionarse, porque si bien um nifio no es -
capaz de un acte inteligente hasta los seis meses, si es capaz de emocionarse
desde que nace.

La trascendencia de la vida afectiva, de la vida de las emociones, para el
hombre y su desarrollo es ya conocida por todos. Para couprender lo que ocurre
en un nific, en cualquier esfera de su comportamiento, no hay mhs remedio que te
ner siempre presente que eg una unidad, una individualidad (de indiviso) siem--
pre original, que rodemos estudiar en éliinfinitos aspectos pero que adlo los -
comprenderemos a la luz del todo. Podemos imagirar al nifio como si fuera una --
gavilla de mieses, y que cada una de las espigas que la constituyen fueran dis-
tintos aspectos gque pueden interesarnos, es decir el desarrollo depende mucho -
de la vida emocional, del amor, de la cali;:a ¥y cantidad de amor que reciba el
nifio.

"EL nifio en cada momento es fruto de un didlogo entre 81 y el ambiente.  -—--n
Ambiente quiere decir otimoiégicamontc alrededoresa, pero si bien todo inflﬁye.
1o Que verdaderamente forma son las personas y tanto mds cuanto mayor sea la -

vinculacién con que mediante su diAlogo con el ambiente ha de desarrollar. Pero
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Las personas influimos por nuestras actitudes, mucho més por lo que somos
que por lo que decimos. He aqui, la trascendencia del ejemplo. Nuestras acti
tudes exrresan nuestra intimidad, que es captada por el nifio. Es decir, que
nuestra manera de ser trasciende a nuestras palabras y a los actcs més cons-
cierntemente prerarados.

Debemos tener y tomar en cuenta lea necesidad de que el nifio viva en un ---
clima de segurided. Es decir, en un ambiente que colmande sus necesidades ---
fundamentzles le .roporcione un sentimiento de sesuridad, =in el cull el nifio
no ruede rrogresar, ni puede hacer proyectos. La inseguridad altera el equili
brio emocional que tiende a réstablecerse directamente, o bién por otros meca
nismos que pueden ser satisfactorios o insanos, alterando en este cuso el ---
equilivbrio psiquico y desviando o fijando el desarrollo de alguna de sus =-=--
etzpas.

Todavia alguros contemporéneos nuestros se escandalizan cuzndo ven jurtos
los vocablos "sexualidad" y "educacibn", como hicieron la§ generaciones pre-
cedentes, rara las cuales la sexualidad fué un tabd al que no podia ni sofiar-
se en educar. Aqui, sin rebozo -ljunc, nos przocurpamos de educar la sexualidad
humana; al fin y al cabo si la hacemos con la urbenidzd, no pcdemos dejar -w--
marginada la educacidn del sexo que es de mucho mayor bulte y de consecuencias
mucho més graves en la formacidn futura de ls personalidad.

Conviene aclarar que instruir acerca de la sexualidad y educar las sexuzlidad

no son términos sindnimos sine que se distinguen como la parte y el todousLa -
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instruccidn se dirige al corocimiento; un instruido en lo sexusl es alguién
que sabe =n lo referente a lzs relaciones sexuales, 3 la maternidad y al ~-
rarto, y cabe zcercz de todo £sto con verdad y no rmetafSricamente o con ---
mitos. La educacién, en cambio, va dirigida al comportzmiento del homhre, -
se diriye a un saber hacer y no a un saber tan 361095

Un educado sexuazlmente no sélo tiene noticia de las cosas sexuales, sino
que, ademds se las ha con ellas correctamente. Y no se trata de hacer =~----
yuramerte externc, de un hacer entendido como manipulacidn por muy emcelen-
te que ésta ses, sino que es cuestién de un hacer también tendencial y aféc
tivo.

La sexofobia tradicional, debe ver el sexc bajo el signo de lo obscenoc y
los padres se hacian la vana ilusién de defender la pureza de sus hijos con
la ignorancia. Aberracién que ha llevado a un grén desarrollo de las anorma
lidades sexuales; segln las estadisticas del doctor Le Moal, el 75% de los -
varones y el 60% de las mujeres han sido iniciados al azar, lo cual es lo =
mismo que decir que han sido mal iniciados, que lo han sido a trompicones y
de cualquier manera. Los nifios en gener;fjwno sienten temor ni verguenza de
tratar los asuntos que se refieren a au alimentacién su digestidn, su respi-
racién y otros, sencillamente porque trataron esos temas abiertamente desde
sus primeros aflos; de donde se ve que considerarian los temss sexuales con -

igual liberalidad y sih rubor, si desde pequefios recibimos constantes estimulos
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erntizantes del exterior, estinulos descorcertantes, evocadores de realidades
ignoradas, ¥y que no pueden, por 1o misro, ser calificsdes, por le que vagan -
20r el interier preducienac una grmezdén desazosadera; no pasaris esto si se -
supieran ¥ya a qué atenerse por peber siuc inicizsdos en la temética del sexs.

Yo nlvidemcs que nuestra sociedad es mas provocadora que ia de ctras épocas
en materia sexial. Las lameutaci.res de nada sirven; gregarar a los hijos ewn
cambio para vivir en la sociedsd, es lo Gnice positive que puede y debe reali
zarse. se acabd el puritanismoe nacido en la época victoriana y nos toca vivir
sin modales hipderites.

Debemcs estar concientes gque una instruccién abierta y amplia no es sufi--
ciente para que el hombre sepa vivir sexualmente como hombre, se requieren ,
ademés, los otros elementos educativos y el querer .ersonal del interesado.

Ante el hecho de téner gue hablarles a sus hijos de lo referente al sexo, -
la mayor parte de padres experimentsn repugnancia. Da la impresidn que lo ---==
sexual anda encorvado 1or el peso de una maldicidén. Ademis de la repugnancia =--
tenemos otro hecho paralelo a éste y es el desconocimiento acerca de la sexuali

dad, Las informaciones sobre el particular, o bién son groseras, o bién no las

hay. Como causas del desconocimiento sexual las dos siguientes:
lera. Separacidén entre padres e hijos.
2da. Reaccidn de.muchas familias ante el "c¢cinismo", con que determinado grupo
de gente trata lo sexual.
'El murc de la incomprensidén y el repliegue puritano permiten el traaiego de

informacién sexual, de padres e hijos.
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71 oroblema més grave de cuantos sseiian la sexunlidad es el del Tsen-
tido" de ésta,

"La sexualidad anavece coro aquéllo que se none al =ervicio de o%sro
sirve mara vromper el ezoismn, A es*3 luz anarece de manera neridiiana la

"procreacidn la cudl no azota ni con mucho los “ines de 1a sexualidad“6

La sexmalidad es una peripecia sinuosa que nace y evoluciona con el
ser humano, desie la mis tierna in‘ancia. I8 sexualidad emvapa *oda 1la
vida humana a lo lareso-cronoloeia- ¥ a lo ancho diferentes niveles =—--=
antronoldeinc, de &sta nero no siempre Ae 1la misma manera, 4e ahi resi-
ie nrecisament2s su asvecto trlgico, puds nunca acabamos de anrendernos
la leceidn, tan otra es a cada nuevo recodo del camino.

La sexualidad de cain individuo es una histnria, un cuento, un film,
alzo que mertenece al cénero narrativo. la sexualidad de almuién no es
una cosa gdruirida de una vez para siempre, sino que es la narracién Ade
este alguién, es su biografia. Ta sexualidad constituye las stapas suce
sivas 1e un desarrollo continuo gque se pone al descubierto con 4iferen-
tes actividades sexuales.

2.2, . Etapas en las aque atraviesa la sexualidat en el nirfo.

"ra sexualidad dsl niﬁo gse incia de la siguiente manera:
1era.Ttapa: El reci&h nacldo tiene la erngeneidad exteniida vor todo el
cuerpo ¥y todoa%§u§ piac&res v displaceres los vive en toda la extensién
de su ser. Vive fundido.en el ambiente,su madre es el elemento primordial
de éate sin palparse como alzo distinto; sbdlo alrededor del medio a%io ~-

nota su cuerno ceomo lo otro,respecto a su circunstancia.Va adquiriendo
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el vo freudiaro, como la expi.limerntzcidn de la realidad corperal.

Se inicia corn la .rimera fase oral se sitfiie entre los 6 y los 12 meses. El
glacer se centra en los labiog, en la succibdn. Aparece luego la fase anal «--
{2da) hacia los des afios y las sensaclones de glacer las obtlene el pequefio,-

" defecando y reteniendo las heces. En esta fase se le obliga al niilo a contro-
lar sus funciones excretoras con lo gue tiene que regrimir sensaciones placen
teras. Se interesa también el nific por las funciones urinarias.

Entre los dos y cuatre sfios el nifio experimenta una ternura especial para
cor. las personas gue trata a diario, con manifestaciones de afecto, de celos, -
etc. Alrededor de los cuatro afios se sitlla en la fase fédlica (3era. fase, en la
que el pequefic toma interés por sus genitazles, los cuales manipula obteniendo =~
placer. La experiencia csucesiva del sexo que va recorriendo el nifio termina con
la fase genitzl (La. Fase) que va de los 5 afios a los 7. Desrués sigue un tiempo
de tranquilidad que dura hasta la irrupcién de la pubertad. Hacia los seis aiios
menifiesta una disposicién a la crueldad. Durante el curso de la fase genital -
el nifio vence el odio al padre - complejo ﬁ:‘edipo- ¥y la nifia el odio a la madre
complejo de Electra-, surgidos en la fase anterior, y se identifican con el pro-

genitor de au scxo".?

Créase lo que se crea de la teoria freudiana, lo cierto es que ya el lactante
tiene sus emociones, y que éstas pesan después durante toda su vida.

No se olvide que las neuronss no han alcanzado ni con mucho su madurez.
2da. ETAPA: La masturbatoria, y asoma ya en el &mbito de la pubertad asi como -=
también la tercera. Afin con el riesgo de llover sobre mojado, caracterizamos te=-

legr&ficamente el marco puberal dentro del que se da la masturbacidn.
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5chwarz define la masturbacidn como aquélla actividad sexual en la que el -
contacto con otra fpersona que hace de sstimulo es s8lo imaginativo.

“Una mala educacidn sexual ,uede causar transtornos animicos, como neurdsis
obsesivas, etc. No faltan tampoco desequilibrios religiosos causades por una =-
formacidn sexual deficiente. La conciencia de pecado puede desequilibrar por -
exceso o Lor defecto".8

La responsabilidad, yrincipalmente de los radres, en esta materia, es verda-
deramerte gravisima. No es posible cerrar los ojos. Los padres, quieren un hijo
equilivradn, armbénico, perfecto. Ua hombre de esta Caﬁegoria requiere una higie
re sexual de meste y cuerpo que dura muchos aLos.

Un seuaopecagogo, en esta materia, en diversos grupos, en la educacidén sexual,
es tambiér un falso guia. Zs el que irnicia en la sexualidad al margen del amor
o simplemente no inicia en la sexuslidad, pese a la obligacidén que tiene de hacer

lo.

Cersideramos a los padres come seudopedagogos, nay padres que gpodriamos cali-
ficar de "muaos'". Sobre el problema sexual, no dicen ni media palabra a sus hi--
jos. Les dejan soles, abandonados, en cuestidén tan importante. No faltan padres
"severos" que inspiran ai hijo miedo, terror. todo cuanto el hijo aprende , en el
campo de la sexualidad viene impregnade de pecado moralt, de infiernc,de enferme-
dades, de amenazas, de prohibiciones. Hay también padres '"falseadores'". Son los =~
que mienten, los que hablan de "cigleiias, de Paris, etc. Estos son peores que los
mudos. Falsean la realidad, dicen gue es negro lo que saben que es blanco, dicen

el ni‘o que una silla es una mesa, le dicen gue vino de Faris en lugar de decir
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gue vino del vientre de su madre.

2¢243.EL aubiente como factor imzortonte en la sexualidad:
También los "compafieros™", otro tipo de seudopedagogo, se complacen en hacer

mal lo que no supieron hacer los padres. Estos compafieros suelen estar bien --
informados de la realidad sexual, en su aspecto fisioldgico. Pero inician al -
margen del amor; ni aman al iniciado ni se preocupan de que éste ame a una ---
persona de otro sexo. El resultado de esta iniciacién es la masturbacién, la -
homosexualidad o la prostitucidén segfin la edad. S6lo esto puede rroporcionar -
dl compafiero que hemos calificado de "perverso". Hay otra clase de compéiieros:
ios compdifieros "victimgs": victimas de la ignorancia y de las tendencias que se

despiertan en su interior. Estos, mal informados, incluso fisiol8gicamente, de
los heckos sexuales, son todavia més perniciosos que los anteriores.

wEl clima familiar. Hay ambientes familiares que son "legalistas", en ellos,
no se explica nada, s8lo se dan Srdernes. Hay otros ambientes "opresores" se ==
vive en ellos con el miedo al castigo. No faltar familias desavenidas,ni fami--

lias en cuyo seno reina el libertinaje. En ninguno de estos climas es posible -

‘un desarrollo normal de la sexualidad de los hijos."™g

Los padres son los primerds gue tienen que intervenir rositivamente en la --
educacidn sexual de los hijos.

No faltan quienés reducer la positle educacibdn cexual a2 una mera instruccibn
cientifica o naturalista de la fisiolo.ia y 2nctomfia sexuales. Tsl manera de ---
groceder nc es correcta.

Soryrende descubrir en el ser humano el sentido de "las cosas que deben reali

zarse a escondidss", y no apuntamos, ahors, al sentidc de culpabilidad, ni tampo
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ce a determinados resabics arcestrsles, sino al frute maduro de una reflexidn.
Ne sé1> es '"biologia" la sexueliiad humsna, también es "&tica"; no sblo es

"ayuntamiente carnal', también es "ayuntamiento espiritual'.

La sexualidad es una sintesis de biologis y espirituvalidad, ie a2hi que redu-
cir el M"acto sexual" humano a un conjunto de explicaciones M"objetivas" es, no =
s881lo desfigurarlo, sino también degradarlo.

La educacibn sexual debe sasber que el "yo" consciente del individuo también
tiene sexo; este "yo" sexualizado lo adquiere el nifio o nifia al "saberse"™ hombre
o mujer.

La limitacién viene del hecho de gue cuanto puede '"ensefarsy", acerca de la -
sexualidad, no agota toda la reslidad de ésta. No todo lo sexual es objeto de -
conocimiento; tiene, ademés, una vertiente finicamente experimentable, Y, por su -
puesto, tienme una zona demisterio. Se le podrian décier al nifio 0 a la nifila —==
muchas cosas acerca de la sexualidad, pero ne todas, porque gran parte de la ---
sexualidad no es para ser dicha. Se le podré contar al nifio en qué consiste el
acto sexual, pero es de todo punto imposible querer explicarle los recovecos de
la afectividad ante la comunicacién; no hay que decir m&s de lo que el nifioc --
pregunta.

wAunque la instruccién sexual es indispensable, vemos también que es insufi--
ciete, pues muchos de sus elementos, como el amor, no son para ser dichos sine
para ser sentidos; no se dirigen al conocimiento sino a la experiencia."10

Antes de los cinco afos debe formafse la "conciencia Sexual"™ del educando, -
esto es que el nifio o nifia Sse sepan nifios o nifias y que esté contento de serlo,
que se acepte sexualmente. Esto es de capital importancia a fin de evitar situa
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ciones angustiosas en otras etapas. Dos sou Las principales de adqui

rir una sana conciencia sexual; el uno consiste en descubrir las dife

rencias anatbdmicas del sexo, tanto las del propio, como las del contra
rio. Se alcanza una conciencia sexual correcta cuando se ha logrado -

integrar la sexualidad,en lo personal, dejando de ser algo adjetivo.

Hacia los cinco afos nos asaltanlos hijos con con sinenlmero de -
preguntas entre las cuales es f8cil que se deslice una que dice éde -
dbénde salen los nifios 2 debemos advertir que a esta edad los pequenios
preguntan por el placer de que se les responda, mAs que por lo que se
les responde. No deben extrafiar, pues, que olviden fécilmenté la res-
puesta que les hemos dado puesto que no ha lmplicado elementos emocig
wales.

Hacia los nueve afios adquieren los nifos lo que podrfamos califi--
car de "sentido deirealidad". Se interesan por el &omo han sido he==
chas las cosas; u una de estas "cosas", y no por cierto despreciable
es el nifio. O bién preguntarfan, para abir la conversacibdn sobre el =
particular. Todo, menos avandonarlos en tal desigualdad peripecia. Es
entonces cuando surge la incégnita &dﬁé se les debe decir 2 "Que se =
esta nueve meses en el vientre de la madre, no en el corazén; ademés
se les tiene que explicar por dbéude se nace y y finalmente, el valor
de las erecciones y del esperma. De momento esto sdlo interesa al ni-
fio, Yy el valor de la regla, importa a la nifia, evitese hablar de la =
menstruacidn todo término peyorativo, como "estar mala", que pudiera

engendrar en la chiquilla una desazbn por pertenecer al sexo femenino®,
11

45



Antes de la pubertad, y aunque parezca un exceso, es preciso a ==
toda costa proporcionar a los hijos un conocimiento exacto de la ana
tomf{a y fisiologia de los bérganos genitales. Para dar tal instruccidén
dejlmonos de simbolismos y hablemos correctamente y con propiedad. =
La naturfalidad es buena comparfiera del equiliprio.

Hay padres y madres, que buscan una "amistad" con sus hijos a fin
de eliminar secretos y facilitar la tarea educativa.

La educacibén sexual est& en el orden del df{a, porque la gente se -
da cuenta de la urgencia del problema. "Todos los psicdlogos han reci
bido consultas de jbvenes, y de personas mayores para quienes la —ew=
sexualidad ha constituidosiempre un misterio, una ¢cima inaccesible",

La educacibn sexual es algo muy hermosc, pero es preciso que el ==
educador haya explorado por si mismo, la cuestibn, y haya podido des-
prenderse del "tabl".

"De nada sirve que un educador sexual conozca el funcionamiento fi=
sico, la anatomifa de los brganos genicaies, eic, el probiema es infi-
nitamente m&s basto, m&s mental. La educacibén sexual es como la educa
¢ibén en general. Mientras un educadofmlenga represiones sexuales en =
su subconsciente, miedos y complejos del mismo érden, le ser§ imposi-
ble transmitir a nadie una visibn amplia y natural.

El educador sexual debe considerar la cuestidn con tanta naturali-
dad como la lluvia y el buen tiempo“.1

La sexualidad en la sociedad no se presenta como una cuestién naty
ral como un rol asighado asumido y una especie de contrato social al

mismo tiempo.
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Gr&n cantidad de adultos se oponen a los buenos programas sobre
educacibn sexual. Algunos padres consideran que este tipo de educa
cidn incluso en el nivel de escuela secundaria es peligrosamente =
prematuro para sus hijos, sobre todo adolescentes pudiendoseles Q=
inducir a una primiscuidad inmoderada.

“Al respecto Reich coundena a las autoridades que pretenden prote
ger a los nifios de la corrupcibn sexual, en tanto que mantienen por
todos lados a los jbvenes de 18 afios en la ignorancia. En verdad los
predicadores de moral y de abstinencia por un lado, y la sbrdida 1i
teratura sexual por el otro, contaminan muy peligrosameite a la ===
-juventud".14

La mayor{a de los chicos son obligados a tomar una actitud moral
de defensa contra los impulsos inconscientes de su sexualidad y eew
contra toda informacién que se considere fuera de lo establecido.

El propbsito de la sociedad capitalista es mantener aislados a -
los jbvenes de toda informacibén sexual que no sea dictada por &1, ya
que de esta manera se hace mis flcil la represibdn sexual de los invi
tados. Por consigulente a la ideologié-dominante Yy a sus institueea
ciones no les conviene que los jévenes adquieran una mayor coicien=
cia de su sexualidad, ya que esto implicarfa problemas econdémicos, =
politicos y soclales al sistema.

Por educacién sexual vamos a entender al hecho de dar una respues

ta proporcionada y adecuada a la curiosidad de los individuos, de w=

temas sexusles, como son, las relaciones sexuales, embarazo, virginidad, --

métodos anticonceptivos, aborto, homosexualidad, entre otros.
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24203

Trayecto de ia Educgciédn Sexual;

En 1¢72, se funda la Asocizcidén Mexicana de Educacidn sexual. La cull es
la primera institucibén que imparte educacibn sexual a todo el pfiblico: padres,
jévénes, maestros, profesionales y gru,os organizados, por medio de cursos, -=-
conferencias, masas, etc. Asi mismo no es la primera en hablar de la sexualidad,
como una actividad placentera y responsable, ¥y por abogar por un cambio en los =
roles sexuales.,

En Abril de 1973, se hace pfiblico el conocimiento de que la secretaria de -==-
salubridad y asistencia y la secretaria de Educacién Plblica, anuncian el inicio
de un plan sovre la Educacién Sexual formal desde el nivel elemental, hasta el -
nivel superior de estudios. Todo esto con el fin de controlar la explosién demo-
grafica.

En el afio de 1974, la Secretsria de Educacién Pfliblica incluye en el libro de
conciencias Naturales, gue se estudis desde el rrimer afio de primaria un plan =
de Educacién Sexual. |

1976, el CONAFC, pone en accién un programa de Educacibn Sexual.

En diciembre de 1977, y con motivo del quinto aniversario de la fundacidn de
la Asociacifn Mexicana de Educacidn Sexual, orzaniz§ el primer Conureso Nacional
de Bducacidn sexual y sexclogla.

En Enerc de 1681, el IMSS, crea el Departamento de Orientacién sexual, dentro
de la Asesoria de Fromocidn y Divulgacibén en la Jefatura de Flanificacién Fami--
liar su importancia radica en que se impartird educacidén sexual a nivel nacional
"y llegarh a todos, sean 0 no derecnohabientes. Apoyard también otros grogramas,

como el de escuelas primarias y nocturnas,
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Como hemos observado en el transcurso de los afios existe una estrecha rela-
¢ién entre la educacidn sexual, la psicologia, el derecho, etc.

El hecho de que constantemente se prohiba sl nific hablar sobre temas de se-
xualidad, le impide ademfs contar con una adecuada educacidén sexual. Con lo ==~
cudl resulta un fendmeno muy comiin entre los nifios, el deseo de saber de sexua
lidad acompafiade con el miedo al mismo, contradiccidén que vive la angustia y -
confusién.

Partir de la concepcidn psicoanflitica de la sexuelidad, pués para el psico
anfdlisis, la nocibn de sexualidad no designa solamente las actividades y el --
placer, dependientes del funcionamiento del Aparato Genitzl, sino "toda una =--
serie de exitaciones y de actividades existentes desde la infancia que producen
un placer que no puede reducirse a la satisfaccidn de una necesidad fisiolégica
fundamer.tzl que se encuentra también a tftulo de componentes en la forma llama-

da NMormal del Amor sexual'J15

Irdudsblemente la sexualidad ea un conceipto fundamental en la teoria psico--
anflitica de Freud, quién le concipbe, ea un primer zomento ccoo una pulsiin se-
xual gue se opone a 1la pulsibn de autoconsé;ﬁacién del yo; posteriormente asimi
la .a pulsibén sexual a la pulsién de vida (eros) para ojonerla = la gulsidn de
Muerte.

Freud concibe a la pulsién como "Un concepto iimite entre lo psiquico y 1o -
scmhtico". Que va ligado a la nocidn de "representante', entcndiendc por =

16

tsl,"Una esgecie de delegacidén snviada por lo soméAtico al psiquismo”

17

La pulsidn es un proceso uinfmico consisternte en un impulso gue surge de uaa
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exitacibén corporal (origen) cuyo fin es suprimir el estzio de tensidn que reina
err la fuente sracias s un objeto satisfactor al que *tisnde mucio impulso. La -
Twente corporal se lige, <o i& nictoria det sujeto, a representantes que especi
ficarn el objeto ¥ el mo@o de satisfaccibn.

Coro vemos la pulsién hace referencia a tres elementos esernci les: la fuente
el ohjcto, v el fin.

1) La fuente, gue se refiere al 'ori.en interno especiiica de cada pulsidn -
determiradc, ya sea el lugar donde aparece la escitgcidn (zona erdgena, 8rgano,

aparato), ya sea el proceso somltico y se percibiria como excitacién",

18

2) Ji objeto: que puede ser considerado de dos formas:
a) como correlato de ls pulsidn, donae se refiere a "aquéllo en lo culdl o median
te lo cudl la pulsibén busca alcanzar su fin, es decir, cierto tipo de satisfecci
én. fuede tratarse de una persona o de un objeto garcial. ( El seno materno, --

etc), de un objeto real o de un objeto fantaseado"

*19
b) Como correlato de amor ( o del odio) : Aqui se refiere a la "relacibdn de la
rersona total, o de la instancia del Yo, con un objeto al que apunta como tota-
lidad {persona, entidad, idesl, etc.) , ( ;i adjetivo correspondiente seriag: ==
objetal".ao
3) E1 fin se trata del tipo de accidén que da como resultado, la supresibn --
del estadc de exitacidn de la fuente de la rulsibn.
Ahora bién la pulsidn sexual se distirgue por lo siguiente:
"Su objeto no esté predeterminado bioldgicamente, sus modalidades de satisfa---

ccidn (fines) son variables, més especificamente ligadas zl funcionamiento de =-

determinadas zonas corporales (zonas erdrenas) pero susceptibles de acompafiar -
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a las mAs diversas actividades en las que se apoyan. Esta diversidad de las =
fuentes sométicas de la excitacibdn sexual implica que la pulsidn sexual no se
halla unificado desde un principio, sino fragmentads en pulsiones parciales de
la sexualidad infantil.

La libido es una energia que act@ia como "sustrato de las transformaciones =
de la pulsidn sexual en cuanto al objeto (desplazamiento de la catexia), en --
cufinto a 1a meta {por ej. sublimacidn) y en culnto a la fuente de la excita---

cién sexual (diversidad de zonas erégenas)¥.

La pulsidn sexual (al igual que el resto dg las pulsiones), se encuentran el
limite entre lo corporal y lo psiquico y la 1libido es justamente su aspecto -O-
Psiquico, de ahi que "Freud, la defina como la manifestacién dinémica en la -=-=-

vida psiquica de la pulsibn sexual’.,,

La sexuzlidad infantil se caracteriza esencialmente en gque " se origina apo-
Yada en zlguna de las funciones fisiolégicas de mhs importancia vital, no cono-
ce ningfin objeto sexual, es auto erdtica, y su fin sexual se halla bajo el ----

dominio de una zona erfgena'.

23

Py

 "La sexualidad infantil se define por la fragmentacién de sus diferentes zo-
nas erdzenas y sus diversas fuentes, por el apoyo ¥y por el hecho de que éste -~
nunce hay, en el nivel infantil, separacién total de la sexualidad. Se define =
por el autoerotismo y por el hecho de que el objeto es objeto fantaseado, ~----

interiorizado
-24

Por su parte el compjejo de Edipe, define enzre otras .osas, la identidad --
E J
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sexual 1el sujeto y la eleccidn del obieto sexual. Bl complejo edi-
pico aparece al final de 1la fase fAlica Ael desarrollo sexual. Juran
te es*a fase "=l sujeto infantil no adnmite sino un sélo drsano eseni
tal, el masculino, para amhos sevos, No existe, una nrimacia genital
sino una privacia del ?alo".gs

=1 cormplejo de edipo en la nifa, conocideo vor algunos autores como
el compleio de Tlektra, se desarrolla de la siguiente manera:

Al darse cuenta la nifa de que exis®te una 4iferencia entre ella y
el nifio;(el pene), se percibe castrado (complejo de castracidn); la -
reaccidn inmediata es la de una esperanza de tener alein dia pene (a
la vez que tiene 1la idea de nue las mujeres lo noseen), sin embérgo -
pronto esta esveranza se desvanece al no ser realizada su fantasia, -
esto tiene como conasecuencia que la ni¥ia busque como objeto amoroso -
al paire; 7uién si tisne el breano que ella desea poseer y a cambio -
ie 4stn, este 1eseo se convierte en un deseo de ser maire, de tener -

un hijo del padre. Mientras -ue el nifio en el complejo de Edipo cone-

cluiria, con el complejo de castracidn, en 1la nifa este compleio de -

castracidn, en la nifia inagura su Bdipo.(Couplejo de Elektra), el ---

cuil no se terminaréd, =ino hasta la adolescencia.

£l término del complejo de =Tdipo es fundamental, pués 12 nifiz renun

-

cia a3l vpadre oqp@iéb&éto amoroso v se identifica con la madre (para -
obtaner su i4eﬁtidﬁd593xual), con la esneranza de conseguir mis ade--
lante un obieto como el padre. ¥n este proceso surge el super-yo "so-
bre todo en su funcidn de prohibidor del incesto permitiendo la =~=w=-

disceririnacidn entre las tendencias tanto de manera incestuosas y —~-=
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genitales, lo que implica el acceso al mundo e:nct:r-aad:‘euni1ialr.“.26

La represién sexual generada por la moral hace kegemonica, crea tensionea
y conflictos en los sujetos que buscan a toda costa formas de escape "para ---
lograr una restitucibn del placer. De agui surge la necesidad de la pornografia
el fetichismo, la ; degeneracidn, el sadismo, a los que contribuye el aparato
produciivo del Estado proporcionando y sometiendo al hombre & una pornografia
y publicidad sexual que lo mantienen pasivo, reprimido y controlado; se toleran
las violaciones al contrato favoreciendo las conductas machistas, el alcehbolis-
mo ¥ la violencia',

"La sexualidad ha sido previamente castrads en sus manifestaciones infanti--
190"27 |

Los diversos sistemas nerviosos humanos intervienen en la sexualidad humana.
En el nivel mAs primitivo las hormonas del sistema quimico determinan la fuerza del
impulso sexual.

Los efector tempranos determinan los estimuloe particulares que despiertan --
la sexuslidad, y el ajrendizaje ulterior deternina de que modo estos sentimientos
sexuvales se ex resan. Al parecer las hormonas no determinan la direccidn sexual --

Algunos primstes nacen con actos sexuales programados en tantq que otros han --
de confiar en el parendizaje.

Considerando que la sexualidad es un factor esencial en la vida del nifio ya ses
en el nficleo familiar, escolar y social; se capta una escasa informacidn acerca -
de este tema,puesato que dentro del hogar no se le educa al nific para ver este -===
aspectoc como algo natural sino se toma como algo prohibido y hace que la conducta
sea restringida segin el sexo, rero ésto no sbélo sucede con la familia, pues se -=-
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prolonga en la escuela, su etorno social y posteriormente en su campo laboral.

Por educacidn sexual debemos entender exclusivamente la ensafianza de la ---
conformacién y funciones de los drganos y las instrucciones para su utilizacién
fisiclSgicamente correcta. Eso seréd como una guia en el camino hacia la madu-=-
rez, Desgraciaﬁamente, la educacidén especialmente en el campo de la sexualidad,
es considerada todavia como de importancia secundaria, voluntariamente de jada
de lado.

Puesto que el nifioc se interesa en su propic cuerpo y en el de las personas =«
que lo rodean, sus padres y eventualmente sus hermanos, no es extraifio que comien
ce muy pronto & hacer preguntas sobre la sexualidad. Sin embargo se pércibo que
los padres se sienten molestos al oir a sus hijos plantear tal tipo de pregun--

- tas, por el contrario, se da cuenta gue le responden cuidadosamente,

En el caso de gue no satisfagan suficientemente su impulac de investigar y -
conocer el mundo, preguntaré nuevamente pero con la posibilidad de ya no ser -
escuchado. |

En muchas ocasiones de conflicto, ea muy fécil que loas papas adopten el esti-
lo de expresidn agresivo para ejercen algQin cambio #el comportamiento de sus ---

hi jos.

La forma de expresién agresiva suele ejercer algln control de o en lag --=-- -
personas que sufren la violacién de sus derechos, pero en la mayoria de las oca~

siones, esto se da s61lo en un carto plazo ya que el individuo afectado se aleja~-
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c& ¢t resentimients o “emor o co-ntra a*acars ie I-~vma abisrta o sutil al -
aprzsor, bloquearndc alln mAs el ,roceso de una comunicacidn sana y jpositiva.
"In un estudio hecho por variecs investiadnres, se percatarcn gque existe
dificultsd en los niros ara emprerder alguna comunicacidn con sus padres'’.

28

Toda la preocupacidn del nifo. una vez que se le ha instruido acerca de =
las cuestiones genitales o sexuzles, nace su temor hacia lo desconocido. La
informacidn corrects y real permite eliminar el miedo y conducta la seguridad
y conocimiento de uno mismo con réspecto a la sexuzlidad; debemos hacer hinca
i€ en que es muy imgportante gue las .rimeras experiencias que sobre sexuali-
dad tenge el nific se besen en si mismo, en sus jpasdres, o en sus hermanos, si
ios tiene, es decir, en seres humancs y nunca en animsles, ¥y mucho menos en -
riantas.

2.4, Bl rifio y la iwmposicidén de roles;

Es necesario que el nifio sea consciente del rol que debe Jjugar en la socie
dad, refirierndome a que este consciente si es nifio o nifia. Y ello es sbélo po-
sible cuando los padres se lo indican inequivocamente. De esta forma, los --=-
padres dificultan que sus hijos puedan comprender correctamente su respectivo
¥ futuro papel sexual en la comunidad. "El nifio y la niﬁa; desde pequefios --=-
deben tener un conceptc claro de sus érganos sexuales. Si la madre quiere que
su hijo sea un chico o una chica en el més completo sentido de la palabra, =--

debe adoptar la sexualidad de su hijo, en la que se funda su futura capacidad

para escoger por s{ mismo compafiero (a), y separarse entonces de su madre".29

Al nifio se le debe prohidbir, de modo razonade, gque togue los excrementos --
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vero de forma que en ningln caso pueda pensar que lo malo no es solamente tocar
los excrementos, sino que los propios &rganos genitales son algo dafiino.

Fara &1, no sblo los excrementos y la orina parecerfn sucio o insanos, sino
que también se lo parecerd el semen y la masturbacién; porque de un érgano ----
- "malo" solo puede salir algo malo. Corrientemente tales nifios se asustan de ---

ello y consideran como enfermedad tales fenSmenos naturales.

El niflo y la nifia deberan hablar confiadamente de la sexualidad desde su --
nifiez., La confianza y la familiaridad dependen en primer lugar del ambiente de
la casa paterna; es decir, de la forma er que los padres se comporten con res=
pecto a la sexualidad.

Aunque se ha intentado promover la educacién sexua‘ en la actualidad a tra-
vés de plhticas, libros, revistas, etc. sigue siendo un espacio en blanco, un parche
coluntario, consciente e inconscientemente en la conducta de los padres hacia
los hijos, en cuanto lo gue conci rne al sexo, determina el silencio directo -
© la evacién temerosa "cuando seas grande lo comprenderas", "loes nifios no ----
hablan de eso" o la mentira que oculta la vgrdad sobre el sexo.

"Tales actividades no son el reflejo de la cobardia, idesicifén y tabues de -
los padres con respecto a la problemitica sexual en general y al suyo en parti
cular.

Todo este proceso de ignoracia ya sea voluntaria o involuntaria tree como -
consecuencias psicolégicas, emocionales que recaen en los hijos, creando ===--
pre juicios a menudo graves.

Muchas veceas como esta informacién no es dada por los padres los hijos la ==
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buscan en otro lado, ya sea con amigos de su edad o més grandes, revistas, =-
personas qué son de su confianza, estos conocimientos erréneos o semicono----
cimientos traen como consecuencia la desconfianza de los hijos con sus padres
quienes comparsndo lo que saben con lo que quieren ensefiarles, se sienten ---
engafiados y se alejan de ellos.,

Hasta hoy los padres no han comprendido gue lz educacidn sexual no es una
educacidn especial y particular, sino gue," Constituye sblo una parte més de -

la educacidn e¢lobal, que se debe ver como un rROCESO NATTRAL ".30
Todo corsiste simplemente en gue las nociones con respecto 2l sexo, su fun-

¢ién y trascendercis, vayan cumpliendose naturalmente a medida que la educacién
e va .resertardo.

"Lo :rimero que el nifio tiene que aprender é&s la diferencia anhtomica de los
sexos, pArz ello lo adecuado es gue desde el rrincipio, los nifios pequenos de -
diferentes sexos puedan verse desnudos; si formulan preguntas al resgecto se -~
ies resgorders llanamente teniende siempre en cuentz la capacidad de comprensiédn
del cuico ¥ ro lias implicaciones que seunejantes ciestiones tieren para el sdule=
to”.31 ieta priuvera experiercia seris mésﬁexpiicable a través de pinturas de -=-
desindos, estatuas, y principslmente com el contacto airecto de los padres, ésta
ex.licacién se da de una manera natursl, ,ara no crear morbocidad.

"La segunda cuestidn con respecto 2 la educacidn sexual seria la etapa ae --
”rudosi?ag", por el resultado sexuai. La funcidn de lia lacteuncia nc es reconoci

TR R

da por el cuico no virculaua a la gencracidn, sino como unidaa nidio=- madre'..,
. -~
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Es conveniente que el nifio otserve como se le da de comer (mamar) a otro
nifio ya sea pariente o conoccido, explicarle que esa es una funcidn materna de
las que disfruto a su tiempo y de la cuil disfrutan todos los animales; -=---
conviene mostrarle que lactar es un privilegio de los seres pequefios o idefen
508 y.que el ya ha superado.

Otro fsctor que interviene en la educaidn sexual es la de saber como vino
al mundo; es conveniente evitar las leyendas como es la llegada de la ciguefia.

"Hay que decir al nifio que se ha formado en el vientre de su madre en el --
que ha crecido poco a poco; el nifio debe vincular su nacimiento a una funcibn
orghnica, no a2 una 1eyeﬂda o fantasla, los padres tienen que poner premeditada
mente al nifio frente a su ex_.eriencia cuwando la regunta del propio origen «-=-
venga, la explicacién de que los animales que no son aves tienen el nido dentro.
del abdomen materno, seré satisfactoria para el nifio; conviene afiadir que el --
ser en formacidn respira por un tubo especial (comparandolo con un buzo, él ~=
cual respira por un tubo en el fondo del agua) para darle una nocién exacta --
de que el ombligo es el sitio donde ese tubo_se hayaba coﬁectado cuando &1 ---
mismo estaba adentro del vientre de su madre. Si los padres sospechan que el -
nifio tiene curicsidad que no manifiesta, deben provocar discretamente la expli-
cacién ya mostrandole las léAminas de un buzo y pasando de ellas a la situacibn
del nifio antes de nacer, ya por motivo de una mujer embarazada cuyo abdomen el
nifio serd ingitado a tocar suavementeadvirtiendole que dentro hay un nifioc -<«-=-

vivo esperandc ser bhastante grande para nacer y sin omitir que &l mismo éstuvo

asi en el seno de su mamh.".

33

58



™1l cuarto factonr seria "como sale el nifio de su nido intracornoral"
los padres no deben esperar esa nregunta sin haber én’rentado nortuna-
mente al nifo con una experiencia vital, co7o vor ejemplo ayudar al -~
nacimiento de gatos, perros o conejos,

2,5, Actitud de los padres ante el tema de sexualidad:

Muchos padres tienen una ‘uerte *endencia a delegar las conversacio-
nes sobre temas sexuales 3 un variente al que suponen mis capas de —---
an*trar en confianza con el nifio snohre el sexo, no es sino otra forma de
evacibn: lo impvortante 25 ~ue el nifio reciba *ales nociones de sus pa--
Ares en aquien Aebe apovatse si se viera en conflicto, hav ocasiones en
que los hijos en cudnto a nocionea Ael sexn saben tanto como el padre,
nero esto orovoca una “alta de comunicacidn directa entre padres e hijos
haciendo mis intensa la zona de silencio v a la.wez crear un vinculo --
hisico entre padre e hido.

Jay 403 circunstancias en 2ue 163 padres no deben aprovechar la siftua

cidn sino tienen gue hablar directamente, eatas son: en el caso de la --
nifia la aproximacidén de 1la mestruacién, obliga a la madre 2 4ar una ---
explicacién clara y completa; exnlicacidn sobre el nuevo estado sexual,
sus cnnsecuencias fisiolégicas y msicoldeicas v la necesidad de hacer -
ver este trance tono un acontecimientsn natural v nositivo.

Para el nifio la primera solucidn, que la malre descubre en las sdha-
na% obliga al vwadre a dar una clara evnlicacidn al resmecto v como ocu-

rre ¢nn frecuencia, el chicn se masturba , el padre tiene que enfrentar
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cXpilcacibén clara ¥ coscisa airit.overwwlis a uo Lecin fisicldgico exeluyendo --
todo lo ne.ztivo, es decir, no consiuersr la masturkacidr como uns degeneracidn
o ernfermedad.

En geczral, tode lo referente al sexo, ha de considerarse con respeto y -=--
limpieza, Jamds se debe decir #»1 niro que perque se toca el 8rzsno .enital es -
sucio, ni mucho menos amenszzarlo con querer guemarselo o cortarlo, error gue se
da con frecuencia en nuestra euucacidn, excesc en que incurren los padres =~----
me jor intercionadeos cuandc carecen ellos mismos de una educacidn zdecuada. Si -
no se toma en considerscidn &sts circunstesucis trserd como consecuencia un as--
pecto nocivo en la evolucidn emocional del nifo.

La educacidn sexual se debe corsiderar como una natural serie de relaciones
que se imparten » lo largo de la vida seghn la necesidsd y oportunidad de un --
modo simple no como una leccidn gue se da de sopetdn, en un momento magistral y
solemne, por lo gue no se debe tener miedo de empezar a ensefiar a los nifios --«
desde pequefios, ver el sexo con naturalidad, todavia se dice como si de tratace
de un argumento que un fioc no debe perder la inocencis pero se olvida gque la ---
inocencia no reside en el desconocimienteo de la vida natural, sino en una acti-
tud pura frente a ella, '"quieren creen preservar la inocenciz de sus hijos media
nte la ocultacidn y la mentira, la exporen inexorablemente a la agresifn de las

relaciones inoportunas y & la insertidumbre de las seminociones".Bq

Wwilhelm Reich, afirma que "La educacidn sexual burguesa ha comrlicado de ---
tal modo lss cosas al etrofiar, desde la infancia la sexualidad, que las difi--
cultrdes han llegado a hacer la regla y la vida sexual apscible, ordensda, y --

saticfactoriz, la excepcional'.
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Para Reich le resultaba incomirensible que el sistema hubiese podido mante-
rnerse sin la institucién familiar, sostenia que la funcidén principal de la fa=
milia era la represidn sexual, ya que no se podia llamar victoriosamente la =--

lucha por una vida sexual satisfactoria, sino luchando contra el capitalismo

¥y contra la reaccidn sexual.

"El hifio que experimenta la reprresifn en su sexualidad natural queda perma=-
nentemente mutilado en el desarrollo de ;u carfcter, se volvia inevitablemente
sumiso, aprehensivo frente a toda autoridad y en todo sentido incapaz de reve~
larse' .3~

Reich pensaba que la revolucidn polftica estaba condenada al fracaso si no
iba acompafiada por la volicién de la moralidad represiva, se interrogaba y se -
respondia:

"(Puede darse en el capitalismo las condiciones fundamentales de una auto===
regulacién de la vida sexual ? No, puée la educacién sexual capitalista destrue
ye sistemlAticamente la capacidad de satisfaccién, sexual, y los procesos de ===
trabajo capitalista, la explotacién desenfrenada y las cadencias que ritmos in-
fernales de ese trabajc agotan las fuerzaa-éorporales“?6

"El papel desempefiado por la educacién sexual dentro de la totalidad del --
sistema educativo, muestra que se trata principalmente de intereses y energias
libidinales, mediante las cufiles tiene lugar el anclaje del Srden social autori

tal"io ."o 3'?
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La actitud tiene dos dignificados uno =mplio y otro estrecho. E1l primero
se refiere a las tendencias reactivas esgecificas y generales, que influyen
sobre la interyretacién de nuevas situacidnes y las respuesta frente a esfas.

El segundo se refiere a una predisposicién motriz y mental & la accién. Una
actitud" es esencizlmente una forma de respuesta anticipatoria, el comienzo -
de una zccibn que no necesariamente se completa™. (Yung K. 1967).

"Una actitud es la predisposicién para responder de una manera predeterminada
a los estimulos relevantes". (Whittaker 1971).

"Es la intensidad de afecto en favor o encontra de un objeto psicolbgico".
(Thurstone 1928).

"Es una respuesta afectiva relativamente estgble en relacién con un objeto".
(Murphy, Murphy y Newcomb 1935).

La educacibn L;gantil es una manera de trarsmitir las rautas culturales, la
de,endencla emecional que el nific tiene de sus padres, la falta de informacién,
rropia de su edad y los reforzamientos cantinuos del medio ambiente sccio-cultu
ral 2 lo largo de su vida, dificultan que el individuo, ya adulto, cambie con
facilidad. E:ta herencia se ve referzada per los agertes socislizantes que ~---
tienen el poder y que ut;lizan diferentes medios para evitar el cambio. En =--
algunos aspectos la sexualidad humana, afin participa de mitos y falacicas; por
tants es conveniente pasar revista a nuestra actitud hacia lo sexual y a nuestra

informacién para identificar los y evitar transmitirlos.
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El tema de la sexualidad ccorstituye uno de los aspectos més importenes en
la vida del hombre, ya que &sta se expresa a través de la familia en todas -
las actividades disrias mismas que van a ser determinadas por la sociedad de
zcuerdo a _as diversas instituciones (escuels-religidn, etc.).

"Es import:inte cornocer los contesxtos del sexo, ¥y sexualidad

~ue, son los -

L
qué ey :rreonfz 2 los niveles en los que el ser humano viveUB_

Por sexo entendemos que es el conjunto de carscteristices anstémicas y -«
fisiolégicas que nos diferenciasn a los seres humanos en hombres y mujeres -
con miras a la regroduccidn.

Lz determinacién sexual se da en base a_factores biolégicos y factores ---
psicoscciales.

La sexualidad estd definida segilin las caracterfisticas biol8gicas, psicold
cicas y socio culturales gque nos rermiten comprender el mundo y vivirlos a -=-
traovés de nuestro ser como hombre ¢ mujer, incluyendo la combinzcién del ---
sexo bioldgico, social y psicoldgico. La sexualidad es un groceso en el que -
interviene la femineidad o masculinidad del individuo desde su nacimiento, ==~
hacia su desarrollo personal que se adapta o modifica s;gﬁn las pautas cultu-

rales de la scociedad,

La sexualidad recibe influencias familiares, sociales, econémicas y cultu
rales de grén imertancia para la formacién del individuo.

"El papel de la familia en el proceso de educacién de sexualidad, es mol--
dear la sexualidad del individuo en la etapa infantil, imponiendole en la --

educacién actitudes y con que van a ser exteriorizadas en etapas rosteriores".
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La educacidén sexual busca cresr resionsabiliuasdes humanas, ;ara que las .er-
sonas lo,ren 21 raximo =alud y bienestar por ello, correcionde = los padres ---
croporcionar grincipalmernte, la informecidn necesarisz gara =1 Jesenvelvimiento
de las relaciores LumaLaés ern Sus aspcctos risices, meznt-l, cuocinrel, sceial, =

tanga como firali

G

ico ¥y psicoligice, es aecir, una sducacidn intagral que

On
a

“Ccon
dad c¢ducar al individuo para syudaric a realizarce pleramente, silendo responsa-
tle del manejo de su sexualiuad. "Ista educacidn se d& de distintas formas, =---
deperdizndo de cada caso, para algunes madres esto es impgortante y Lrocuran en
ls medida de sus posibilidades dirigir ¥ ncstrar a sus hijcs el manejo de su --
sexualiuad, rara ctras, sgea por igncrancia o .or exceso e tratajo, no tiene --
cp.rtucidad de dar a conocer a sus wijes en forms adecuads todo lo relaciornado

. 3 n
con la sexuzlidad Lo

Con resggecto al pedre notamos que su particijacibén en la educacidn de la ===
sexualidad ,ara con sus hijos, es er lz mzyoria de los cascsz, précticamente ---
nuls en relacién sl sexo, aungque es frecuente aobservar que reafirms y re_.roduce
~0s patrones sociales. "EJj. 2l udirigirse a los hijos varones, lo hace para ----

reafirmsr gque él es guién manda a las mujeres, que los hombres no llorsn, ni --

zarticipan en los guehaceres domésticos".uq

La divisidn sexual del trabajo se d& en funcibn del tipo de educacibn sociel
aceptada ¥ es por ello que dificilmente guede cambiar. No se descartan posibles
moaificaciones que dependerén del tipo de familia.

Dentro del nficleo familiar todos los miembros se ven afectgdos ;or la divi--

518n sexual del trabajo, que se establece a través de los psdres, siendo ellos
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lof ue ror su ciricter de

i2dres re;resertan la autoridad, = la cudl los -
hijos se deven apegsr. A su vez log pudres rezlizan diferentes actividades
correspondientes a su sexo y en las que tambiln e:zta presente el ejercicio
del ypoder, gereralmente a cargo del sexo masculino.

Las actividades rés éomunes rara los hijos del sexo femenino son erntre -
otras las siguientes:

~Cusndo se es nifio, se le enseiin que las cosas que haya a lo largo de su
vida serin de acuerdo a su sexo, por lo que deberf adquirir los conocimientos
recesarios para llevar a cabo siempre las labores en el hogar, que son:
lavar, limpiar, planchar, coninar, atender y cuidar a la familia, ocuparse -
de la distribucidn zel ingxreso econmico, ademfs de mostrar actitudes que -=--
reconozcan como femenina es decir, gracia, belleza, tolerancia, comprensidn,
sumisibdn, abnegacidn, etc., y reproduciendo también el rol maternal y agrender
de sus juegos infantiles (jugar a la casita, arrullar a las mufiecas, y darles
de comer, cambiarlas, etc.) Y de la identificacién con su rropia madre.

Del mismo modo, aprende que las decisiones importantes le corresponden al
hombre ,mientras ella se limite a cbedecer, aunque no siempre este de acuerdo.

Esto debido a que se le ensefla a deyender econémica y emosionalmente del -
homb::'f.-'li,é En cufnto a dependencia emosional, ella debe esperar & que el hombre
de fin el tipo de ;elacién que los va a unir. Asi como el momento més indica-
do para casarse.

Esperando que él1 tome las decisiones mis importantes, entre las que esta el

ejercicic de la sexualidad.



A su vez las actividades para el sexo masculino son entre ctras: responsabili-

dad en la toma de decisiones y en consecuencia el manejo de la autoridad, se =

le ensefia desde pequefio gque gozar& por ser hombre, de la atencién y servicio -

de las mu’eres, que deberd ser fuerte, decidido, valiente, que no le esth per=-

mitido llorar que tiene mayor libertad e¢ independencia en comparacidn con la =--
rujer, al ser mayyor, serf resgonsable del sostenimiento y seguridad de su fa-

nilia.

Es a través del proceso de socializacién que se asigna a los padres la ta=-
rea de cuvidado y la crianza de los hijos, actividad que requiere de un grén -
esfuerzo y dedicacién.,

Cuidar a los hijes, ayudarlos a crecer, profeerles de alimento, limpiar su
cuerpo,controlar su nutricién, y desarrollo, aplacar sus temores, orientar sus
inquietudes, satisfacer sus demendas, enseflarles a defenderse, protegerlos,etc.

"Dicha t=rea propicia entre ;adres e hijos, los lazos afectivos gue forman
unz de,erndenciz de hijos a padres, rero rrimordialmente =z las madres quienes -
refuerzan y mentienen una vinculacidn més ?rofunda con los hijos: lo que con--

tribuye a convertirlos en propiedad grivada'.

L3
"Lo prohibido es un escenaric y un tiempo, los roles son necesarios

Y €l hompre es uUn actos en escenarios preconstruidos y este es lo que

representamos continuamente".Ml
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Para la sociedad en la que vivimos. En el seno de ella vemos cbémo -
cada d{a hay més interés en lo que respecta a los papeles sexuales, la
libertad y la moralidad sexual, la homosexualidad, el matrimonio y sus
alternativas y el sexo en las artes, en los radlos de comunicacibn.

La sociedad se encuentra en ui: proceso de transicibén, durante este -
proceso de transicibn, se ha suscitado mucha confusibn y controversia.
Las creencias fluctllan desde la lipertad sexual sin freno, a Hormas wee
tradicionales de moralidad en las que ciertas formas de expresibdn son =
restri..gidas o prohibidas.

Adem&s, dentro de muchos individuos hay un conflicto interiio en rela
cidn cou su propio conjunto de normas y de conducta y su papel sexual -
en la sociedad. Asi como la sociedad influye en nuestra sexualidad, a -
través de sus leyes y sus innumerables normas y espectaciones, nuestra
propia sexualidad influye asimismo en la mauera en que i.teractuamos con
ella, e inclusc en la naturaleza b&sica de la estructura social, la SO==
ciedad no es algo ajeno a nosotros, sino que nosotros somos la socledad.

La consideracibdn de la sexualidad desde el punto de vista social, ===
gira al rededor de dos asuntos: la conducta sexual y el papel que desemw
pefia cada sexo en la sociedad.

Una de las formas en que la sociedad luafluye en las actitudes, condug
ta y papeles sexuales de sus miembros, es por medio del proceso llamado

moddlamiento.BEn este procesc el individuo observa y adopta como propias
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la conducta y actitudes de los demés. El principal efecto de los modelos

de conducta no es la enzafianza de nuevas respuestas sino la regulacidn de
las inhibiciones. En gener~l lz pente ve a los denhs, no tsnto ;ers apren=-
der cdmo hacer respuestas sexuales como para determinar cuando es apropia-
da una respuesta en particular. Norm=lmente, el preserciar la conducta de
un modelo des~-inibido tiende a hacer que el observador pierds sus inhibicio
nes kdesinhibicién), mientras que observar a un m8delo mis restringido =-=--
tiende a producir o reforzar las inhibiciones que ya existen en el cbserva-
dor. Asf{ como nuestra propia sexualidad recibe las influencias de los demhs
ellos también son influidos por nosotros.

Se muestra que a los niflos les agrada jugar més a lo que ven en la tele-
vigibén, que a las nifias. aunque esths fltimas mostraron mhs indecisidn para
explicar porgue lo hacen.

En todas las sociedades han existido ciertos deberes que eran desempefia-
dos predominantemente por las mujeres; otros eran reservados a loe hombres
¥y otroé més eran compartidos por ambos.

Las actividades femeninas son, mhs & menudo, fisica entre menos violen-
tas (aunque no siempre) mhs solitarias y mhs Iintimamente apegadas al hogar.

"E1 papel del modelamiento es importante para determinar los papeles ---
sexuales, probablemente con mAs intensidad de lo que influye en la sonducta
sexual.“hsLoa padres son los modelds primariocs, pero asimismo hay otros =-=-

muchos que actfian de esta forma.
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Todas las sociedades han mostrado su preocupacidn acerca de la conducta
sexual de sus miembros. Las normss para la conducta sexual en la sociedad -

evolucionan cuén ti{picamente de varias fuentes.

En la mayor parte de las sociedades (y ciertamente en la nuestra), una
de las preocupacionees principales es el bienestar de los nifios. Desde el --
moemtnto que el nifio depende de los adultos durante muchos afios, existen --
muchas leyes y costumbres que le aseguran y garantizan un hogar estable, --

"A los nifios de la edad entre 8 y 11 afios les inquieran los temas de ---
crecimiento del bebé y la posicidn del feto dentro del fitero materno, para
lo cual consultan libros, revistas o folletos o preguntan a los adultos ===
hasta satisfacer sus incbgnitas. A las nifias a su vez, les preocupa el tema
de menstruacidn.“wu6

Los hombres y mujeres vivilizados esconden los estimulos sexuales direc=
tos aunque la ropa se utilice para exhibir o destacar algunas caracteristi-
cas seXuales,

"Para los varones los sence y los glGtecs constituyen estimulos sexuales
destacados y las modas femenines han sacado provecho de esas preferencias --

masculinas.".
Lo
Los nifios muchas veces reprueban la forma de vestir de las personas porgue
no esth relacionado con la que estén vendiendo, ademis este se debe al hecho

de que 2 los nifios se les inculca la timidez para mostrar su cuerpo a log ===~

deméds por considerarlo como prohibido.
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Para terminar con la iniciacidbii, instruccidn y educacibdn sexual,
anexo unas reglas generales:
la. Incumbe a los padres la tarea de iniciar sexualmente a sus -
hijos. La tarea paternal abarca un ancho campo.
2a, La iniciacibdi ha de hacerse bajo el mévil del amor.
3a., Debe decirse siempre la verdad. No es licito escamotearla.
4a. Hay que ser oportuno. Es preferible, sin embargo, llegar an=-
tes de tiempo, que demasiado tarde,.
Sa. Es preciso distinguir entre instruccibdn y educacibn. Ambas ,
empero, son dindispeusables.
La educacibn sexual no termina coi, el final de la pubertad sino =
gue debe proseguir, y no puede hablarse de final de educacién sexual
hasta que sobreviene la muerte, pués incluso después del climaterio

femenino, © masulino tampién se requiere educacibn,
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IIT ANALISIS S BRE LAS FORM4S DE EDUCAR ACTUALMENTE AL INFaNTE A FARTIR DE =

FRINCIFIOS DE SOCIALIZACION, A TRAVES DE

3ele Antecedentes:

or -

LA FAMILIA, B3CUELA, IGLESIA.

Desde su oparicidn ern el mundo, los seres humsnoss se hallap redealss Je

contsctos socizles gue son imyrescinditle. pare su sobrevivercis. Lz soeolanili

121 ez unz necesidad gue impulsa =1 hombre
con los lemfs y a huir del aisl:

"Se llozma sccislizecidn sl

cudl sze adiestrs z1 nifo en 1=

mn

gu :ultura".1

vivir en socied=3

& relscicnorse

~& ~prerdizaje sccial, mediasnte el -w==

actitudes, creercias, y corductas propilas de

Secord y Backman (1064) definen a la cccializacién, "como un procese de ---

intersccidn por el que se molifica lz conducta
a lo gue esperan los miembrecs del gruro al que
Los agertes socislizantes son los que deszde

do zquéllos comportamientcs que so

e.\.lao

Los agertes bésicos de la sccizlizacidn

o

de lz persona, jars cernforzarla
dicka jerscra [ertenece',.
nuestra riflez, ros ven encefarn

4
nuestrz culttrus y sce tzdos jor

son la femilia y 12 escusla. Donde

ls f=zmilie interviene en la scci-lizacidn del ser *umano ya desde .ue ve lz luz

la 2scuela interviene 2 partir de la

Qtros agentes socializantes son

gusrderiz o =l

ardin de nifios.

.
3
o

laos grures constituideos, jor amigos © -—-

compafieros, generalmente de una misma o parecida edad; los grupos de trabajos -

(fase relativarente avanzada) y los medios de comuricacién social, que van -=--

1. Morgan Clefford,nBreve I“troduccién a la Peicologiaw p.2S5C,
2. Whittaker James Q.I. Psicologia Social en el mundo de hoy. pe15F%

-
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decde la prensa hasta la televisidn)., T.nte la familia, como la escuela son -

jeN
H

§

hidirezcionales (el nifio puede dialecgar con ellos)}, personales (la comunicacién

s

2: direct

N
3

a

O

R 2 a cara) interrersconal y homoginea (los padres elfgen la escue-
la de acuesrde con sus creencias y opiniones);miertras la televisidn frece una -
comuriczciofn uidireccional ( el nifio no yuede hablsr con e2llos), impersonal ---

{un contiruo ée _.ersonaé desccrnocidas j;or el nific van desfilando por 1z pantalla

brevemente) y hetero-enea (se le estimula = disioner desde un automdvil hasta --

by

ara ao0ia, se dan escenas de aventurss, se comenta la bolsa, se informa sobre --
el degorte luego sotbre polftica, en un desorden cornstante).
E. hombre desde gque nzce esth destinado = ocupar un lugar =n la sociedad a2 la
que .ertenece, de zhi gue los individuce son reados en funcidn a2 las necesidades
—

de lz sociedad que los recibe, por €sta razdn se explican los distirtes modos -

de

by

ensar y de concibir al murdo ya que este se hace desde el lugar a gue cada -
sujeto esth ubicado.
El ser humano al nacer no s6lo se le asigre un nombre sino que: ademfs debe -

debe carzan con una serie de exjeriencias dadas ror los padres, lss cufles =z laz

-

vez fucron grororcicradas ror sus antecesores, &sto hace sugoner que el nifio =---
tiene que continuar con la carga de ideas y exjeriencias de sus padres, lo que
har® que estas se pontinuen vy susternten la ideologla prevzleciente de tal manera
sue el sujeto "funciona o debe funcionar como una herramiepta eficaz que curmple
con las tareas que la estructura le fijo".

3

El individuo es un groducto de lz estructura social en la que nacid y se crié

W/

"la cenciencia y la conduct: individuales, sus transacciones con el sistemz =—==-

3.- Braunstein, Nestor (et. al) Psicologfa, Ideologia 7 Ciencias del s.XXI.
Méxice, 1975, (.73

76



irgulzares son similemente los --
s sin luda 1: ircorpertacidn de
al ha crepde 2n el -ujets a lo -

lar.o e zu proceszo formstivog sujetacién".u Es jor esta razbdn que se puede --
.ersar gue cada individuo tiene un modo "natural", "evidente'", y espontareo" de
ser y yor *anto es finico, distzndo a los dem’s. El proceso de sujetacidn ini--
cia en la familia que a través de la socializacidén, zporta les corndiciones nece

sariszs en la creacibn de los sujetos. Vamos a entender or socializacidn a la

b ]

internzcid

-

1 mediznte la cufl =21 individuo aprende los valores sociales, culturs

hl - -
legc gue h:z

L¢]

or. 12 &1 un miembro zctivo de su familia y por ernde de la scciedad.

En &ste sentido 1z familiz =2 1

m

srimera institucién que jrircipia con el :roce
20 de oocizalizacidn, mediante el cubl ce establecen los roles de los individuos.
arztcs ideolf:ricos de Estzdo necesarizmente nos conduce a tratar
Temertrs coms fon 3 La sstructura ¥y la sujerestructura de ura socieded,

En 2c% zi*tuzcidn enterdemos como estructurs a la base zcondmica constituida

croductivas y las relucicnes de :roduccidny y ernterdemss como -

suyerestructura =z los niveles-juridicce, peliticos formsdos jor =21 Bstzdo v el -
derecro, zsi como a la ideologfs constituvida por las diferentes nocicnes mor:les

reli;iozas, politicas, etc. Se llsman sazaratos ideolégicos jorgue son las ide:zs

-

v lss nocicnes jue prevalecen en 1z cscciedad, las gue lo farman y 1o sostisnern.

Sus recari.mos de accildn son shtiles, su violewcia y su zgresién no ce m

P2
n1lie
—

214

m

tan sviert-moste, ror lo tanto son lzs institucicres indicsdas jers transportar

1 olo

s
O

A

b in
i 1w

(4}

b~ Ibid. 371
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La importancia de la influencia social en las actitudes es que una vez -
establecidos puedan interferir en la adquisicién de una nueva informacién -
que las contradiga porque ejercen una adaptacién al medio ambiente y, cuando
las actitudes del individuo son congruentes con los valores sociales es diff
cil el cambio de actitud por la accién de una de las funciones, en cambio, =
cuando no existe la congruencia , la funcién de conocimiento trata de ordernar
el ambiente y por tanto la adaptacién.

La identificacibn es cuando una persona adopta una conducta derivada de --
otra persona o grupo, porque se encuentra asccieado y en relacién con dicha -
Fersona o grupo.

La internalizacibn, es cuando la persona acepta una influencia porque es -

congruente con su sistema de valores.

Mucho se ha escrito acerca de la socializacién del individuo y de lo que -
sucede en este largo proceso. Basicamente el individuo en su desarrollo se --
va envolviendo en forma sucesiva dentro del medio ambiente fisico, del medio =
social y firezlmente de toda una serie de valores y costurbres.

La socializacibén se inicia con la relacidn que se tiene con la masdre; esta
relacidn tiene un efecto: la forma de c¢8mo el individuo percibirf las intera--
cciones con las demfs personas y en todas las relaciones con la sociedad y que
rosteriormente esto se reflejarf a las instituciones socialeé.

De alguna manera u otra el fenSmeno de la influencia social, asl como las
diversas funciones de las actitudes se presentan tanto en un individuo como -

en el ambiente social.
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Se llama socializacidn al proceso de a;rendizaje social, mediante el cuil
se adiestra al nifio en las actitudes, creencias y conductas propias de su =--
cultura". 5

La socializacién incluye todas las instancias a través de las cuiles un -
suleto humano se hace individuc. Ser un individwo implica individuszlizar en

unc persona aqueéllas caracteristicas gerer:les que connotan la sociedad.

‘n

.~ Mor_an Clifford, Breve In*r-cduccién a la Psicologfa. Ed. Mc. Graw Bill,

nTr
P DR
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324 LA FAMILIA:
Historicidad:

Siendo la farilis le .rfn importirciu jors la socisdad, es necesaris que

4
ra. rernitrros 2 tierjog Jonde el nficles femilier, ive tenierndo crigen, o més

3

hifn, el inicio le =u formscidn. D=do scu jrocesc histdrice, nos lleva a ccno-
cer como halle_ adc a ser lo gque shors entendemos como familia conyugal; que -

as 7
3 .

2 nue vivimos en esta &pocs: México, 10061,

Se dice gue or. lz zutiguedlsd se vivias ex lz promiscuidad donde existfa el

a3

(=N

cerercio sexusl y ce exclula la aternidad; la descendercia s8lo rodia ser -

1z zntiguedsd. De ecstz mznera la muler gozaba de grén espacio v recjeto a tal
zradoe gue llegaron hasta lz ;reponderarciz femenina absoluta (sinecomaguiz) -
ro existfa ur tipo de familia nonoglmicz. Mengionaré de forme breve los estu-
dios reslizads: por Morgan(s) en los yue decjués F. Engels tomd las bases ---
jars describir lecs Jiferentes tipos de familia a lo gue actualmente definimos
como familia conyugal monoghmica. Dichos gruros familiares son:

a) la consanguinea, b) Punalfa, ¢) Sindiésmica, d) Monogamica.

a) Familia consanguinea: ioé grupos conyugales se clasifican por generaciones:
todos los abuelos y abuelas en los limites de la familia son marides y mujeres
entre si, lo mismo sucede con sus hijos, es decir, con los gadres y las madres,
los hijcs de B:stos forman a su vez el tercer circulo de conyuges comunes y sus
hijos, esto es, los bisnietos de los primercs, el cuarte circulo.

rd

Se- Engels, F. E1 orfgen de la familis la projpiedad ;rivada y el Estado p.25.
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"En esta forma de familia los ascendentes y descendientes, los padres y los
hijos, son los finicos que estén excluidos entre si de los derechos y deberes
del matrimonio, hermanos y hermanas, primos y primas, en primero, segundo y
restantes grados, son todos entre ellos hermanos y hermanas, por esoc mismo -
todos ellos maridos y mujeres unos de otros."-

—Se‘d& la prohibicién de la unidén sexual entre progenitores y la prole, tal
¥ como ocurre en la familia actual.
b) Familia punalfia, El primer progreso en la organizacién de la familia se -
dio a partir de la prohibicién del incesto, que consistid en excluir a los -
padres y a los hijos de comercio sexual reciproco, el segundoc fue el de la -
exlusién de los hermaﬁoa, para asi propiciar la exogamia y evitar que la fax
milia se convirtiera en nficleo cerrado; Otro de los aspectos de la exogamia
era el de evitar que la madre se convirtiera en madre y esposa del hijo, de
igual forma el padre evitaria convertirse en padre y amante de la hija, ya
que se"pretendia extender los dominios del grupo familiar y a su vez 8i se -
tenian relaciones con miembros de fuera del mismo se adquirfis mhs tributo y
extendia sus dominios.}) |

En esta familia aparece el llamado matrimonio por grupos, es decir, dejan
de existir las relaciones comunes dentro de una misma familia para dar paso -
a la poliandria (relacién de una mujer con varios hombres) y la poligaﬁia —
(relacifn de un hombre con varias mujeres), pudiendo ser un hombre esposo de
toda mujer de cualguier otro grupo mencs el suyo y viceversa. Se llamaban ---

punalfias a los que eran "compafieros intimos", La descendencia o 1la filiacién

.7« Cfr, EBngels, FP. Q. cit. p.2%

8. Cfr. Enzels, F. Q.. cit. p.!'7
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ce martlere a través de la msire, vz yue los hijos snte recorocen la -

- . s . b 4
14rea meterns  con olla Ja feeilia ratrisrczl, qus 281lo reconcce los lucos

¢) L femiliz Sindifsmica: Este tiic e fupnilia ce carscteriza pgor lz [rohi

metrimonie en

o
-
0}
._l
(819
o]
j9
W
fa)

ruro, ya gue se comienza 3 dar la2 relscidn de joder

la ley de guifn mi:c tiere 2cendmicamente, mfs eupcsas pucde tener esto en --
relscifn a2l hombre. Relaciones gue ce ian fuers iel ygrupe f=milizr gara ir -

-

s estructurada. "MAYl mismo tiempo

ectzblaciendc un: relacidn le parentesco n

s2 oxige lz més estricts fiidelided a l#s muleres mientras iura la vida comfin

¥ su 2dulteric se cssti.a cruelrente, .in erborge, el vinculo cornyural se =—--

o

dizuelve con faci

ot

ilad por una u otre arte y los hijos sdlo pertenecen a la

madre™m,.

0D

El hombre vive corn una mﬁjer yerc mentiene el derechso de serle infiél, la
mulfer for su izrite tiere que ser fiel en arte dure la unidn. La ,ermarenci:
le un hombre cor une mujer .ermitié gque el (o los) descendientes conocieran a
su ,odre. Por Gltimo quede la jareja (wolégyla biatémica: un hombre, una mujer
unida por vinculos frégiles pues ze _ueden sersrar er el momento que deseen,

Anteriormente no pasaban aypuros ;ara encontrar mujeres, azhora fstas escssean
wetivo por el cudl el matrimorio sirdifsmicc erm;ieza 2 darse el rapto y la ---
comira de mujeres. En estﬁ etaya ls mujer va ;erdierde su poder de mzardo sohfe
el'hombre; como mersioné Engels ¢ "El ;zsaje de filin=cibén femenina = mesculina

esta li.zda a lz problembtica de la roriedad. Dicha problembtica se astzblece

Q.- Crf. Caparrds N. Crisis en la farilia, .26
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cuzrde la divieién del trabojo en 1a familia es acreceutzdn, o1 y2dre es el gue

i

irovee 1z 2 csee 1
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instrumerntos para consgegulr ese
sustento, mierntras que la mzdre se ccupa de lecs suehaceres domésticos, la razén
del pzsaje de filiacién materno, a paterno fué el de establecer la condicidn de
que los hijos sean los heredercs".10 En el caso de separacién de los conyuges

czda uno e lleva sus herramientas de trabajo. Bllo concidid ccn un cambio de -
orgarizacidn econémica del grupo, con el desarrcllo de la agricultura y la gana

derfa, con la mayor rroductividad humara y la propiedad jrivada dando orfgen a

(¥
]
[N
m

la fan menaglrica.

d) Fumilia Monozfhmica: Procede por viz lirecta Jde la sindibsmica, tiene por ob-

m

Jetivo procrear hijos de una pzterridsd cierta, agzrecen en el momento en gque -
el homkre va surentado su poder social. Esta fawilia se diferercfa de la sindifs

micaz jor unz solidez mbe gronde de los lazos coryu;ales jue rne pueden ser d

[

e
v2
=
Ly ]

tos ;jor deseos de cualquierz de las partes.

En cuante

L)

la muler legitima se le exhibe guarde una fidelidad absoluta, ror
1o que lz monogamia sélo existe para la mujer. El sistera de vida monogéimico es
lz yrimera forme de familia, ,ue no ce basz en cordicienes naturales, s=ine ecogé
micas y concretamente en la propiedad ,rivada schbre la yroyiedad comln primiti-

z

va,originada exponséneamente, "1 matrimonio monoyfmico entra como el esclavismo

de urn sexo por el otro".11

L=z familia tiene una Jisposicidn caracteri-*ics de una &pocs y cultura concre

tas, Adopta aspectos nuevos ern relzcifn a determinazdos csmbios. Bzjo el nombre -

10.-Cfr. Enzels, F. op. cit. p.7

11.-Cfr. Lefiero Luis, Le familiz, p.%5.
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Gererice e fzmilia se ercilevrsrn intercccisnes wuy ilstintss gque oblizan 3 ca-

mebteri ar pu romento setusl v oo ointentsr yreveesr sus osibtles direcciones de

canbio.
3.201eLa familia como formadora de roles:
we familis s uns dinstitucidn cue se ha ldo modificands, de acuerde a las -

recegid-des v moiszlildades de 1a sociesdad, hs sufride ét:zpre de adr t-cibn ----
biopsicoscciszles -erersnde =:zi crisis interra por lo que se jermite sstable-=-

cer dertrc de estas conliciornes lse ogli_sciones tésicas Jel nifio, consiste --

en rec,etur cn absoluto lor limites Je lcs campos funcionales intrafamiliares,
rsra lo cugl Ys de jertenecer siempre en lz funcidn hije, sin interferir en --

lzs funcionecs.

"L:

W

socizlizacidn come 1l entierde la Psicologfa sociesl Norseamericana, no
es més que un proceso de #,rerdizaje social, por el cufl el individuo (fué en
realidad s6lo el soporte biolSgico del sujeto) ce integra a la sociedad esta
¢orcercidn desconcce y oculta la "construccidn" le los sujetos brindandonos una
descripcidr muy superficisl que.nos impide conccer el verdadero proceso de =w-=-
insersiér de los hombres a las estructuras socisles. {la constitucidn del suje=-
to).".12 o
"La socializacidn es un proceso de sujetacidn a través del cufl el hombre se
constituye un sujeto que adoptari el adecuado sistema de representaciones =------
{(conciencia) y de comportamiente (conducta)".13
El nific al nacer es un ser inacabado, un candidsto a ser hombre y para conver
tirse en tzl, requiere jpasar por un largo rroceso de socializacidn, gracial al -
cudl : 1) desarrcllard todos y cada una de sus capacidades propiamente humanas -
12.- Braunstein. Psiquiatria, Teorfa del sujeto y Psicoanflisie, p.21
13. Ibid. p.03
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L vimer =.oerte sccializar

»1 wysarato estatal, formande & cus

L ¢lctera capitalista.

ing T2 _roluccidn, merczpeiaz, =%tc.) Como -
er-u~t2, la filssoff{ , 1z zor=1l, etc).

socializante en T2 vida de los individucs -
1z educacidn sexuzl. Arboc pzdres deben ---
arbio, .or la jue straviezan sue hijos e --=
"El diflogo femilisr ya no es meramente -=-
educacional, puzsto gue deke sz irar = des--

er el edoleecexte".1h

]

to temor hrecis log jocibles efectos de 1a

‘temn C..itelistz, zdemés le furncion~r come

£ c-ndicionsds -

r
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Todo -rupo social por requeio o -rsnde :uve sea .csee normes soci=lzs, que

14 .- Ponce, Fisher, Adolescercia,

julsr, México, 12878 |, r.12C

slouna monsr: regulan su ceomporicsmiente dentro del srup. En tode sociedad

ngervades tradicioralrmente como parte de la

55 como resultado de la incoriorazcidn del --

Bducreidn y Sociedad, Ediciones zsultvra io-
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veda. Las re_lus scn establecidas la mzyoria de las veces jpor instituciones =
ideol8 icas del estazdo; con lo cull llegan a crear confusidén y rebeldf{a en la
vida sexual y sentimental del futurc adolescente.

El nifio quién afin nada sabe de los esignios de la sociedad, sus manifesta
ciones y repercusiones, inician el procesoc de socializacidn a través de su ---
indispensable relacidn con quienes lo han traido al mundo y quienes garantizan
su existencia.

Cada familia, capta los valores de la socedad a la gue pertenece, y por --

tanto, transmite al nifo normas y valores scciales, Y configuran las ,pzutas

bbisicas de lz jersornalidad del sujeto de acuerdo cor las nocienes de la socie
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zJes superiores Jdetan ser nbedecilas como se ha detido nhedecer
& guén nos euseliz lo que se debe y no ce debe hzcer, 1o gue e=sta bidn y lo jue

esti mz1, Este tipo de relaciones con llaxmzdzs verticesles.

Los pzdres deben recibir una btuerz srientacidn en relacidn 2 lo gue es --=--

f-1s

resmernte 21 [rocesc e &

(9]

ciziizacidrn, _arz jue ellss ayuden adecuzdsmente a -
sua hijfes, z2:f como tautifn deben de :zazber ¥y tener er cuerta la necesilzd le -

terzr unz bnena educecifin sexuel, yar

A

exteriorizarlas z sus hijos,
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302e24La familia contemporanea:

La familia en la actuzlidad se define por los ;étrones de la familia mono-
gémica moderna y su pergetuacidn es regida por el ,rocesc de cocislizacibn ==
ior meiio_del cudl se rkaliza en el sujeto la introyeccidn de normse, creen--
cias, y velores que la csociedad exige jyara que Sea considerado como una perso

na "Normal",

‘La Norma y premisa fundamental que rigen las relaciones Tamilisres es la -
violencia y que a su vez contribuye a la perpetuacidn de un conjunto de normas
y esquemas de accidn ajenos al propio sujeto (por el hecho de ser impuestos).

El individuo es victima de una grén opresidn y &sto lo convierte en un sujeto

ADAYTADO a2 las normss sociales, aceptacibn que al mismo tiempc aliena al sujeto

de su propio ser. Esto significa que la familia como principal agente sociali-
zante esth cumpliendo una funcién contraria a las necesidades del sujeto. Se -
podria afirmar que la familia estd ideologicamente determinada en lo que es C-
poeible hablar de una crisis familiar misma que tiene manifestaciones tales ---
como : la locura, el alcoholismo, drogadiccidn, prostitucién, rebeldia, etc. ==
Jacques Lacan "define a la familia como un grupo de individuos unidos por una =-
doble relacién bioldgica: la genracién y las condiciones de ambientgt. La fami
lia dentro del marco social capitalista, responde a las necesidadeslé? perpetuar
la especie y la propiedad privada al mismo tiempo perpetfia la herencia. Con =~
el estsblecimiento de la Monogamfa, el hombre controla el poder, la herencia y
todo aquéllo que la mujer posefa en las etapas de la familia matriarcal.
En la familis monoghmica moderna se establecen tres fuerzas:

1) la del padre gque domina al grupo.

2) La de la madre que perdié el poder, que asumio una actitud sumisa y la que ha

A . . 107a, 1Lz
" e= Lucan, Jagu-y. L Tromitis, Ei. Ar_ornszta, Bueros Airees, '7/7-% &7

274



tratado de recuperar su dignidad dentro del grupo.

3) la del hijo "quién ha sido objete de dominio, de uso, de violercia, de -
amor, de sentimientos de culpabilidad, instrumentos de raciornslizacién ¥y
otros empleos".g
El hombr nsce en una estructura concreta gue es la familia, recibe de ella

su dotacién biolfgica y es la fzmilia que modela al ser humano y en ocasiones

lo defcrua el grupe f-umiliar ;roporciona al individuo las bases para su rela-
¢idn con otros seres y corn otros grupos, lo cue significa que es en la familia
donde se forman las futuras relaciones sociales.

Uno de los problemas que se jresentan enlel seno de la familia es la depen=
dencia del hijo durante su desarrollo con respecto a los padres, deciden de =--
alguna forma el nacimiento del nifio, le imponen las normas, tanto morales como
sociales que debe seguir, le muestra la realidad que debe aceptar y le indican
el parel que debe desempefiar. E.ta dependencia conductual conduce al nifioc a --
experiencias traumbéticas, que rerercuten en su comportamiento, por lo tanto -~
el individuo desde gue nace es un ser dependiente.

La Relacién Familia, se va a presentar en forma dialécticas Dialéctica del

Individuo~Familia.

INDIVIDUOC: FAMILIA:

-No escobe nacer -Decide de alguna manera su nacimien=
to.

=Al nace es un ser dependiente. ~-Models esta dependencia.

-Desarrollc del "Yo" ganancia de indepen -Impide cierta independencia.
dencia.

- Frincipio de placer. -Principio de realidad objetiva y regrre

siva,



-Recepcién de Normas. -Mane ja las normas sociales/

{(formacibén de la conciencia) (con grado variable de conciencia)
-Conflictos interpersonales. =Conflictos familiares.
-Transgresidn de Normas (culpa). -Culpabilizacién de transgresién de
| normas.
-Alteracién del desarrollo personal. «Alteracién de la estructura familiar.
-Concienciacién de alienaciones., -Rechazo.
FAMILIARES,
-Inhibicién, narcisismo, rebelién. ~Represidn (accién variasble de acuer-

do) seglin el momento de actuacidn.)

-Ambivalencia, angustia, inhibicién =Inhibicién educativa.
social,

~Angustia. ~Contfadiccidn familiar ", 17

Todo lo anterior muestra como el individuo no se realiza como tal dentro de
la estructura familiar, se colVvierte en un ser meramente receptivo de normas. -
Cuando va en contra de esas normas, es rechazado por la familia provocéndole
ungrén conflicto interno, de esti manera la familis le presenta como una grén -
organizacién represora que aliena al individuo y le priva su dependencia.

La familia eJerce respecto a el individuo, unarfuncién protectora y de sostén,
por otro lado respondiendo a la incapacidad, a la inmadurez y a la inexperiencis,
del recién llegado, la familia cumple respecto a &1, unafuncidn iniciadora en --

los m&s diversos aspectos de la existencia.

Estas dos funciones son practicamen-

te indisociables en realidad. "La seguridad y el carific que el nifio disfruta en

. Acsrice, Aricatoc. Bl homire un ser extroio. Ed. Josaguin Mertin. Mex, 1770,;,22

,,,,,,

. Fui--rel, sarizans. Lojerieliecmo y Educacidn en Am’rica Le=tinz, E,. Nuevis ===
Leid 4.1, v "~
vivibn., Mixico, p.22°
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el hogar sor fundamentales para el desarrcllo apro;ciado“.']B

A traves, de los cuidados y de la proteccién el marco familiar le d& al --
nifio una seguridad que constituye una condicién fundamental del desarrollo y
de la conduta ulterior del individuo. Pero ese ambiente familiar, cuya partici
tacidn en la organizacién comportamentsl individual nos parece tan determinan
te, se inscribe en un medio humano més amplic caracterizado por una cultura ==
determinada por tznto la fsmilia, es una c&lula Je la comunidad humsna, es una
emanacidn de la sociedad de tal lugar y de el tiempo. El ser se forma segln su
ambiente familiar; y este Gltimo esth determinado por la sociedad.

El nifio es iniciado en la vidaz humana, al menos como se menifiesta en su -=-
familia, de este modo descubr el mundo, la sociedad y las costumbres tales como
se representan en su émbito.

La doble funcifn del ambiente familiar evoluciona y se modifica en relacién
con la edad del nifio, La funcibn protectora pierte dradualmente su influencia
a medida que el nifio crece y se ve més apto para hacer fente a las amenazas y -
para consolidarse el mismo su seruridad.

El ser se forma "segfin su ambiente familiar; y este filtimo esta determinado

ror la sociedad.

La doble funcidn del ambiente familiar evoluciona Y se modifica en relacidn

con la edad del nifio. La funcidn protectora pierte dradualmente su influencia,

a medida que el nifio crece y se ve mls apto para hacer fente a las amenazas y

1Ve= Bsncher Hidelgo, EBfrain. "Educacidn". p&g. 253



para consolidarse el mismeo su seguridad. La familia pierte prontc el mono=
polio, a favor de las instesncias educativas organizadas por la socedad; y el
individuo toma en sus manos cada vez mfie su propia iniciacidén . Llega un ==~
momento en que la proteccidn y la iniciacién per parte de la familia pasan a
un segundo planc, esoc apenas ocurre cuando el jéven ha alcanzado la edad =--=~
adulta.

~Caracteristicas del Ambiente familiar. No sdlo basta saber gque el nifioc -~
ge desarrolla en una familia y segfin las caracteristicas propias de ella; hay
que conocer cuales son esas caracteristicas, porque en el seno de una misma -~
cultura, las familias difieren considerablemente entre si.

Los autores Hoffnan, y Lippitt clasifican las caracteristicas familiares --
mAs importantes de la sigueiente manera:

a) las variables de Srden material y fisico.

b) la composicién del grupo familiar.

¢) Las caracteristicas de la personalidad de los padres.

d) Caracteristicas de la relavién existente enfreﬂloa padres.

e) Actitudeq parentales con respecto al nifio y el procgéo educativo.
a) Las variables de 6rden material y fisico. Resaltan la.atencién sobre las -~
caracteristicas del habitat y el nivel socio-ecéndmico de la familia, y genes
ralmente las prim;ras dependen del segundo. "El nivel sociofconémico de la ~«=
familia puede constituir una trzba para el desarrollc del nifio". 19

Desde el punto de vista del habitat se sefiala que un nifio del campo y uno =

de la ciudad crecen en ambientes distintos. Cada una de esas localizaciones =a

1C.- Leisf, J. ¥ Del-y. J. "isicologla y educacifr Zel nifo™. =8
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las que corresponde un género propic de vida, constituye para el desarrollo del
nifio, un rasgo completameﬁte particular, "La profesién, los ingresos y el grado
de instruccidn de los padres, la localizacidén del domicilio ¥y otros indivios de
ese género, permiten circunscribir, en el seno de ura poblacibén dada sub-grupos
cultursles que presentan caracteristicas y rasgos de mentalidad que le son =---
propios".eo._
b) Composicidn del grupo familiesr: los padres tienen entre ellos una relacién -
que no deja de ejercer incidenciss sobre las experiencias del nifio, cada nifo
tiene su relacidén especifica con cada uno de sus padres, con cada unc de sus -=-
hermancs y hermanas.

¢) Las caracteristicas de la personalidad de los padres. La presencia de una -=
madre depresiva o generalmente descontenta , produciréd sin duda, distintos efec
tos que los de una madre optimista y ferviente. De acuerdo a las convicciones -
filos8ficas o religiosas a su manera de consiuerar las relaciones humanas y la
moral, sus opiniones politicas, todo esto repercute en su manera de ser y de --
ejercer una influencia mis o menos profunda en su modo de estructurar el marco
familiar. Tendencias exageradamente sumisas'; dominadora , temperamentes genero
sos o sinténicos constituyenm otras caracteristicas importantes, asf como inter--
cambios afectivos. Entre todss estas caracteristicas individuales conviene ~---
tener en cuenta la edad de los padres.

d) Relacién entre los ﬁadres. Cada pareja parental representa una férmula ori--
ginal y especifica de relaciones afectivas y de relacién préctica entre los ===

miembros.

. £ ., - : . . + - s
20.- Martinez C-rren, 8ilva Elizabeth. "Importancis el medio ambiente zafective
Familisr an el rerdiciento escolar®., UAM-I Julio 1982
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miembros.

e) Las actitudes parentales, resrecto al nifio y al procéso educativo. La mane=-
ra en gue los padres consideran el jrocesc educativo su papel parental, su -=-
funcidn cerca del nifo, gl modo a gue hagan frente a sus responsabilidades ==--=-
educativas y en el que se comporten respecto a este. Por lo general, el estereo

tipo de le principal funcidn de la madre 2l hijo, es el efectec y la ternura y -

la del padre la autoridad y la disciplina. "El comportamiento del nifio, sin ---
duda se forma en funcién de los cbmportamientos de sus padres, pero no hay que
olvidar que las caracteristicas propias del nifio desempefan igualmente un papel
desde su nacimiento, modalidades temperamentales que le son especificas y por -
ello constituye a su vez un estimulo para su em'.czx'nr.;'.l'2‘I

El hogar debe poseer las sigueientes caracteristicas o condiciones .ara que
se estimule un buen desarrollo en el nific.
1.=- E1 hog=r debe josibilitar la emancipacidn gradual del nifio.
2.- Los fpadres deberin logar un ajuste en todos los arsectes como pareja. Los =

pedres desajustados crian hijos desajustados.

3.- E1 hogar dehe ser motivo de orgulld para los nifios.

4.- Bl hogar debe ser fuente de seguridad.

S.- E1 hogar debe tener el prodominio de la armonia.
6.~ Los padres deben de ser amistosos con sus hijos, a la vez que le sirvan como
e jemplo.

7.- E1 hogar debe ser un sitio interesante, atractivo y estimulante para el nifio.

21.- Ibid. p. 24



8.- Es deseable que el hopar este constituido por una familia completa."

\
Ss ler tres tirss le Demilis, v son luare Lipvisntess
=) Avtoritsris - Muciho cintrsl » lireccidn.
%) Dzrocr’tice ~ Relaciin de cooseracifdn entre el Ludre v locs hifes.
i L 5. i
¢} Leissez fzire - 8in control ni direccifén,

2e- Lu relacién *trzdicionalizta se caracteriza gor 21 recurso de la auteridsd.
Como nos dice M. Richard, =1 crigen de este término proviene del verbo Latino
Waugeol, homdnime de urn término srisgo que significa M";roduccidn", hacer ~--«
nacer, M"complementar, cumrlir", Quifnes asumen el poder o el mando son los --
rzdres, guifres imgoren a Tos hifos une discipline muy estricta y rigida; acepd
*ando las normas y valeres que exister dentro de este nficleo. Es en el hogar -
denide el nifio corgrende ;or nrimera vez lo que significa autoridad. En conse---
cuencia del autoritsrismo se ha observado que lss reacciocnes de ceonducta con --

mayor frecuencia son inatencidn, rebeldia, y apatis.

b.- En la relacién democrética no existeh los elementos dominadores y dominados
tanto padres, como hijos comparten deberes y-derechos. En este tipo de relacién
los-padres enseflan a pensar a sus hijos en lugar de obligarlos a pensar come --
ellos, quieren, es asi{ como los hijos piensan por ellos mismos, en vez de sobre
cargarlos con penaa;ientoa de sus mayoresa. "En los hogares donde la atmoefera
es democritica se distingue la tolerancia, la comprensibn y ia aceptacién”,

22

22.~ Ibid. Martinez Carmen.
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c¢) El tipo de relacidn liberal es contraria a la autoritaria. En realidad la
relacién entre padres e hijos no existe en si, ya que cada uno de los elemen
tos acha por =i s8lo sin tener conciencia del otro, no existen normas ni ----
reglas, ni condiciones de uno sobre otro.

Los mensajes pueden ser verbales como no verbales entre la familia. Mensio
na Gessel, por lo general, las relaciones con el padre son més breves, tiene
menos comunicacién que la madre en la vida Intima dél nifio. La comunicacién -
con los hermancs tiene otro significado, la sepracifn que impone la difer#ﬁcia
de edades, crea una distancia: el mayor se siente segfin el caso, protector' o
frustrado, el menor es admirador ¢ contestatario.

Tode individuo al nacer manifiesta no s8lo necesidades de afecto, cuidado,
alimentacidn, etc. Puds se observa en ellos la necesidad de comunicacibn gue -
se demuestra a través del balbuceo, gestos,llanto, etc. Comunicacidn que se --
aprecis a2 lo largo de la evolucién de todo individuo. evolucidn que se inicia
deﬁtro del conjunto familiar.

Cuando un hombre y una mujer se han manifestado comunicacibn reciproca, -~
entre otras cosas, forrman una familia, procrean uno ¢ varios nifios y en ese --
momento adquieren con 61 6 con ellos, y con la sociedad la responsabilidad de
satisfacer todas sus necesidades de la mejor manera posible para que el nifio
o los nifios adquieran un buen desarrollc infantil y adulte.

"Un aspecto importante que deben cubrir los padres es la comunicacién afec-
tiva esto es, la interaccién que ellos tengan con los miembros que conforman -

el nficleo familiar”. 23

23.~ Ibid. p.b



Los padres deben considerarse guiazs ensefiando a sus hijos un comportamien-
to verdaderamente humano, y en toda situacidn siempre dispuesto a dar un apo-

yo.

Cuando en los hijos hay un comportamiento malo, comprender que esto tiene
una.razén investigando a fondo el porque de &sta. Mostrando asi interese en -
todo lo que rodea a su familia, los-padres deben saber escuchar, acariciar, =
comprender, buscar el momento propicio, téner conciencia de los sentimientos
del nifio para propiciar as{ una comunicacién abierta, con lo qu harh mis ---
grande el pequefio munde que rodea a la unidad familiar. "Los integrantes de -
una familiaz deben sentirse libres para expresar sus sentimientos, haciendo de
todo, desengafios, tmores, penas, criticas, al igual que de alegrias, ¥ &xitos
dando simfiltaneamente una grén importancia a los sentimiéntos y a la persona"éu
En consecuencia, todo aquéllo que conforma a las personas tiene su principio =-
en la familia. el adulto se apoya en la prersona que aprendid a ser en su nifiez.

La infancia es la &poca en gque se cinientan los'fundgmentos de la vida.FPFor
‘lo tanto, si en la infancia existid 1la comuﬁicacién afectiva necesaria para el ni

nifio, esta formaréd ersonas con relaciones humanas, no sélo interpersonales, -

sino familiares y con la sociedad.

El sujeto, desd; los primercs compases de su vida va formando su cersonali
dad sociel, gracias al contacto que establece en y con la sociedad ¥ la cultura
¥y a través de los llamados agentes de sccializacidn.

Ll nifo quién nadd sabe de los designios de la sociedad, sus manifestacio--
nes y rerpercusiones, inciciz el proceso de socislizacidn a travé&s de su

- ——

2k.p Ibid. p. 43
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indisiensable relacidn con quienes lo han traidec al mundo y quienes garantizan
su existercia. Podemos considersr la fzmilia como vinculo de transmisidn cultu
ral que interioriza las normas y vslores socilales.

La familia capta los valores de la sociedad a la que pertenece, y por tanto,
transmite -1 nific normas y valores sociales y configura las pautas bésicas --~-
de la personalidad de un sujeto de acuerdo con las nociones ideolégicas. Harl -

wincarie en cada uno de esos factores que el nifio deberd ajrender pasra pasar a -

ser un miembro de la sociedad a la que pertenece,.
"Nadie es mAs sensible que el niflo para reaccionar ante las menores influen-

cias a la ztm8sfera que le rodea, y 2l mismo tiempo més dispuesto a responder -
a ellas. Anadamos asimismo que durcnte largo tiempo se encuentra totalmente ---
dominado pcr la importancia y que tiene constante nececidad de ayuda.

Antes de constituirse en miembro consciente de la sociedad, esti cempletamen
te orintade hacia ella; se confunde con su medio v se establece t=ambién a través
de las reacciones, emocionales comunes una comuridad sfectiva. Unicamerte despuls
surze el sentimiento del yo y con é1 la distincién entre lo subjetivo ﬁ lo obje=
tivo, constituyendo la irdividuslidad que sigrifica una congquista = partir de 1a
indeterminacidén primitiva. En principio, el nifio no hard més que resccionar anfe
lo que se le presente, aceptindolo o rechazandolo, ;ero después, poco a joco, se

encaminari por si mismo en busca de los elewentos de su formacidén y tendrd un --

conternido que opcner a las solicitudes que recibeW __
=9

2% .- Bergeron, Marcel, Edit:. Planeta, Barcelona, Diciembre 1978, .30
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3,2.3, La familia y su posicién ante la Sexualidad:

"En la actualidad, tcdo expedicente relative u un mener inado.tado

v

e oompl

o

ments con loe datos de un informe zocial scercs de la composicifn de la fani--

B+

s
i
-

1z situzcidn econfmica y =1 comrportaciernts de los adres re

A

18]

pacto a sus -

bidn

cs. Bra nszcecuario consagrer a lz organicacifn de la fomilias un cuidado y --

Coda

unz proteccidn 2zf cown dar = los padres
o [}

b b
+

taran los errores de que el nive es victima v de 1ol cu-les aguillos
4 J

sgonsablea".96 ;

[=5

"3
o
]

parece

Prra cumplir con o1 Jecstino bioldgico, los nifios Jeben identificarse ccn ==

D2

)]

sug palres v las nifas con sus madres. Le iderntificacidn es el roceso crucial

.

medirnte el cuil los nifos llegan & wer hombres y las nifers mujeres. dicko gro
cego facilite cusndo les relaciones con 1los hijos se hasan en eespeto y amer,
Al ganar el afecto de los uijos taumbién se gana el deseo de cumplir con 1los -w=
recpectivos pa;eles. Aunque en muchos casos los gadres no saben rea2lmente y cla
ramente cull es su funcién.

"La educacidn sexual se baesa en la conducta gque tienen los [adres hacis su -
fropia sexuslidesd. E1 grimer psso serfa la ace.tscibn de gue hsy prejuiciocs gue

em

b

afiar la visién del asunto de sexualidade-Bl segundo (=20 consistiris en que -
sug preocupaciones e inhibiciones fuerarn modificadas de tzl marera gue las res--
ituegtas a sus hijos resultaran naturales".27
En muchas de la; sociedades la fun.ifn de 1z maire esti m%s clarcmente defi-
nida que la del padre. El cuidado e una m=’re significa 2memantar, cambisr --
iclales, arrullar, amar, jucesr, sonreir, y cuidar a sus hijos. La rnecesidad de
ctidade materno esth biolfgicamerte.
2h.- Joamberto, André. La educacifn de los pazdres. Elit.Planeta, Bzrcelona S.ava.
Edicibn,1075.

27.~ Mendez, Ulisec, Educacifn Sexuzl, Eiit. Posada, 5.A. 2da Elicidn,1976,;p.14
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Lo frlta de ese carifo, pore en peli-rs 1z vilz del beke tante flsica, sino

su ¢aiul mertusl.En contrsste, biclS:icamente hablando, la contribucibn del ---

-

adre cornienzaz y termina antes del nscimients del ser humano. Todaz las ~tras
actividzdes que ruede tener un radre estér deterrinadas socialmente. Asf, en -
algunss sociedades los padres s8lo muestran interés por sus hijos varones y a
las hijas ni siquiera se las reconoce. En otras, el ;adre mantiene una funcibn
de maestro teolerante, pero la crianza ern si se la deja totalmerte a la madre. -
En otrzs més, ¢1 padre gobierna a sus hijos como un monarca absoluto,

En nuectra sociedad occident=l, la cateza titular de la familia es el padre,
rere su funcidn es a rmewnuldo incierta y ecth mal definida. Autores en la mzteria
scetienen que el radre occidental es jrimordi-lmente un rroveedor ausente que -
ssle ccrrierdo en 1z mszfana, desaparece todo el dfa ¥y regresa rerdiido en la --
nocte. Loc fine: ie sermarna ve la televisidn o se concertra en urs actividad ---
corpletzmente rersenal, encerrado en si mismo, Los hijos de tzles padres tie--
ren muy poca orcrtunidad p _ra particijpar con elles ern actividades o conversa---

ciores eiprnificativas.

e

Como recsultado, 1z madre, es la figura domirante en lz femilis, la jefa, si
no es gue es la finica que pore la discijlira. BEsta posicidén hace tambelear le -
idea tradicional de lo que es una rzdre. En otros tiempes, l2 maire era el sim-
volo del amor ¥ la boﬁdar‘ mientres que 21 p=zdre significaba la disciplina y --
v los principios mor=les. Los nifos, pzrticulsrmente los varor=s, formsaban su -

concienciz =z través de &1, era la imegen del padre la que los prevenfa de -----



s tentocicnes ¥y los reprendia ds 1

o

£ tentaciones interiormente yor sus ---

o fe

H

Loa

trars resiones. BL padre erx el lazo entre el npun iliszr ¥ la realidad -

Er Tg fzmili: modernz vo no hzy difererncia entre luz funcicnes lel [adre
v je la mzdre. Much:c rmujeres czlen toldoc el dia a trzbajar y sus esposcs en -
variss ocasziones tienen 7jue hacer actividades tzles como zlimentor, cambiar -
pafales v bafar a los bebés.

Urn nifio necesita ante todc un padre gue acepte su funcidn. La masculiridad
no se puede adguirir con un curso formal s:bre ella. Se ayrende en la vida --
cotidisnz cen o1 padre, que sirve come modelo. PFreud, zfirmaba gue no hay ~-
ninguna necesidad en la infancia jue sea tan fuerte como la que tiene el niiio
de cer yrotegido por su padre., Esto significa que el nifio debe darse cuenta --
de que tiene un padre que lo puede protegar de cualquier peligro.

El nifio debe sentirse protegido de las amenazas del mundo exterior, de las
amenazas de su mundo interior y de la sobreprotecciédn de su madre. E1l mundo -
exterior es un munde peligroso para un nifio. Pera sobrevivir, el padre debe -~
enseiarle los peligres de los ajparztos modernos gue se usan en la casa y de los
bravucones de la colonia. Entre otras cosas, pueden enseflarle a cruzar la calle
¥y 2 utilizar los aparaﬁoé eléctriccs, todo esto es proteccidn paterna, pero -
tarbién necesita que su yadre lo ayude & mznejar su ira y sus temores fantlsti
cos. Cuando un niflo empeza a querer a su madre solamente para él y no tolera -
rivales, comienza por deshzcerse de su _adre y hermanes, a través de su fantaw

-

sfs v de sus sueios. Las font

sias jueden tener un caracter muy violento y los

[AH

}

cuefios llegan 2 ser gesadillss. Cuandc es lemasizdo ,equeio todavia no puede

arte-der la diferercia entre fantasizs y heckos, lo cuzl lo llena dd nmiedo,

E: agquf donde el pzrel del ,adre es de doble filo: debe enselarle a afrortar la
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rustracién, la irs y el temor ,cro> 1 zmicme tiemio dehe comunicarle gue no

' 27 Yo dmvalien?
Uue e4 1€ 1Imruedir:

ticne porqué creocu.arse, va m
= 4 B L y I

Alszurcs padres no se dzo cuent- de la rec¢2:sidaed gue tiene. zus ki

453

1los los _rotegsn de eztoc tececs ¥y funtasfas. En algunas czszs la cnoa de
los ;adres juede ser invadida a cuslguior hora del 3fs ¢ de 1= noches. En =---
otras los nifios zgreden ¢ l:z madre verbzl o fiuicamente znte la [ resercia de

un paire deresiado toler-nte. Este ti o de relacibn paterna s8lo yroveca ---

angustia en 21 nifio y ern el ;2dre. En este sentido, =si como el [ =2dre debe --

defernder a2 la nadre de un hijo abusive, ®rbién debe deferder 21 hi’o de una

radre schregrotectora. Esta es una funcidn el jzdre; darle zl nifio zmor no

es Gnicamente cobijarlo, cino también liberarlo. Por lo que nos podemos dar

cuenta es gue dar informacidn sobre todos los detzlles de la procreacidn es

]

¢8lo una pequefa ;arte del trabajo de lz educacibn sexual.

Debemos tener conciencia de que la satisfaccidn sexual que se puede obhterner
er la vida zdulta depender2 en gran medida de una serie de factores, algunos -
de los cuzles, por su supuesto, estin relacionados con informacidn sexual ----
jroporcionada en la infancia, pero teodecs jﬁﬁtcs se pueden condensar asii "La ;
plena realizacibn sexual en la vida adulta de,ende del srado en el que un hom-
bre siente confilanza y placer en su masculinidad, y una mujer, satisfaccién ¥y
placer en su feminidady 58

La educacidn sexual, en su seﬁtiio més amplio, debe orientzr al nifio hacia
la realizacién total de su funcidn sexual, darle la satisfaccidn éptima por =

ser nifia; darle los lazos suficientes, amorosos, ,ara asegurarle la posibili=-

dad de una vida rica gpara el amor, y sin embargo no demasiado fuertes que --

f.- Ibid,

A%
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que eviten que el nific pueda, més adelante formar nuevos lazos amorosos en ~
el amor madurc o el matrimonio. Esta es una tarea dificil.

Si pensamos dar informacién sexual tiene el sentido correcto, es decir, -
si le damos su lugar adecuado, a la luz de este planteamiento, podemos decir
gue esta instruccidn por si misma tiene &xito cuando ha servido al grorbsito
de fortalecer la satisfaccién del nifo por su funcidn sexuzl, su destino ----
dentro de esta funcidn; cuardo al tratar con é1 los hechos de la procreacién
las diferencias anatémicas y los sentimientos sexuales del ser humano, hemos
cuidade de no rrovocarle culpoa ni angustia, sino, por el contrario, hemos --
logeado gue su cepacidad de amar se profundice. Esto significa que no debemos
sentirnos yreccupados por los resultados de la instruccidn sexual que hemos -
dado, cuzndo descubrimos gue el nifio pequelo no ha éntendido verdaderazmente -
la preserntecién de los hechos e inclgso ha distorsionado la infcrmaaién en su
fertaznsia.

" La meta, no es finicamente darles informacidn sexual, siro crear en los ----
nifios actitudes deseables hacia su propio‘ggar}o. hacia su sexo, tantc en la -
infencia como respecto al futuro! Todo esto incluye las actitudes que tengan -

. 20
los padres hacia la masturbacién, 'los juegos sexuales, los lazos posesivos por
el padre del a;xo opuesto ¥ la influercia gue tengemos en modelar pocitivamente
s i&entificacién con miembros de su propio sexo.: La instruccibn sexual es una
;afte importante en la educacién del nifio, pero no puede estar diverciada de --

todo lo anterior.

29.- Gelvhn, Qarcia, Marfa del Carmen. "Influenciz del medio ambiente en la agre
sidrn del nifio"™. UAM-I. 1382. Tesina.
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El tera del sexo puede ser excitante y estimulante; cuardo se habla de &1 -
se le da un tono diferente."Es converiente aclarar que el verdadero meollo del
asunte estd, no en la Iinfornmacifn que se ;rojorcionz a los nifios, siro en la -
f~rma en que se 1es.d393{puando no se le rro.orciona =zl nifllo una resjuesta ----

correcta a sus dudas, o peor, aQn, cuando se le castiga por  reguntar, se esta-

ri debilite

ja]

do la capacidad de que haga crecer y encanchar su munde, No es la =«
resjuesta negada lo gue perjgdica al nifo, ya que ecto sdlo prolonga su ignoran
cia por ,oco tiempo. De una manera.u otra , 81 =ze enteraré a través de libros,
emi_os o experiencias sexuazles. Lo importante es "Cémo" recibe lz informacién.
Lo recomendable serfa que la recibiera de una mznera natursl y clarz, para no
centir ningfin temor. Pero hay otrz forma en gue e ruede Zar informacién al nifo
grovoclndole temor haciz las cosas sexuales. Ern tzl caso la respuesta natural -~
del nifié serd nunca volver g yreguntar a sus padres acerca de estos asuntos. =~
De aqui en adelente, el nife sentird que todo lo que estd relacionade cen su --
sexo es =lga que debe ocultarse. Aparentemente, estos nifios resultan el retrato
vivo de la inocencia. El nifio que es suprimide, tratari de no hacer nunca ------
jreguntas a sus padres; pero al mismo tiem;:Ales manifestar) soterradamente su -
des;recio perque le negarom la respues:ta que él redia. Entonces el nifio se encar
gari de recoger pow &f mismo toda la informacifin sexual que encuertre a su Lpaso,
en todos los lﬁgares-y con todo tiepo de zentes, ¥y cada vez §ue la obtenga, sen-
tirg que &) tiene el triunfo en la mano. Que ha logredo vencer a sus padres, ---
Nunca hay que yresionar al nifio para que haga preguntas, pero si se le puede
motivar para que manifieste sus inquietudes interiores; ; de este modo €1 se ---

abre hacia sus padres,

30,~ Ibid, Gom&z Prancisco.
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nNecesitamos entenier que tsznto nifos como zdultos debemos ser educados, -
ya que la mayor ;arte de las actitudes egquivocades resipecto al sexo provie=--
nen de La falta de informacidn adecuadz, asi como del hecho de haber recibi-
do en su momento unsz educacidn basada en el rrejuicio, enemigo nfimerc une del
.rogreso humano. ™

8i los adultos realmente Jesean estar a laz altura de una buena comunica--
cidn con sus hijos, deben entender que el finico camino para loiarlo es procu
réndose ellos mismos una educacién que ponga punto final a todos los sentimi
entos de repugnancia y rechazo que les han sido heredados de generacién en --
generacién.

:;Hay muchi{simos padres gue simplemente no se atraven a hablar libremente

sobre el sexo ni mencionar los 8rganos genitales por su nombre, a causa de

haber recibido durante su infancia, numerosos datos negativos por parte de

los adultos;?Es importznte vencer estas dificultades si de quiere llevar a

buén término la experiencia de comunicar a los hijos, sin tensiones emociona~
lva wxcesivas, la sensacién de que no hay nada que temer respecto al verdadero
nombre de los genitales ni sobre ninglin otro asunto relavionado con la vida --
sexual. Los habitos de los padres, casi siempre profundamente arraigados, impiden
el desarrollo de las actitudes nuevas.

Muchos padres tienen el temor de que la educacifn sexual pueda producir una

curiosidad enfermiza dn sus hijos, y la verdad es que no existen pruebaas de -

ninguna clase que den fundamento a tal suposiciébn.

31.- Ibid, Méndez, Ulises.

32.- Ugalde Victo, "Los objetivos de la mducacién M’exicana, enfoque y
analisis de la realidad edueativa de una comunidad escolar". UAM=-T

Febrero de 1989, mesina,
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sentird confiado y cémodo para dar salida libre a su curiosidad. Si el nifio -
siente que en su casa se puede comportar con libertad en lo referente al len-
guaje, su temor para preguntar se suavizarl notablemente. De este modo tocdos -~

los informes equivocados que haya adquirido fuefa de cas, serén reemplazados =-

por la informacién correcta proporcionada por los padres. Unicamente la supre-
8idén y la represibén han marcado profundamente la conducta del nifio, serd mbs -
diffcil el camino a na normalidad.

"Muchos pedres o madres temen daflar a sus hijos al darles informacién sexual
y tal vez ewte temor esté basado en el hecho de no saber a ciencia cierta hasta
donde llegar dicha informacién. Diremos que para que un nifio pueda digerir la
infqrmacién sexual que le den sua padres, éstos deben doeificarla“.33

Uno de los problemas reales que tienen que enfrentar los padrea cuando dicen
la verdad sobre el sexo a sus hijos, es el relacionado con las diferentes acti-
tudes gue pueden darse dentro de ls familia (tfos, abuelos, parientes no muy -
cercanos), el vecindario y la escuela. Eg2 muy pogitivo por parte de los padres
utilizar la terminologia correcta cuando se trata de asuntos sexuales; pero --
alin asi el contacto de los nifios con el mundo que los rodea fueras del hogar --
los hace deacubrif siemﬁr? que hay otros padres que piensan completamente dife
rente a los suyos ®n materia sexual.

"Muy pocos nifios tienen la fortuna de contar con padres que les hablan -~---
abiertamente y francamente sobre el sexo, haciéndelos con ésto pertenecer a una
minorfa lo cudl no es fécil para ellos.en relacién al mundo exterior".Bk
33.- Marin, leobardo. "Hacia una educacién activa en la Escuela primaria” UAM-I

Febrero 1989, Tesina.

34,- Ibid, M&ndez, Ulises.
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;ezueio de corocinientos con ol de otros nilles. A:T, ze le he 2eudade zbiara
t rie-to sohre el sexc, no tsrdas mucio tiemro or ertetsrse de (ue &sta no es

unz orinidn generalizada y compartida por todss la scciedsd. Esta situacifn

-

ruede jrovocarle procfundss dudas y aceresrle rroblemas relacicnados con su -

gentimiernte de seguridad.

Desde luego que debemos ensefiar el suso de las pslabras adecuedas gara --

e

nombar ccrrectznente les Argsnes cexuzles y las funciones corgporzles.
El finico camino pzrs dar ura buena sducacidn sexual a los hijos es el -=-
valor para enfrentarse &z la opinién de toda una comunidad.

Para Wilhelm Reich. La familia constituye el aparato de educacidn por el
que todo individuo de nuestra sociedad debe pasar desde su primer vaguido.
Forma al nifio en la ideologia reaccionaria, no solamente gracias a la autori
dad que se ha institucionalizado, sino por la virtud de su propia estructura

es la correa de transmisién entre la estructura econémica y de la sociedad --

conservadora ¥y su superestructura ideol8gica: su atmbsfera reaccionaria y su

superestructura ideolfgica; su atmosfera reaccionaria y su superestructura --
impregna necesaria e inextricablemente a cada unc de sus miembros. Por su pro
pia formsa y por influencia directa, transmite las ideas conservadoras y las -
actitudes extendidas a propésito del orden éocial en vigor“.35

La familia moderna es la instituciédn fzmiliar todavia un complejo vivo ---

existente y fundamental. En nuestra propia cultura, la familia, no es un hogar

35.- Wilhelm Reich, La Revolucién Sexual, México, D.F. 1988,p.&3
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donde se centren, tanto en el aspecto vital como en el mental, la reproduccidn

la educacién, més de la mitaa de la vida ecombmica y social, y una gré&n parte -
de la vida polftica y religiosa. La institucidn familiar sigue siendo una enti-
dad vida y fundamental y la mejor manera de analizsrla no es desde el pynto de

vista del "divorcio" o del "yroblema de locs nifos",

"La familia moderna constituye una institucién viva y fundamental, una insti
tucién que todavia ejerce sus antiguas funciones, una institucidn tan multifacé
tica como el Estado Moderno; pero a la vez, es en casi todos los aspectos una -
institucién derendiente. La familia es la palanca fundamental de ascenso social
el principal foco de impacto de la cultura ambiental sobre las personas".BG

La tsres educativa mha corriente y conccida de la familia es la educacibn de
los hijos. E1 destete, los primeros movimientos de locomocidn, los primeros -=---
sonidos articulados, el aprendizaje de los rudimientos culturales, el autocontrol
son actividades bésicamente familiares, lo mismo que la adquisicién de un sentido
comlin, de un sentimiento de seguridad y de una capacidad de apreciacibén, 1o «e-=-
vastante desarrollado como para adquirir estabilidad y gozar de oportunidades ---
decentes de autointegracién.

"La familia no opera hoy como institucién independiente o dominante; es més .
bién una criada, €810 dispone del tiempo libre que se le concede graciosamente
sus tareas le vienen impuestas desde fuera, sus ingresos estin sometidos a una
propiacidén arbitraria, no puede realizar plenamente a ninguna de sus funciones
esyecificas y la mayoria de éstas se ven liﬁitadas por condiciones que contro=

lan la familia, le imponen exigencias, la persuacién la seducen o la distraen."
37
36.- Hewellyn, Karl. La Educacién y la familia, #57, p.123.

37.- Tbid. Hewellyn, p.12k.
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"Nuestras formas de crianza y de educacién producen la base y el impulso =-
para la creacidn de prejuicios de grupo en todes direcciones, y que nuestras
fcrmas de vida aculta refuerzan, s cada instante, estos prejuicios".38

El curso de la.histéris humana demuestrs, gque aungue la fe y los ideales -
Fueden a veces, ganar batallas nunca pueden por s{ solos ganar guerras; aungue
la fe v los idesles pueden mover a sociedades enteras, nunca pueden por si --
solos edificar sociedades o nuevas generaciones dentro de éstas; que aunque la
carencia de fe y de ideales significa la muerte, por si solos no pueden dar -
continuidad a la vida.

Z1 hecho fundamental es que el ser humano es un producto de grupo, y por =
consiguiente, se convierte en miembro de un grupo absorbiendo muchos aspectos

vitales del gruro que le rodea inmediatamente: la familia.

3,2,4 5L FUTURO PROBABLE DE LA FAMILIA:

Alrededor df 1920 muchos cientificos e investigadores proclamaron gque la fa
milia, afectada por diversos cambios sociales, llegarfa a desaparecer por com-
rleto. Se argumentéd que lgs funciones de la familia serian llevadas a cabo, ==
con ventaja, por otras-instituciones o por los individuos actuando en completa
libertad. Uno de’ los portavoces de esta opinién fue Engels, uno de los artifi
ces también de las teorfas comunistas, el cual denuncié a la familia como una
institucién que el Eatado debia sustituir y eliminar. En cierta ocasidn, el --
comisario bolcheviqueé de Educacidén, Lunacharsky, dijo : "Nuestro probliéma de -

ahora es terminar con la familia y liberar a las mujeres del cuidado de los ==
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nifios"."El, afiadié, no queria forzar esta evolucidn, pero anticipaba que, con

el tiempo, la gente viviria cada vez mis en hogares comunales, con departamen=
tos esfeciales para los nifios, y que, también con el tiempo frases tales como -
"mis padres" o "nuestros hijos" desaparecerian y serian reemplazadas por los =

genéricos y no posesivos conceptos de "adultos" y niﬁos"."3

Estazs teorias fueron as! mismo mantenidas por los psicédloges conductistas ==
de los Estados Unidos, inspirados en las doctrinas del fisiélogo ruse Pavlov. -
El lider de este movimiento, John B. Watson, declard que las relaciones padres-
hijos y el hogar estaban condenados a desparecer, anadiendo: "yo apostaria —---
cualquier cosa a querdespués de tres meses en una guarderia (se referiz a una -
guarderia orientada se:fin sus métodos) ninglin nifio querrl volver a casa, ni =---
siquiera paraun fin de semana".ko Lo curioso es gue la Unidn Soviética las teo-
riss pavlovianas son reservadas a la investigacidn animal.

M&s de setenta afios han transcurrido ya desde que tuvieron lugar tales ----
Frediccidnes y nada hace ,ensar que la familia esté condenada a la desapariciédn
En la misma Rusia, donde, al ,rincipin que la era comunista, se proclamé ofici-
almente el "amor libre", la pertenencia de-los hijos el Estado y la disoclucidn
de los vinculos familiares, la familia continia existiendo, tal vez con mhs ---
fuerza que en los paises occidentales. Los gobernantes comunistas se vieron --=
obligados & reinstaurarla de nuevc, abcliernto el amor libre", ante el desastre
social que este sistema hubiera originado. Probablemente, China esté viviendo
con 40 afios de retraso, la experiencia rusa. En los paises occiidentales la fami

lia ha experimentsado los naturales cambios que la técnica, el svance de la ---

39.- L8pez, Ibor. E1 libro de la vida sexual. Edit. Danae, 1987, p. 231

Lo, 1Ibid, p.234%
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civilizacidén y las nuevas formzs de vida le han impuesto; aunque todos los —--

indicios muectran que continuari sierdo, en el futuro, la célula fundsmental de

la sociedad.
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3,3, La Escuela:

Para Marx, le estructura de toda sociedad estd conformada por dos niveles,
la infraestructura o base econdmica (fuerzas productivas) y la super-estructu
ra constituida a su vez por dos niveles, la jurldico-politica, correspordien-~
te al derecho y el estédo, y la ideologia (moral, politica, etc.)

De acuerdo a la teoria marxista, el Estadc se concibe come un aparato =--
represivo en las sociedades capitalistas. "El estado es una miquina de repre-
sidn sobre la clase trabajiadora para someterna al szistema de extorsién de la
plusvalia, (es decir la explotacidn capitalista)". Por aparato de estado, no -
s6lo se entiende al aparato represivo como el ejército, policia, tribunales, =--
sino también los propios Aparatos Ideolbgicos de Esgtado, que vendrian a ser las
instituciones escolares, familiares, culturales, ¥y religiosas.

Segtin Althusser el papel gue juega la escuela dentro de la scciedad es doble
a) Reproduce los puestos o las relaciones de produccibn.

b) Separa a los individuos y les asigna los lugares convenidos.

Para Marx, la educacidn estid basada directamente en ideologias teniendo ==---
funciones concretas dentro de las sociedadés, ante todo capitalistas. Por comnsi
guiente, cuando se presentan crisis o deficiencias en la educacién se deben de
buscar en las contradicciones del sistema social.

La escuela es ;1 centro del mundo del nifio fuera del hogar y absorbe més de.
la mitad de las horas de vigilia de cada dia de la semana de labores.

Toda sociedad ha de transmitir sus valores, sus tradiciones y su organiza--

cién social a las generaciones siguientes., Otra de las funciones de la escuela

Cfr. Cuando se dice Marx, fué retomado en las Obras Escogidas de Karl Marx.
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producir competencia intelectual.

La teoria tradicional supone que el objetivo de la escuela estd en ensefiar
a leer, cantar y otros conocimientos académicos. Los teoricos tradicionales --
creen en la recompensa por la mejora y el castigo por el fracaso. La teoria de
la educacién progresiva, en cambio, supone que si a los nifios se les d& la ---
oportunidad de aprender, se haran educados.

En los primeros afios de escuela, el nifio podrfa verse dificultado por falta
de madurez o por la dependencia con respecto a otros. Los factores emocionales
y motivacionales pueden afectar asf mismo los resultados en la escuela.

Loa profesores deben pugnar por establecer buenas relaciones entre los =--==
integrantes de su grupo, asi{ como abrir confiaza a los mismos. Para fomentar -
las relaciones sociales entre los miembros del grupo, el profesor puede auxi-
liarse de juegos, excursiones, convivencias, etc., para que el nifioc vaya =~---
adquiriendo responsabilidad y al mismo tiempo asuma el papel que le correspon~

de dentro de su grupo y de la sociedad.

La institucidn escolar, como agente socializante, quién después de 1la fami
lia se encarga de continuar con la formacié;ldel individuo, ya que la familia
al tener que enviar a sus hijos a la escuela deposita en ella sus privilegios,
y su autoridad con la seguridad de que esta (la escuela)reforzarh y proporcio
naré los elementos necesarios para que los individuoe ce conviertan en "suje~
tos" soportes de la sociedad. |

La ideologia gue sustentan las clases que se encuentran en el poder tienen

como una de suspremisas fundamerntales, construir el aparato educative, a tra-
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v€s del cuil circulsrd y se rerrcducirh dichs ideologis, Ze tal marera gue,
i2:tre de 13 institucién escolszr, se formzran los diferentes sujetos gque =--

serén Otiles para la sociedad de su superioridad mostréndola superior ante
las derhs a la sombre del capitalismo y de la cultura gue lo sustenta.

El sistema escolar’ esté re,resertsndo los ¥inculos con un sistema imagi~

nario de valoracién y promocifn social. "ocultando que los procesos educati

vo mucho mhs complejo que incluye también los procesos no escolarizados a =
través de los cubles los pueblos reproducen sus culturas". Por tanto, el --
sistema escolar ademés de que elige las capas sociales alﬁis cuéles educara
y los aspectos de la cultura que distribuiré, también encuentra la legitima
cién de la distribucibdn desigual.

La institucidn escolar en nuestra sociedad cumple con su tarea de homoge
nizacién ideoldgica y transforma al hombre en recurso humano al que puede --
controlar socizlmente; en tal virtud " El sistema educative, forma capas -~
sociales que aprende a ver tal como est& programado'.

El sistema escolar substituye lz2s normas.y valorea?glos recuerdos, }aa -
experiencias y los sentimientos construfdos por la familia, de los educandos,
su clase social y su comunidad por un sentido comfin homogéneo, masive y con-

formista, por otro %ipo de resignacién postrando a los pueblos ante un nuevo

mieto, la CivilizaciSn.

38.- Puiggrés, Adriana. Imperialismo y Educacién en América Latina, Eq. Nueva
Visién, México, p.228

39.- Ibid. p0229
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Al igual que el ambiente familiar, contribuye al desarrollo de le organiza=-
cidén del ccmportsmiento individual por medio de humercsas experiencias.

En nuestra cultura el proceso de escolarizacién comienza muy yprontc en las -
guarderias o jardines de la infancia y se prolonga durante unos diez o quince
aﬁoé . "Hoy la escuela primaria ofrece las siguientes modalidades : ern lo poli-
tico es obligatoria, gratuita, y lafca; en lo pedagégico es enciclopética e ---
incorpora métodos activos de manifesta orientacidén social y democrética. 40

Educar no significa recibir pasivamente una dfsis de cultura, sino particie-
par con empefio y esfuerzo en la propia formacién. ®Es por eso que se reconoce =
a la educacién, més qué como un proceso formador, comoc una labor promotora «--
guiadora y reguladora de la autoformacidn de los sujetos”.

3. 385.‘ "h:lLaae sE ts;:ou.e_l apaf:z?z;tn oloIsnB;ei;uu: &06511 esso tf.: ei aaldiu at%t eczo nstituye el punto de referencia
en el mundo nuevo en que se le introduce, es la fuente de seguridad y de Animos
ante tantas novedades insblitas.

La imfgen del adulto puede ser estimulante o ansiégena, puede despertar el -
deseo de acercarse o apartarse. El estl representando o sustituyendo a uno
de los padres del nifio.

El maestrodebe tener en cuenta gque el niflo lleva su hogar a la escuela, -=-
seis afios de vida ¥y experiencia representan unasuma considerable de respresenta
ciones y hAbitos "La escuela debe tener en cuenta si quiere desempefiar acerta=--
damente su cometido®.

L2

"En los hogares hay una enorme variedad en el trato que se 44 a los niflos;
mientras que en unos la emcesiva atencidn debilita en otros la extemada dureza
LG.~ Lorroyo, Fco. "Ciercia de la Educacidn". p.276.

41.- Op. cit. Yartinez, Carwven Silva Elizabeth, p.26
L2.- Ibid.

114



L e o e e (et e 7 R b R e S el

lesiona. E1 maestro debe conocer esto y ayudar precisamente a los que se hayan

indefensos en sus hogares™.

43

La mayorfa de las personas incluyendo a los maestros tienen poca informacién
respecto a2 la sexualidad humara y por lo tanto como participantes de la sociali
zacidn se hacen acreedores a los prejuicios y errores de que estid plagado el ==
tema (0.A. Quijada 1977). Los maestros en tanto seres sexuales y sociales parti
cipan de un modo u otro de los convencionalismos establecidos y viven su sexua
lidad frecuentemente cor poca o ninguna informacién cientifica al respecto.(A.M
Saavedra 1967). Debido a lo anterior nos encontramos con que los encargados de
transmitir los conocimientos, figuras de mucho relieve para los educandos, no =
de jan de informar de alguna manera sus propies prejucios y actitudes acerca del
tema, situacidn que se asentua en cuanto se toca algflin asunto que roza con el --
tema de sexualidad humana. Esta actitud emosional , junto con errores informa-
tivos se pueden transmitir no s8lo & travée de la palabra hablada sino también
por medio de comunicacién no verbal, de tal manera que bastaria que un alumno
hiciera una pregunta al respecto para que el enrojecimiento facial en el sujeto
y en lo inseguro de la voz se pueda leer i; respuesta ya que en taies manifesta
ciones, esth emitiendo un juicio de valor, acerca de la cuestién planteada pués
podrfan traducirse como "me averguenza tratar este asunto", '"es imgropioc que -~
preguntes eso", "prefiero no hablar de ello". En consécuencia el alumnoc descu-=
bre que esth tocando cuerdas intimas y peligrosas con s8lo formular una pregun

ta y de ahi puede generalizar en el sentido de que el sexo es Vergonzoso y no

43.- Cortes, Carmen, "La organizacién de la Escuela Primaria", p.70
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se debe hablar de ello. En este caso es menos relevonte gue el maestro en
1 realidad haga su vida sexual de una manera u otrzs, lo que importes es su
actitud que toma ante el tema, es lo que cuenta, independientemente de los
kechos.

Es del conccimiento de todos, que el profesor es un agerte socializante
y trozsmisor de conocimientos. Por lo tanto también transmite sus actitudes -
sexusles.,

" La éscuela es el centro del mundo del nifio fuera del hogsr y absorve mis
de 1la mitad de las horas de vigilia de cada dia de la semana de labores."

El masestro es el centro del mundo del nifio fuera de la familia inmedigga
que desempeia un papel destacado en la vida del pequefio, y en muchos casos =
actua como padre sustituto. Algunos maestros ayudan a los nifios & vencer --=«
impedimento o deficiencia, y a que el mayor partido de sus talentos, e intere
ses en tanto que otros, quefundamentalmente estan incapacitados para trabajar
con nifios 0 con un grupc de niiflos especiales o un sélo nifio distinto de los
demfs pueden obrar en grave detrimiento de sus alumnos. Como otros agentes --
de socializaciln, los maestros hacen sentir sus influenciss a través del mode
lamiento al reforzar determinadas respuestas y desalentar otras.

gTamhién el tatafio de la escuela, a la que asiste el nifioc puede influir en
su desarrollo social de varias maneras; los eatimulos de disciplina o de ---
exposicifn de los maestros pueden variar con el tamafio de la escuela.' Los =--

maestros de las escuelas grandes, gue tienen grupos numerosos tienden a ser

4“4.- Garcia Contreras Jorge, "La familia irimer agente socializador, y trans-
miscr de ideologia" UAM-I 19£C, Tesina.

45 .- Gonzélez Francisco. "Actitudes hacia la sexualidad humana con profesores
de Escuelas primarias oficiales y particulares er el D.F." 1989,p.5
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mhs formales en su enfoque y mls proyensos a utilizar el control, las restri-
cciones y la orientacién directa como técricas disciplinarias, asi como hacer
hincapié en las reglas de la vida social.

En las escuelas pequefias, la atmosfera es mas libre e intima, con grupeos -
poco numeroros y ahi los maestros mantienen més interaccidn con sus alumnos ¥y
es menos probable gque impongan reglas de conducta restrictiva.

La escuela viene a ofrecer sl nific unas nuevas formas y unas pautas sociales
gue deben transmitirse dentro de una sociedad o grupo concreto.

"Los primeros maesiros gue propusieron la educacidén sexuzl. Pensaban que la -
frangueza ¥ la honestidad en tcode lo relacionado con el :zexc, rrevendris en si
rismz, jerturbacionns _.osteriores de” furcionamientoc sexualdM

he

Es conveniente que la educacidn cjentifica sea dada ern la escuel®, una vez,

que los ;adres han cumpiido satisfactsrismente con la jarte que a ellos corres
;onde, en el hogar. Bl nifio a adquirido en su casa lo esencial que .uede =----

a,rerderse de gexuslidad. Le falta arhora poner en orden sus corocimientoes y, =

2 alguna menerws, integrarlos en su vida sccial. Sin lugsr a dudas, la escuelsa

(8]
7]

el lugar azdecuado pzra llevar 2 czbo esta n.eva etsaga. En tolos los campos -

orreciorie a la egcuela dar informacidn cientifics; jor otra ;arte, es gqui --

dornde el nifo aprende a vivir ern lz socledad de sus semejantes, fuersz del uni--

verse cerrado de lg feomilia.
3.3,3 La Escuela ¥y la Sexualidad: ) ]
*18%8s Ytos temas relatives a 1z sexualidad puedern resultar candentes, y =i el

Tzestrs olvida que su pajel principal es rrecisamernte ernsefar ¢ ccnsiderarlos ccn

.

la ués chietiv~ frislizd, complicnrd ern ver de fazcilitar la evolucidén de sus ---

46.- Cfr. Garcia Contrerss (Tesina).
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lue =de un sunits de vista oble*iveo, como un ----
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ferdmere cuslquiers. Hablar de uretra, de irostata, de testicules=, orarios,

de f£-lorio, no rresentz ternta lificulted."Bl protlemz real es que la

Ind
4
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educacifn sexual en nucstroz paltses zubdesarrsllazdos, no existe. Y esto es -
lamertable por mis de un motivo. En los escuelas se hablz de Reproduccibn, -~

irles gspectos de 1a educacids sexuval. Esto de nada sirve
F P

ct
4

uno solo de log mfil
rorgque no se inscribe en el marco de una ercefianza integral, sabiamente guiada
hacia el desarrodlo arménico de la ;ersonalidadﬂ'l

lLl,?

Unprograma de edeucacidn sexual s nivel nacional, que incluyera la formacién
de profesores, seria muy recomendable. Para los maestros lo esencial es el «==-=
programa y la necesidad de ser liberado de toda sensura, pues ésta lo obligaria
a estudiar la anatomia del hombre en traje-de bajo. Ror el contrario es necesa-
rio greparar al personal docente para su nueva tarea, sobre tode deéde el punto
de vista psicol8gico, afectivo y rorzl que sobfepasan el aspecto puramente -w-a
ciertifico de la iéfcrmacién sexuel. Lz regla de oro de no dejar tratar temas
sexuales a personas frustradas, cs vigente r debe ser observad. Pyr el contrario
si los educedores tienen una efectividad bien adaptadz, pueden ayudar a sus ----

alumnos a adguirir @ su vez urna afectividad iguzlmente bhien adagtada.

47 ,- Méndez, Ulises. Educacibn Sexual. Colecciébn duda, 2da. Eqicién 1979.
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Cresmos e 2n muchos <geso, es o1 aduvsli r guien corre el riecge de gentir-

c2 incémodo, nmuckte mi:s cue sus alumnnbuhéi ia infsrmacidn =c dsdaz le nmunera
verdadererente ablutive, con la preocuyecifn Jde Maizlarle del zfecto™, unz --

enselanza gue reuniora a niles y nifias no pasrece impenszable, Pzra #1lo eg -=-

necezerio que este ti o Je educacidn compartida esté hien orgari-zdo, porgue

[

no hactu poner a nicfos y rifias sertados en lz misma banca psra hzbhlar de ----

"educacidn mixta". La educacién sexual empieza en la cura, sigue en el hogar,

cortints en la escuela: tedo contribuye s la formszcidn del individuo.

l"”8."" Crf. Ibid. 9.72
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3.4 La posicidn de la Iglesia con respecto a la sexualidad :
3.hels Historicidad de la Iglesia:

Las noticias que se tienen de los primeros grupos humanos orgarizados y que
constituyeron sociedsdes, nos hablan de la divisidén de sus miembrosg en diver--
sas clases. Las primeras manifestaciones de la religidén son de orden eminente=-
mente practicista. Los dioses no desempefiaban pepel alguno en la vida futura;
unicamente recompensaban o castigaban a los hombres en ésta. Fara congraciarse
con ellos era ireciso ofrecerles miltiples sacrificios: al principio, y durante
dilatado tiempo, sacrificios humanos.

El cddigo moral de esas religicnes tenf{a casi siempre de comin la.prchibi--
cién de sembrar discordias, de alterar la propiedad rrivada, de cometer adulte
rio. Los sacerdotes eran ayudados generalmente por sacerdotisas; danzarinas, =
cantantes, adivinadoras y esposas del Dios, que en alguios cascs Colo en el —-
culto asirio-babildénico de Ishatar (diosa de la volutuocsidad) se entregaban a

la prostitucidn sagrada.

"Es importante destacar el factor de la"separacidén en clases, ya que el com
portamiento sexual diferia segiin la pertenencia a una u otra de ellas . En ----
efecto, la actividad y las normas sexuales de la clase dirigente del pais no -
eran las mismas qﬁ; informaban la conducta de las cagas bajas. Por e jemplo, en
la. anticua China, existian dos clsses de matrimonio completamente distintas, -

uno normalizado jurfidicamente y otro que era en realidad una simple uniéﬁf En

el préximo oriente también encontrasmos al matrimonie refrenado por un contrato

4b9.- Cfr. LSpez Ibor. p.48
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pero solamente entre las clases altzs, En Egipto, & consec.encia de una revolu-~
cién sociel que tuvo lugar dos mil afios antés de Cristo, la plebe conguistd el

derecho a que su matrimonio fueraz refrendado legalmente. En szbilonia, las dis-
rosiciones le:ales en tirno al matrimonio regulaban solamente las uniones de la
gente rica, proveyendo de una enmarzfiada legislacién sobre la herercia, schre -
los derechos de las concubines, etc, mientras que el pueolo ya no merecfa la -=
atercidén de los legisladores. Las Onicas disposiciones que ternian un csrécter -
.ereral se refieren al nacimiento de los nijos. "El estado estaba interesadc en
grocurar que el pueblo ya no tuviera la mayor c¢antidad posible de hijos, por 1lo

cuél las cGisposiciones punitivas contra el aborto eran numer‘-osas".h9

Las ccstumbres en aquéllas épocas lejanas recibian una marcada influencia -
de 1o sexual. For ejemplo, en el apogeo del reinc sumerio, bajo el rey Gudea ==
(en el siglo XXI, a.C) las manifestaciones del culto eran muy populares, lo que
se explica Lor el caracter colosal de las construcciones. Esto se demuestrs ==
sepglin Pirenne, en los documentos que describen las ceremonias sagradas con oca-
sién de la inauguracibén del templo. "Durante siente dfas, una licencia general
reinaba sobre la ciudad; las leyes cibile#; y también las morales, guedaban en

suspenso Yy la autoridad desaparecia. E1l rey era remplazado ror un esclavo que -

usaba a su antojo del harén y era servido a la resa real por otros esclavos. =--
Pero una vez transcurrida la fiesta, ese esclavo era sacrificado a los dioses -

para impetrar de ellos el perddén por los pecados cometidos por la comunidadW¥

50

49.- Ibid, p.%9
50.- Ibid, p.49
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En los atrios de los templos se rerresentaban misterios sagrados en los que
también participaba el rey. Destacan especialmente las fiestas sagradas de las
nupcias de Tammus, el dios de la vegetacidn, cé&n Ishtar, diosa de'la fecundi-~-
dad y del amor, gue eran representadas, ante el jolgorio del pueblo, por el --
matrimonio del rey con la dicsa, que sin, duda, era reemplazada por una sacer-
dotiza sagrada.

El rey Shulgi, que reind en el segundo milenio antes de Cristo, fuél el pri
merc en publicar un cddigo aplicable a todo su imperio y que luego serviria de
modelo a la célebre legislacién de Hammurabi. E]l matrimonio podia ser disuel-
to por decisién Jjudicial. El adulterio de la mujer, aunque era considerado --=
delito, no entraflaba castigo algurc, ni siquiera el divorcio, siempre que el -
marido perdonara a la esposa infiel, si no era perdonada era arrojada al =agua.

La mAxima expresidn del matrimonio como "razén de Estado" la encontramos ya
en la mAhs antisua tradicidn de Egipto. Los aqueos también practicaron la endo-
gamia, yrobablemente, en las familias de los jefes pars perpetuar la pureza de
la sangre que ragantizaba la autoridad de;“jerarca. En la Odisea se refiere --
perservar la hetencia, que en el caso de los faraones, se referia a la posesidn
de todo el pais, se recurrid a innumerables veces, al matrimonioc entre hermancs.

"Las idess sobr el incesto varian mucho, de acuerdo con la préctica de los
diversos pueblos. En los tiempos premosaicos, los judlos recurrian al matrimo-

ric entre hermanos del miesmo padre (pero no de igual madre). Como e jemplo de

esto podemos recordar que Araham se casbé con su hermanastra sara."

51

i

51.- Cfr. Lépez, Ibor. p.t52
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Moisfs vino a rcrper esta tradiciédn prohibieude no sbdlo los matrimonios entre
nermunos, sino lia relacifn sexual entre parientes més cercsnos. Por su parte ===
Bude pronibié en la India los matrimonios entre parientes incluso hasta de ~==
sexto srado.

La base de ls familia es el matrimonic morbgamico. Fero el marido puede tomar
una ¢ varias concubinas, ¥y si con ninguna de ellas consigue tener descendencia -
puede tomar otra es,osaj; sin embargo el puesto de &sta es totalmente secundario
naste el punto de su entrada en la casa estéd precedida por el lavatorio de pies
a la primera esposa.

Cuando en Roma empezaron a circular rumores sobre la existencia de una secta
que predicaba unos postulacos morales incomprensibles pars la sociedad romana,
los agentes policiales no dudaron en acusar de enemigos del zénero humano a los
hombres ¥ a las mujeres adscritos a la nueva religidén. Asi consta en los Annales
de Ticito. Loz romanos eran muy dados a condierar enemigos del géneroc humsno a -

las personas que no estuvieran dispuestos a acatar las leyes y las costumbres -a-

del imperio. La nueva religidén, que incorporaba a su fondo doctrinal buena parte
de las creencias de un pueblo sojuzgzdo, atacaba los fundamentos de la sociedad
romana. "Los primeros eristianos, como todo grupo o fermento que posee una ver-

dad fuerte e incontrovertible, tuvieron que cerrar filas, aglutinarse ¥y disponer

se amor. por dar testimonio de su fe',
52

Las condiciones de la clandestinidad y la dureza de la lucha exigisn una vida
austera, ascética, orientada siempre hacia la muerte, libre de cargas y de ligza-

duras terrenales.

52.~ Fischer, Darrow y R. Van Allen. Actividades para el aprendizaje creador,.
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San P.blo, el dindmice y eficiente orgarizador de la nueva comunidad promotor
de nuevas ic-lesias, sentd las bases del nuevo comgortamiento sexual. Acorse jaba
a sus fieles que siguieran su ejemplo de solterfa, jero que, si alguien no se --
sentia con fuerzas para dominar los impulsos de la carne, deveria tomar estado,
puesto que me jor es casarse que abrasarse. LKl menosiprecio de la relacién sexual
erpezd a apuntarse. Por un lado, se elevé la ccndicibn de la mujer y se le dio =
garantias que la protegieron del repudio, pero se la encadend en la vida familiar
a la total autoridad del marido. Al ascetismo de los primeros tiempos dd legali-
dad del cristianismo fue una necesidad. Los cristianos no sdlo tenfian que defen=-
derse de los enemigos gxteriores, del poder imrerial que habia especializado su
aparato re.resivo contra ellos, sino del enemigc interno, de las pro.ias pasiones
del ecadn gue se agita en la carne y aparta al alma de la comupidad con Dios. Bl
pecado de la concupiscencia era el més temido, el mis peligroso.

"De inicid una etapa de exaltacidén de la castidad y de la virginidad. Zn un -=-
periddc de lucha dura y de resistercia erzén pudo cusjar la necesidad de mortifi
car la carne. Incluso aentro del matrimonio. Los hom:res Lazbian tomado la inicia=-
‘tiva de lucha dura y de resistercia 1‘.‘&1‘62’.!,5.3

Los ascetas y los primercs padres de la Igiesia se plantearon abiertamente la
rnecesidad de difundir una serie de obras para prevenir de los males y asechanzas
que esconden las mﬁ}erea; las potencias malignas se sduefiaban facilmernte de ellas
y se manifestaban por su cuerpo. "La literatura de aquella &poca, un compendib -
de obras apologéticas, escritas COﬁ la fogosidad de la urgencia, en el tono polé-

mico que da la lucha cotidiana.™

53.- Cfr. Fischer, p.7h 54

' 5h4.- Ibid. p,7h
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La continencia absoluta, .2 suypresién de toda ;rictica sexual, empezd a ser

considerada como una medida necesaris para slcanzar la méxima perfeccidn.

1.&.2'La Iglesia y su posicién ante la Sexualidad:
En medio de este clima ;udo prosperar, lenta jefo poderosamente, la idea del

celibato en los sacerdotes. S  aconsejabe la virginidad y se enaltecfa la solte-
ria, en desirestipio de la institucién matrimonisl, los primeros en dar el ejem=
plo debian de ser los sacerdotes. Ya en las reuniones de los obispos, durante --
los primeros siglos del cristiarismo, se reclamdé que los sacerdotes casados se -
.. serararan de su esgosa o gue, por lo menos, renunciaran a tener trato sexual con
e ella. El1 papa Inocencie I amenazd con severos castigos a los clérigos que no ---
estuvieran dispuestos a renunciar a su vida sexual conyugal. La reac&ién de los
contrarios al celibato fue violenta y se mantuvieron intransigentes. E1l papa ==
Ledn IX establecid la obligacidn de lacsstidas a aceptarla so uena de ser consi=-
. : 'derados here jes. Un concilio que tuvo lugar en Roma, en 1059, prohibid a log =---
- fieles, 2lentados por los enviados de Roma a escuhar misa celebrada por un sacer
dote casado. Unos afios después, Gregorio XII volvio a la carga y publicéd una -
disposicién por la cual la relacién sexual de cuglquier sacerdote fue considera
da gimple fornicacidn.
"El dia 23 de junio de 1967, se hizd pliblica una enciclina de su S ntidad el
.- para Faulo VI que'hantiene el principio de la necesidad del celibato en el sacer
dote catédlico. Esta encfclica titulada Sacerdotalis Celibatus, recomienda a los
o sacerdotes una castidad vivida no por desprecio del don de la vida, sino por un
amor superior a una nueva vida que brota de la fe en Cristo, vivida con valiente

austeridad, con gozosa espiritualidad, y relativa facilidad".

55

Cfr. Lépez Ibor, L.66
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Dice Faulo VI que la eleccidn del celirsto, presidida por la gracias divina,
ro es contraria a la rnaturaleza. S; trata de la eleccidn de una relacidén perso
nal, intims y completa con el misterio de Cristo en beneficio de toda la humani
dad. La iglesia conflia al sacerdote el testimonio e una vida dedicada a las -
realidades fascinadoras, del Reino de Diocs y por lo tantc nc se arrepentiré de

hater escogido la misma soledad de Cristo.

La palzbra "sexo'" no agarece para nada en la Biblia. Pero los autores de la
Biblia fueron muy honestos al discutir asuntos que tenfan que ver con el sexo:
incesto, prostitucién, adulterio, y contracepcién son temas tratados en las ~-
Escrituras. Los cantares de Salomén son un poema de amor,

No obstante, al referirse la Biblia al concepto de sexc, no lo hace limitén
dose solamente a los Srganos sexuales, ni & la genitelidad, ni a otras caracte
risticas fisicas del cuerpo. Tampoco se refiere principalmente a la relacién -
sexual/ Al hablar de hombres y de mujeres lo hace refiriéndose a su persona -=-
global.

Farte de los motivos del Silencio guardado por la Iglesia en lo referente a
lo sexual, era que mucha gente penszaba gue €l sexo era sucio o vergonzoso y que
"la gente buena no lo hacia™ (lo que quiere decir, que no pensaba en él, ni -=-
hablaba reapecto & &1, ni lo veia ni se incolucraba en él1). Por su puesto, que
casi todos lo practicaban, por eso existimos. Gr=n catidad de buena gente ren~-
saba que justzmente ser bueno era negar que se tenian emociones exusnles. Se -

aferraban a una vieja idea que sostenia que el cuerpo ( y todo lo que tuviera -
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que tuviera que ver con él) era malo y s6lo el espiritu (los pensamientos es-
pirituales ) eran buenos. Entonces alguien volvié a leer la Biblia. Alll esta
ba en el primer libro de la Biblia: fue Dios mismo el que cred el sexo y dijo
gque era bueno (Génesis 1.31)". 6cOn todo lo anterior se inicid una revolucidén
en el pensamiento. E1 sexo no zra sucio, ni vergonzoso, ni pecaminos¢. Era un
don de Dios pues Jesfis mismo era un hombre. Era un ser sexuado. El sexo no =--
podia ser malo, entonces, porque de lo contrario. Jesfis no podria haber sido
dl Hijo perfecto de Dios.

Esta perspectiva, de una u otra manera, comenzd a liberar a la gente. Se -=-
vieron libres de sentirse culpables de tener sentimientos sexuales normales. -
tudfan hablar del sexo como parte grandiose cuando se le comprendia correctamen
te.

Para la Iglesia, (Catélica). - La educacién sexual, es una educacién acerca
de la vida. Su fin es el de informar 2 una persona acerca de todas las dimen--
siones de la sexualidad humana para que pueda convertirse en un ser completa--
mente maduro capaz de experiencias sexualif_més completas y satisfactoriss.

Muchas de las experiencias negativaes con respecto a la sexualidad tienen su
raiz en una informaciédn poblre. Una perspectiva balarnceada del sexc prestari la
atercién apropiada a diversas &reas: los conocimientos bioldgicos del desarro-
llo sexual humano, la informacidén bisics del tema de la reproduccidén humana, la
comprensién de las funciones de hombres y mujeres, y cierta consciencia de los

preblemas pueden surgir en la rélacién hombre-mujer. Esta conbinacibén de bilogia

actitudes y relaciornes lleva inevitablemente a una ccnfrontacidn con cuestiones
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morales,''La persona no puede ser feliz ni completa si no considera la respon-

sabilidad dentro de la sexualidad humana",

La Biblia es un libro muy honesto cuandg?habla acercs del hombre y de sus -
exyeriencias sexuales. La historia de la creacidn pone énfasis en el sexo como
un don bueno. Los cantares de Salomén son una celebracidn gozosa del smor que
dos personas estan compartiendo incluyendo placeres sexuales. Por otra parte -
el antiguo Testamento establecié severes penalidades para aquellos que utili-=-
zaran erréneamente sus potencias sexuales (violacién, incesto, adulterio, homo
sexualidad, etc). E1 apbstol Fablo relaciond muchos de los sufrimientos de los
hombres a los excesos sexuales (1 Corintios 6:18-~20 Efesios 5:3.5).

"La utilizacidén equivocada de la potencia sexual casi siempre trae apare jado
sufrimiento. Este puede consistir en el castigo de la comunidad, la penalidad -
de la ley, los sentimientos de culpa de la conciencia, la ansiedad y la preocu-
pacién mentales, o ciertos dolores o enfermedades del cuerpo.” 8

La masturbacidén tiene unos aspectos positivos. Podré llegarsa ser una parte
importante del desarrrollo personal global. Ya que el cuerpo es parte de la buena
creacién de Dios y es capaz de reacciones—;;icol6gicas sorprendentes. Por medio
de la masturbacién se ve reforzada la conciencia del nific como ser sexusdo. Podré
ayudarlo a liberar tensiones sexuales norales y a desarrollsr una sena imagen -
de é1 mismo. Aunque la masturbacibdn puede ser utilizada errdneamente. Cuando es-
to sucede, pueden ocurrir ciertas consecuenciszs indeseables. Una de ellas es el

experimentar fuertes sentimientos de culpa que por lo tanto son daiiinos. Algu-

nas personas piensan que la masturbacién es pecaminosa y entonces inculcan fuer-

57.- Faul D. Simmons. Hennety Crawford. Mi Desarrollo sexual. 1985. p.11

58 0",',u1hi.d - p‘c 15
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tes inhibiciones en la conciencia ie los jovenes.

. ; -
4 i
¥ v
. i
P S 4

129

- s - st oty i T e o 1




Bt M Ne e e B ps BT B ot o b S S e

CCH"CLUSIONES

Fodemos considerar como los agentes bisicos de la socielizacién, a la fami-
lia ¥y a la escuela. Sin clvidar que existen otros agentes como son los grupos
constituidos, por =zmigos o compafieros, peneralmente de uns misma o parecida ---
edad. E1 hombre desde gue nace estd destinado a ocupar un lugsr en la sociedad
a la que perterece, de ahi que los individuos areados en funcidn a las necesida
des de la sociedad que los recibe. En diferentes ocasiones se ha hablado de --
socializacidn del individuo y de lo gue sucede en este largo proceso. Denomina-
mos socialiracidén al procesc de aprendizaje social, mediaﬁte et cufl se adieg=-
tra al nifio en las actitudes, creencias y conductas propias de su cultura.

La familia tiene una disposicién caracteristica de una &poca y cultura con-=-
cretas, adopta aspectos nuevos ern relacidn a determinados canmbios. La familia es
una institucidén que se ha ido modificando , de acuerdo a las necesidades y moda-
lidades de la sociedad.

En su sentido mfs amplio la socializacién es un proceso de sujetacién a través
del cuil se constituye el hombre coma un sujeto Gque adoptard el adecuado sistema
de representaciones (conciencia) y de comport=miento (conducta).

Cada familia, carta los valores de la sociedad a la que rertenece y ror tanto
transmite al nifio nofmas ¥ valores scciales. Los padres deben considerarse ---
guias ersenando a sus hijos un comportsmiento verdaderamente humano, y en toda
situacidn siempre dispuestos a dar un aspoye. Refiriéndonos a la educacidn sexual

tenemos que ests se bmsa en la conducta que tienen los padres hacia su propia -
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sexualidad. En muchas de lzs sociedades 1z funcidn de la muadre esté mas clara-
mente definida que la del gadre, Como resultade, la madre, es la figura domi-
mante en la familia, Lz Jjefa, sino es que es la Gnica g.e gore la disciplina.

La educacildn sexual, en su sentids mas ampiie, debhe oriertar al nino hacila

&

la realizacidn tctal de su funcidn s:sxval, darle la satisfaecidn 6;tima Lor -
ser nirnos y nifdas. La meta, 1o es GUnicamente darles informacidén sexual, sirno
crear ern lcs ninos actitudes degeables hacia su propilo cuerpo, hacia su sexc,
tarto en la ipfancia cowo respecto a su future. La icstruccidn sexual es una
parte importante en la educacidn del rine, pero no puede ser el TODC.

Yunca debeunos rresicrar al nino para que haga .reguntas, pero si se le pue-
de metivar para que manifieste sus inquietudes interiores abrira ceon sus padres.

Muchos padres tierer el temor de que la educacidén sexual pueda yproducir --
una curiosidad ENFERMIZA en sus hijos, y la verdad es que NO EXISTEN pruebas
de ninguna classe que den fundsmento a tal suposicién.

Muy pocos nifios tienen ls fortuna de conter con padres cue les hablen abier
tamenfe y frarncarente sobre el sexc, haciéndolos cor &sto pertenecer a una --
minoria lo cudl no es facil para ellos en relacién al mundo exterior.

El finico camino para dar una buena educacidén sexual s los hijos es el vaw=-
lor para enfrentarse a la opinién de toda una comunidad.

Mucho se ha hablado de la desapsricibn de la FAMILIA, pero se he demostrado

que a traves de diferentes teorfas que daban la familia como en Extincién, han
pasado zyroximadamente 70 afios despues de dichas teoriass y la familia sigue de

PIE. Y sigue siendo la espina dorsal de la sociedad.
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La escuela es el centro del mundo del nifio fuera del hogar y absorbe mis de
la mitad de las horass de vigilia de cada dia de la semana de labores.

La institucién escolar, como agente socializante, quién después de la fami-
lia se encarga de conrntinuar con la formacidn del individuo, reforzaréd y pro--
rorcioraré los elementos necesarios para que los individuos se conviertan en -
"sujetos" soportes de la sociedad.

La institucidn escolar er nuestra scciedad cumple con su tarea de homogeni-
zacién ideoldégice y transforms al hombre en recurso humano al que puede contro
lar socialmente. Al igual gue el ambiente familiar, contribuye al desarrollo -
de la orzanizacién del comportamiento individual por medio de numerosas expe=--
riencias. La imagen del adulte ,uede ser estimulante o ansiérena, puede desjer
tzr el deso de acercarse o apartarse. El1 profe estéd reyresentando o sustituyen
do a uno de los padres del niio.

Los maestros 2n tanto seres sexuales y socinles ,articipan de un modo u =~
otro de 1locs convercionalismos establecidos y viven su sexualidad frecuentemen-
te con yoca o rirnguna informscidén cientifica al respecto.

BEs del ccnocimierto de todos, que el jprofesor es un agernte socialirante y -
trarsmisor de conocimientos. For lo tanto, teubién tresnsmite sus actitudes —=-
sexusles.

Todes los temas relativos a la saxcalidad pueden resultar cszndentes, y si -
el msestro olvida que esu pejel princips=l es yrecisamente enseflar o corgiderar-
le von la méis objistiva frialdad, complicard en vez de faciiitar la evolucidn -

de E£.& alumnos, por MUy buensas que sean sus inteiciones.
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Tenlerdo en cuet.tsa gue tanto la Iswilia, couo los meestres constituyern de -
maners bésica cci sus actlludes, las del rnino es neces=aric, gue fstos se zic.en
trer. familisrizados, ¥ con ung actitud positiva réferente a la sexvalidad,

Mucho hemos escuchado decir de la I lesia con respecte a la zexualidad, e=
ia m;yari& de las occasioncs que la Iglesia ro ve de buena merera a ésta, sin
amtarge, analizande dilferentes libros tas:xto para padres como para hijos tenznos
que la I:lesia, se muestra permisible a la Lducacidn .oxual, sdlo deja y permi-
te gue el individwo sea responsable de sus acciones, de sus actes. La Iglesia -
al parecer ha dejado de enmarcar lo '"bueno y lo malo", siumgle y sencillamente -
1o deja a la ¢onclencia del inuividuo, ¥ & su bienestar, tcdo esta bién sienpre

¥ cuando no afecte a terceras perscrnas, ¥y no hayva sentimiertes de culpa.
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hha Comuricacidn:

4,1, Historia de la comunicacién:

Se cree que un sistema de comunicacién complejo y flexible permite a los
individuos servirse del lenguaje para formar grupos sociales or;anizadoa, -
desarrollar soluciones del problema, transmitir conocimientos a generaciones
futuras y, lo que es mé&s importante gue todo, utilizar un instrumento pode-
roso gque pueda informar y dirigir el pensamiento humano.

El surgimiento de los primeros vocablos independienes denominativos de --
objetos, que mucho més tarde empezaron a servir para destacar también los --
actos y las cualidades de los mismos. Nace asi el lenguaje como sistema de «-
c8digos independientes, que en el transcruso del largo desarrollo histédricoe -
ulterior viene a tomar la forma que hoy distingue a los ideomas contemporéneos

El lenguaje como sistema de cédigos designativos de objetos, de sus actos
cualidades o relaciones, y que sirva de medio para transmitir la informacién,
tuvo decisiva importancia para la reestructurapién posterior de la actividad -
consciente del hombre.

El surgimiento del lenguaje introduce,por lo menos tres cambics circunstan
ciales méximo én la actividad consciente del hombre. El primero de ellos radica
en lo siguiente, al designar los objetos y acontecimientos del mundo exterior
con palabras sueltas o combinaciones de las mismas.

La segunda funcidn, consiste er 'ue las palabras de aquél no sélo apuntsn a
determinados cosas, asino que ebstraen los atributos esenciales de las mismas y

configuran las cosasperceptibles en determinadas categorias.
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he Comunicacidn:

4,1, Historia de la comunicacidn:

Se cree que un sistema de comunicacidn complejo'y flexible permite & los
individuos servirse del lenguaje para fqrmar grupos scciales o;;anizados. -
desarrollar soluciones del problema, transmitir conocimientos a generaciones
futuras y, 1o que es mbs importante que todo, utilizar un instrumento pode-
roec que pueda informar y dirigir el pensamiento humanc.

El surgimiento de los primeros vocablos independienes denominativos de -~
objetos, que mucho mis tarde empezaron a servir para destacar también los --
actos y las cualidades de los mismos. Nace asi el lenguaje como sistema de --
c8digos independientes, que en el transcruso del largo desarrollo histSrico -
ulterior viene a tomar la forma que hoy distingue a los ideomas contemporéneos

El lenguaje como sistema de cédigos designativos de objetos, de sus actos
cualidades o relaciones, y que sirva de medio para transmitir la informacién,
tuvo decisiva imporpancia para la reestructuracién posterior de la actividad -
consciente del hombre.

Bl surgimiento del lenguaje introduce,pﬁr lo menos tres cambios circunstan
ciales méximo én la actividad consciente del hombre. E1 primero de ellos radica
en lo siguiente, al designar los objetos y acontecimientos del mundo exterior
con palabras sueltas o combinaciones de las mismas,

La segunda funcién, consiste en -~ue las palabras de aquél no sblo apuntan a
determinados cosas, asino que abstraen los atributos esenciales de las mismas y

configuran las cosasperceptibles en determinadas categorias.
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La tercera funcidn, el lenguzje sirve de medio fundaﬁental para transmitir
la informacién acumulada en la historis social de l2 humanidad.

Con esta introduccidn nos damos cuenta del desarrollo que ha tenido el len-
guaje, en el hombre; ya que de acuerdo & sus necesidades, tuvo que organizarse
para nuevas actividades.

Utilizando un sistema de cddigos los cuales dierén origen a las palabras, =
que fuéron el inicio de un medio de comunicacifn.

El motivo por el cufl consideré importante hacer mensfbn de la comunicacidn
es por ser el medio por el gu&l el hombre guarda y transmite la informacién y -
asimila la experiencia acumulada por generaciones.

Es necesario llegar a una definicién de lo que es comunicacién.

EtimolSgicamente "comunicar'' se refiere a compartir o intercambiar. Ya que =-
ésta definicidédn ho es autosuficidnte para explicar este proceso. Es necesarioc =--
remitirnos a las definiciones que nos dan los siguentee autores:

“La comunicacién es un procesoc de interaccién o transaccién entre dos o mhs -
elementos de up sistema’,

1
wComunicacién, tode intento de establecer algo en comfin”.

2
'“Comunicacifn, transmisién de la informacién de ideas, emociones, ideales, -
habilidades, etc.,por medio del uso de simbolos".
' . La ccuunicacidn como un rrcceso: 3
gl proceasc de comunicacién consiste en el hecho de que un emisor o fuente -
tranemite un mensaje a un receptor por medic de un canal. Al ser expresado el -~
mensaje en un cddigo determinado (codificacién) se convierte en informacién. El

receptor descodifica la informacién e interpreta la necesidad del comunicante.

El emisor percibe la reaccién del receptor (feed-back).ﬂq

1) slwgar J.M. "Fsicologia Socizl", Pedicidn T“illas, Hé#ico, 1068,
2) avila A3Gl. "La lergus y los habitantes. Tdit. T illzs, 1968,
3) Ct. Cit. .29 B

L) Muré Federico, "Peicolocia 5ocialq.3%?. CuaLl, p.S2
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="La comunicacién es una de las formas de interaccionar entre los hombres

-en el proceso de pu actividad. Siendo un proceso de intercambio de ndticias -

gque contienen los resultados del reflejo de la realidad por los hombres. La
comunicacién constituye una parte inseparable de sus existencia social y un =

medio de formacién y funcionamiento de su conciencis tanto individual como =-=-

social.

En el proceso de comunicacién entre los hombres que objetivamente pertenecen
a una misma clase, se pone de manifiesto la similitud y coincidencia de sus --
interéses e ideas, y se va creando una concepcién del mundo sistematizada: la
ideologfa®.

En base a todo lo anterior, puedo deducir que la comunicacién eas uﬁa forma
de interalcidén entre 165 hombres en el proceeo de su actividad en wh contexto -
dado.

El hombre influye en la conducta de los demés de acuerdo a sus propdsitos =--
por lo tanto es necesarioc interactuar con los demfs, definiendo a la interacciédn
como meta de la comunicacién.

Para que la interaccidn sea efectiva debe estar const{tuida por tres compo=--
nentes bésicos: emiscor, mensaje y receptor.

El franamiaor debe traducir el iensamiento y la planeaciédn que estéd tras --
todo esfuerzo comunicativo a una forma que puede ser comprendida por aguéllos
con los que sea (til pare sus metas comunicativas.

Lz codificacién es el proceso de traducir todo lo que esth detrés de =-ve-==-
cualquier esfuerzo de comunicacidn. Esta incluye dos importantes procesos mas -

que también son llevados a cabo por el transmisork

5. Freduchni, G. '"Psicologfa Social", Ed. Cirtago, ;.16
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1.~ La interpretacidn o asignzcidn de un significado.

2.~ E1 hacer gue tenga, sentido la comunicacién dirigida al transmitir de
otras fuentes. Este Gltimo proceso es conocido como ddecodificacibdn y es el -
proceso opuesto a la ¢odificacidn. Estos pasos adicionales de interpretar =--
y decifrar son parte de la codificacidén y de hecho todos tienen lugar simulta
neamente.

Por lo tanto los mensajes no importa cull sea su forma y como sean trans=
mitidos deben utilizar simbolos con significados lo bastante similares como =
psra que el transmisor pueda hacerse entender del receptor.

Generalmente el receptor debe hablar el mismo lenguaje que el transm{sor -
m&s particularmente el receptor debe conocer cualquier vocabulario especial-~-
mente a expresiones vulgares, si son pertinentes.

El receptor de algin significado a los mensajes que recibe. E1 receptor =-
se comunica muy frecuentemente con el transmisor, necesitando del proceso de
decodificacién para ello.

Consideramos que el proceso de la comunicacién no es un modelo estético,
sino de fenémenos de lo mAs dinémico y complicado que ha %do evolucionando a ~-
través del tiempo.

La comunicaciﬁn es el proc?so social bﬁaico. tanto si se trata de grupocs -
pequefios como de grandes. E1 tamafio y la organizacién dei grupo imponen condi
ciones en los tipos de xomunicacifn dentro del mismo grupe.

A partir de du~ es necesario el desarrolloc tecnoldgico para reforzar la --
comunicacifn dentro de un contexto mis amplio, creando dia con dia medios =----~
adecuados pafa su funcionamiento. Como son la televisi&n. radio, cine, revisg--

tas, periSdicos, teléfono, ¥y tglégrafo,
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beZs Crisen de 1s medics wasivis ae wow:icacisns

Los cubles han sido definidos por los siguientes autores como medios masi-
vos de comunicacién.

ULos medios de comunicacidén masiva comprenden las instituciones y las -=--
técnicas mediante las cukles grupos especializados emplean recureos tecnolégi
cos (prensa, radio, cine, televisidn, etc.).

Fara difundir contenidos cimbdlicos en el seno de un pfiblico heterogéneo y
disperso”.

/ﬁ-"Los medios masivos de comunicacién son los que ofrecen modelos de comporta
miento, incluyen rcles sociales. proporcionan experiencia vicaria, situaciones
nuevas ¥ ayudan al individuo a adaptarse a les expectativas de los demés." )

"lLos medios de comunicacidn masiva son los canales artificiales de la ref;-
cidén interhumana cuando transmitan unilateralmente mensajes para todos. Son =--
aquelloé cuya carga de significaciones tiende a establecerse del uno para todos.
Ec decir, de lo impersonzl de los contenidos para no ser selectiva en sus alca-
nces.'",

8

Con la utilizacibén de estos medios d& lugar a lo que llamamos actualmente ~-
comunicacidn masiva, destinada a un phblico relativamente anénimo, nfimericamen-
t; grande y heterogéneo.

En los procesos de informacién masiva se difunden comunicaciones que contie-
nen una inforﬁgciéﬁ masiva claramente orientada a afirmar los valores espiritua
les, las normas morales y juridicas de Heterminéda sociedad o de una parte -=--
cualquiera de la misma, con el fin de ejercen influencia bioldgica sobr el -~

estado Animicé, las opiniones, valoraciones, décisidnea ¥y conducta de consgidera

ble camtidad de personas.
£) D.M.C. guail. "Pgicoloefa Social ". Los medios masivos de comuni@acién. Ed.

raidos, 1972, §.2&.
7) O;. cit. 29

&) Gattelsrd, A. "Comunicacidn MgFiVa ¥ Revolucigpn.
1 4 . _Jd. S-;‘LXI, p,as
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bo241 Medios Masivos de Comunicacién:

Bl proceso de comunicacidn, es un intercambio de mensajes de informacidn -
gue resulta fundamental para la existencis del hombre, ya que a travée de di-
cho proceso los humanos se ponen en contacto entre s{, interactfian, intercam
bian informacidn, se demuestran sentimientos, se "condicionan", se trangniten
normas, se trapnsforman unos s otros, etc.

El fluio de mensajes adquiere 1la forma natural de signos, cuyo eignifica-
do es transmitido para influir, de alguna manera en el pensamiento, la conduc
ta y la actividad de otros hombres. .-

Se concibe la comunicacién, como un rocesc que se refiere a la designacién
significacibn, representacién e interpretacidén de la reslidad por uno o varios
sujetos que la elabora en contenidos comprensibles para otros sujetos. Es decir
la comunicacidén es un producto social que concierne a2l conocimiento y a su ---
exgresién, difusidn y comprensidn. La comunicacidn estd inacrita dentro del =--
Froceso de socializécién. el cudl es posible, gracias a que existe la comuni--
cacién, ya que es a traves de ella que se cres una concepcidn del mundo siste-
matizado, un sujeto ideol8gico y de tal manera se forma el.hombre.

"Lalamplitud de aceptacién y rechazo de (x) informacién varfan, dependiendo ;
de si1 2l tema es cénocido ¢ no, de si el tema es uno en el cual el oyente esté
especialmente interesado y comprometido, de si el comunicador es una fuente con
fiable o no, y de si los hechos son ambiguos o clesros".

!La rersuacibn, conétituye un método de fundamentaciég 18gica de cierto jui=-

cio con el propbsito de lograr el acuerdo del interiocutor, (o del auditorio).

©) Secord, Faul. Backman, Carl. ‘kesiccloglia Socisl". Méxicc,1931, zd. Ne.Graw,
Hill, p. 118,
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g 'roode wsts, Juegaln un gapel Ifmporisize la calicaa, v adwisibilided e.osio
—
ral ae Les ruzzenanlientns .sra el interlocuter,
"La sus.opt1 . ilidad a la persuzsidn sejernde de coupleyos facirres gue racen
diticil gencralizart., -
: 1G
4l decno ae recurrir s lecs gesntimiswins, ejerce iniluencia para lozar ivs

ch etives ge la perscacidn, tantiérn se utiliza la iroria, el sarcasms, la a,e

iac fn oa lus seatlaleniss el deter, el rrgulle, 7 sa uwigaifiuad para favore-

cer.a. Iaplice el cambic de c¢onelewcia rzopecto al terna o elermentes en cuestién.

La sug2stidr, es una forms de influencia por medio del cuédl =e logra que =~
se reciba ura informacibn, due no se comprueba, de merera no critica. Para --
lozar los fines de la surestidn son importantes diversos factores como la acw
titud de los receptores o auditorio, respecto a la jersoma que greterde, la -
informacidn que sobre el tema tratado terga, las condiciones concretas en las
cue se lleve a caboc, etc.

’ Con la .ersuacidn, y la sugestidr se rueden formar gctitudes, valores, se
afirman los ya existentes, o se modifican. Ambos se utilizan alternztivamente
en un proceso de comunicacién.

Tor otra parte para ahondar un ,oco mis en los fenSmenos de comunicacidn,

deben sefialarse que los mensajes pueden y de hecho lo hacen transmitir infor-

macion=s que sobrepazsan la atencién consciente, es decir, presentan un conte-

nido laternte y otro menifiesto. Este Gltimo es el que se capta como el conte-
nido objetivo a;rehendido conscientenente, mientras que el latente es el que

no se manifiesta explicita y objetivamente, pero que si se recibe.

10) Ibid, p.126.
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be3e. rersusciln e inflive.cla:l
"lLas comuricaciones entre personas ocupan un rol muy importznte en la dise-
minacidén de mensajes provenientes de los mediocs de comunicacién. Las comunica
ciones a veces siguen un patrén de doble flujo, de los medios de comunicacién
al 1lider de opinidén y de éste a los oyentes. En este proceso el lider de -===

opinién esirve no s6lo como estacibn de relevo, sino también como agente de --

: "
llnfluencia.q1

Cabe hacer mercién que tanto el contenido manifiesto, como el latente, son
capaces de deéespertar diferentes emociones con los sujetos que los reciben.

En este sentido, Watzalawick, afirma que todo mensaje tiene un asPQcto —
referencial (contenido informativo del mensaje), y un aspecto connotivo, que
gse refiere a como debe endenderse , como unz forme de metacomunicacidn, como -
una comunicacién sobre la comunicacién, es decir, un contenido latente, gque -~
nos informa, como debe ser comprendido ¥y que actitud tomar ante el mensaje.

Preduchani, por su parte, distingue en tads informacidn dos tipes:"1la irnfor
macién bésica que contiene significados vslorativos, en grimer lugar, y la ==
informeciédn completemtaria despierta en la psiquis de los hombres las corres—-
iondientes emociones, jositivas o negstivas, lo cue predetermina en considers-

ble medida el cursc y el desarrollo en lz reelaboracién psiquica de la irforma

]
cibn basica."

i

Be dan tres tipos de influencia que jertenecen, especificamente a los mass
media: a) .roiagandistica b) educativs ¢) codiercial.

Con ellas se estinula 8 las .crscras a que reszlicen Jdeternmicada actividaa -

11.- Ibia. p.iSh.
12.- Opo Cit.
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er. T Lntizfozeifn que causa la informae-

rara dar solucidn a diversos problemss, de la

b} Efecto de prestigio, que surge de la satisfaccién por el pesc emocional re-

cibido.

c) Efecto emocional que proviene de la satisfaccidn por el Leso emocionel reci

bido.

d) Efecto de refuerzo cogrnocitivo que tiene lugar cuando se corrobora por medio

de la informacibn recibida, la opinién sobre un asunto cuestionable, etc.
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Los diversos elementos de los mass média hasta aguf descritos se conjugan
rara cumplir las funciones socizles encomendadas a los medios masivos de co-
municecién. Ellas sen:

a) La difusién de conocimiernt:cs sobre la realidad.
b) Rejgulecibdn y direccién social.

¢) Difusidn de "“cultura"

d) Entretenimiento.

Para Gramsci los grincipales apsratos hegendnicos son los siguientés:

1.~ La institucibn escolar.

2.- La organizacién religiosza,.

3.- E1 conjunto de organizaciones gue se ocupan de lo impreso: las editorizles,
librerias, bibliotecas, etc.

L.- Los canales audiovisuales: cine, teatro, televisidn, etc.

Be~ Los medios de comunicacién oral: radio, discos, etc.

_ Todos ellos teienen la finzliaad de hacer que la clase dirigente se convier-
ta en hegembénica, estableciendo el cocnsenso al "implantar el primordial progra-
ma de articulacién, sujetamiento, conduccidn e idenfificacidn cultural, que ---
requiere la estabilidad polftica y econfmica del sistema socizl.

Las categor{;s‘de orientacidn axioclégica secuncarias son ,rincipalmente las
giguientes:

a) »1 hién v el mal: paradigmas de la orientacidn mor-l, referidas a la éccién

¥y conducta.
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©) Heraoso- Feo: Referido a cosas, relaciones, acortecimientos ¥y accinnes gue

sum!ristrar goces contewmplatives v morales,

¢; Uril =~ ¥Y.cive: Zeferidc a2 causas, relscicnes v accisres a2 acuerdo al pro=

hecho qgue *itien para los interéses del s.jei2 o sus semejartes.

d) Agradable- Jevagradable; Referido a cosas, acorntecimientos, y relaciones -
segln procuren o no alegria zl sujeto.

e) Correcto - Incorrecto ; Referido a adecuscibr o inadecuacién de acciones y

de juicios segln patrones consensuslmente establecidos.

f) Exifo ¥y Fracgso.- Se refiere a la realizacibén o irrealizacién de un objeto

g) Verdadero y Falso: Se refiere a la adecuacién de un conocimiento o poposi-
cibdn de la realidad.

La T.V. derntro de los aparatos de comunicacién masiva, tienen una gran -~
importancia en la difusién de la jerarquia de valores, ya que esta en mayor o
menor grado implicitsz los diversos programas que transmite.

Especislmente la T.V. al tratar como tema rrincipal el amor, y la relacidn
de ypareja difunden bésicamerte normas y reglas de conducta que conforman toda
uns meral tendiente a "controlzr! y regular la sexualidad de los sujetos, a =
través del forzamiento y normatividad de las instituciones sexuales que desean
rerroducir como son: el hatrimOnio, monoyamico, el noviazgo, ¥y la familia.

La publicidad ha encontrade en lcs actitudes sexuzles una de las mejores -
formas para atraer la atencidn del pliblico.

En la actuslidad, los medios mssivos de comunicacién, son el aparato hepe-~
monico més importante, no sdlo por su importarcia super-estructural, sino por

su iapel econdmico dentro de la socieded de consumo, piedrs zrgular del capi=-
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talismo monopolico.

"Una critica muy seneralizada de los medios de comunicacién macivos, en es-
pecial los materiales de novelss, es que =21 consumir este material es una ocu-
pacidén pasiva cue sustituye actividades m&s esjontineas y creativas que el ---
indiviiue podria desempefiar. Es claro que la televisidn ha ocupado una projor-
cidén considereble de la vida del nineW

13

La corcglusidn bs general a que sc pusde lle.ar en =wegte pomenic sabre los -

~

}
L]

sfecting 1o .orsuasives de los medisns de comunicaci®n

Tt

azlves es que estos --=--
medios sorn utilizados de mansra selective por varius individucs de acuerdo con
las predis,oeicidues de les mismos y con las =ctitudes ya oxistertes. Fara la

ravoriz de los niros, su efecto consiste ern reforzar las caracteristicas exis-

tertes en vez de crear nuevas. rers tamiién es .o0sible que urn pequeno ulmers

de¢ ninos sean inflvidos directamerte para que asi adopfen kce comportamientos -
gue se ,recentan on la televisidn, tales como violercia y los ccmportamientos -
agresives, y que a la vez adopten une actitud mfe positiva hacia esa clage de
comportamientos.

Vale la ;pena hacer mensidén que el signo es un estimule, unz cubstancia sen-
siblé, cuya imégen mental estéd asociada en nuestro espiritu & la imégen e otro
estimulo que ese signo tiene por funcidén evocar con el objeto de establecer --
una comunicacidn.

Estd demostrado que los medios influyen poce en las actitudes y las acciones

iero su efecto es mucho maz-or en imBgenes seglhn zfirma Beltrin y Fox.

pebiio a su importancia la T,V. ests limitsds a unz estrecha censura que =-

13.~ Ibid. Secord, p.174.
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: con el fin de que su contenide no contradiza las normas ético-morsles, que -
—

prevalecen en 1z zocizdsd ni los objetivos politicos gue contienen los valo-
—
- res ideolibgicos de ese grupo socizl. Ests censura se lleva & cabo tznto ofi-
- cialmente a través de una lesislacién asi como por medio de tradiciones, de

la opinidn piiblica, etc. A quienes participan en este, no les interesa, la -
- 13 L] T 4 5 i .
; rromociédn cultural, zino la difusidén de una cultura de masas, un negocio que
j —

se ocuia de brindar a los consumidores, esencialmente diversién y entreteni-
F’l .
E
L miento.

'h.gfq sfectecs de 1los medics masivos, de comunicacidng .
— $s®nifos pasan gran cantidad de horas Vienda® 13 televisidn y su influen-
- cia es yredonimantemente nociva perc también no se niega el potencial de la
= » . v . + L] L]
: televisidn rara contribuir al mejoraniento de la conducta humzna de lz sccie

Jad: Los efectos pueden ser positivcs o irncrementzdores de la sctitivagd -w--
r- _ )
L‘ pSicc-sacial o necatives y {omentadores de la cornsucta agresiva, lo misme f{
- sica que ver al y corn ntayores actitudes agresivas.
— "El efecto de ia televisidn sowre el nifio igual que el de las peliculas =~
~ deperde mucho de lo que recuerda, ue cuantc comprenda y de que se laentifique
-

0 no con les personajes que aarecen en la pantalla. De esa identificacién -
o
i de.erde que sea benéfica o nociva, .sro i se iuentifica con un gersonajle que
- ercarna unas normas morales dessprotvada o una agresiviaad sxierna, enccnees -
- recibira dago".

- 14 . - . .

o Cuande las necesidades del nifio no son satisfechus er la vids real y usan -
5
Lo 1z televisidn como mecarnismo de escare, esta tendré mayor influencia sokre sus
r~ actitudes y conducta que ei no tuviera necesidad de huir a un mundo sustituti-
L.

vo. Como muchos de log progrsrss que ve el nifio esiecislmente al anochecer, =--
- .
ke 14) Arriaga, Ramirez, Rosa, Ort{z, Elena, Velzsco Sal@l. "Cémo influye la T.V.
po en 2a conducta del nifioc de 2 a 11 afos" (Sexualidad), UAM-I, 1987
|
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ne estén dirigides a la infancia, no siempre ccmprerdern lo gue ven. Una com-
.rensidn ,arci=l ¥ la distorcidn del sentido del procramz, pusden ser més ==

necivas que ls falta de tal comprensidn.

La grén mesa de poblacidn in“antil es la mbe recertiva, para los nifos, -
la televisidén es unas ferma destructiva que expone la violencia cruds, el sexo
burco, la novela rosa, ¥ la enajenacidn de las masas.

Estamos gl tanto que muy pocos, ¢ en muy especiales ocasiones se transmiten

temas de sexualidad de manera abierta, deshinibida, y sin prejuicios, en la -

mayoria de los cascs se g}etende tener una sexualidad "buena", para no ser con
siderados seres "anormales".

Televisa refuerza conductas, convirtiendo a los individuos en objetos, espe
cialmente a la mujer.

La ideologf{a se encuentra en los distintos medios masivos de comunicacién. -
los cuales tienen el encargo social de regproducir ideologia, fomentando la imi-
tecidn y cresndo modelos de conducta que les gusten, deberidn adoptsr a trav’s -
de los estereotipos que lz sociedad necesite.

Janowitz: "Los medios de comunicacidn masiva comprender las instituciones y -
las técnicas mediante las cusles grupos esrecializados, emplean recvrscs tecno-
1dgicos (gzrensa, radio, cine, t.v.etc.) para difundir contenidos simbdlicos en
el seno de un pﬁblico heterogéneo, y disyperso'.

15

Mc.Guail: “Los medios pggjyog de comunicacién son los que ofrecen modelos --
de comportamiento, incluyen roles, sociales, groporcionan exgperiencia vicaria -
situsciones nusvas y ayudan al irndividuo a adaptarse a las espectativas de.ins

.
danss!.

16
Te= Moo guall., Sccinlo ia de los meaics wmasives de coaunicacisfn, Zu. ralacs,17%1.
16 .- Cpe cite £a29
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Er los pro.esos de informacidn wa-iva se Jifurden comunicaciones que contie
ner une iristmaci’s rlarzme.ts  rizvntada - alirmar los velcrss sspirituales, -
las pormas morazlies, v juricicas de determinada sociedad o de una parte cualqul
era de leg mizma, cin ¢l [{in de ejercer influencia btiolégice schre el estadc --
arimice, lae opinicnci, wvalcraciones, decisicnes ¥ vonducia de consicerable m-
caniidad Jde _.-r80rneS. ror 1o tanto, los medios de comunicscidn unilineel, de -
arribs tacis atsjo, es decir un emisor gue tranemite la suierestructura del -=-
modo de yroduccidn capitalista, hacia un receptor que constituye una base cuya
mayoria no ve reflejada sus ;recocupaciones y formas de vida sino las aspiracio
nes, v-lores y normas que la dominscidn burguesa estima convenierntes para su -
rToplae asobrevivencia.

La T.V. en Féxico tiene un pzpel importante en el desarrollo del pais. por
la influencia que ejerce en los individuos, en su formecibén en su educacibn, -
costumbres, en una galabra: en la ideolo,fa que se les brinda a los mexicanos
2 través de bste poderoso medio de informecidn. "La gereralidad de los orgsnis
mos de infsrpacidn en la actpalidad utilizan fundamentalmente un discurso auto
ritario entre algunas cazracteristicas se eﬁcuentran:

-La utilizacifén de una retdrics excesiva, se llaman médios de estructura au
toritaria a aquéllos que utilizan mensajes cuyos signos han sido seleccionados
¥y combinados, para llevar al receptor una sola interpretacién; la que le inte-

resa al emisor. En me-ssje autoritario impone un estilo y una estructursa cuyo

" objetive principal es impedir la participacidn delreceptor, su penetracién =w-

extrzordinaria crea y destruye valores, configura ratrones de conducta, y se =
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ha convertido en medio de instruccidén para millones de nifos.

Cuando las necesidades del nifio ro son satisfechas en la vida real y usan -
la t.v. como mecanismo de escsie terdrd mayor influencia sobre sus actitudes
Y conducta que sino tuviers rnecesidad de huir a un mundo sustitutive. Como --=
ruchos de los programas que ve el nifio ecpecizlmente &l 2nochecer no estan di-
rigidos a la infancia no cierjre sgson enterdibles,

"La mente del nifio tiene una tendencis natural a repetir durante la noche -
lo gue ha visto u oido antes de =costarse, al dis si,uiente, lz¢ imiresiones -
se hacen més profundas, cuando el nifio las cuenta o drematiza =zl juisr. Los =--
nifes tieren uns fuerte tendencia a la particigacién en arsumentos vistos u
ofdos de tzal fnrma que en sug recuerdos © en sus sus.cs, ¢l nifio se pone asi -
misio ¥y a su familia en luvar de las victimas, in-ercificands las reaccicres emo
siorales irsancs, muchss veces basta el zrado de una terrible ;ucha de amenaza

aterrorizarte, de su s~ Mriaad v de su familia", 17

Zn tanto los medios masivos de comunicacién se encuentran morojolizados por
el mismo vistema capitalista, es de su interés, que laz gente se enrcuerntre some=-
tida medlante le sexualiuad. Mo permite, Que se de una verdszdera Revclucién -e-=
sexual, que imporn:a refermas sin pre juicios, e irhibiciores.

L s meilos masives de comuricacidrn, serfan un grén aliado yara el logro de =

estezs reformas y un cambic de Ideoleogia,

17.- Ib. i-- 72
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bele gexualidad en la Cultura:

Los agarates hegemdniceos, son ataretes_culturales, ya que obedecen a un “pro
yecto de educacidn colectiva', cue tiende a promover un determinado modo de vi=-
da éultural, ez decir que obedescsn a una determinada culturs gropia del grugo
hegembénico. Tntenderemos por culiura. "E1 conjunto ce jatrones explicitos e im=-
plicites, mAnifestados en la forms de vida que son ajrendidos y transmitidos --
rediznte simbolos gue constituyen los logros distintivos de los zrupos humenos,
tanto materisles como espirituales. E1 medioc esencial de 1la cultura lo constitu
yen lue ideas histéricas derivadacs Yy seleccionadas y especialmente sus valores
adquiridios, entonces un sistema cultural godria ser considersdo producto de la
accién, as{ como el penersador de los elementos condicionantes para otras accio~
nes presentes o futurasu18 Algunas funciones que caracterizan a los medios masi
vos de comunicacidn que justifican el hecho de ser considersdos él principal ==
aparato hegemdnico Cultural de la &poca actual.

Los medios masives de comunicacidn como aparatos hegéménicos tienern tres fun
ciones princijales: econbmica, ideoldgzica y educativa.

a) Funcién Econdmica.- Es la de acelerar el jroceso de circulacidn de mercancias
g través del discurso publicitsrio, gue es un gfar catzlizador de consumo, Yy ror
consiguiente un factor importante de la =ociedad de consumo.

b} Furncidn Ideol8gica: Los medios masivos de comunicacién reslizan su funcidn a

través de a2 difueidn de ls denominzda "cultura de masas', que no es rés gue la
visidén del mundo, creencias,valores, formas de vida , etc. que el grugo hegemoni

1€.~ Argyle M. Little. Do Fersonality traits z;.1y to socisl behavior. Journal

for the Tenory of bocial pehavio. 1790. p.222.221
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irouuce y difunde a trevés de estos medics ,ara obtener el corzensc.

Mary.ois, geuslia gqusr L& ectns roancins culturzles je Les ha derculiraus cula-
tura de wesas, [orque Se aliv.acn sasivalernte. Liegarn a todas ,acrtvs v en _ran
nediua son cosmuren a nucho: palses.

Caracteristicas peculisres :

17 on emplio radio de zculturacidn : especisluente los que aper=sn con tecnologia
electrdnica, en la trenemisidn de los ulscurscs, tienen un emplio radio de influe
ncia, qgue aberce © millones de receptores netersgérecs, u%wicados sincrdnicarnente

-

¢n las conuaicicres ¥y regicnes wméds disislelas y polarizadas que conformen la ----
fornseidn soclal we grue setrate. Zsta cobertura liecen que cean empleados para =

los paises imperinlictas, ,ars difurdir 2 través de cllos su culturs en los -=-

colses dependientes realizando ssi laz denominada "invesién cultural" gue consi
r ¥ ‘ L% —

te en la penetracidn que hacen los invasores en el contexto cultural de los inva -
sores, irponiendo a estos cu visién del mundo, en la nedida misma en que frenan
cu cratividad, inhibiendo su exparsién.

2) Su grén capacidad de legitimacidn continua y acelerzda. Ninplin apzrato hege-
monico cultural tiene esta capacidad de influencis tan ré.ida y contiru:mente -«
como los medios masives de comunicacibn, especizlmente los electrdnicos. La T.V,
INMCVILIZA, ademads transmite modelos corjporsles, actividades, gestos, mimicas, =
tipos de belleza fisica, formas grestipiadas ,ara imitar. 5u continus insidencia
CDtgdiana ~ermite actualizar y reactuzlizar la visién del mundo y la escala de -

valores del grupo hegembdnico que es la mejor ferma de mantener 21 consenso.
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3.~ La temprana multisocializacién de la conaicieﬁcia. En esta funcién de --
multisocializacién temprana, los medios masivos de comunicacidn han superado

a la escuela, no s§lo porque cubren un mayor radio de influencia, llegan --
incluso a sujetos que no tienen eecolaridad, sino por que entra en contacto
con una grhn cantidad dé nifios antes de que entren a una escuela. Practicamen
te los medios masivos de comunicacién en la actualidad influyen durante toda
la vida de los sujetos.
¢) Funcidn Educativa.- E1 aparato escolar se inclina cada vez mis a emplear -
a los medios masivos de comunicacién como su principal prelongacién técnica,
mediante la cuéil se ejecutan a escala ampliada las funciones especificas de -
la escuela capitalista, la inculcacidn de la ideologia dominante y la formaw-
c¢ién de la fuerza de trabajo.

Edgar Hé;in hace una sintesis de la temftica general de la cultura de =---

masas que ofrece la T.V. algunos de sus principales elementos son:

1.- La simpatia y el final feliz, el espectador tanto en el cine como en la -
T.V. tiende 2 identificarse con el héroe victorieso & supone de antemano que
este ganarf.
2.~ Intercomunicacifn constante entre lo informativo-real y lo imaginario no=-
volesco; da aventura y la fantasia de aslgunas superproducciones cinematogré-
ficas se mezclan coﬁ los temes de amor y vida, de modo que en lo imaginari se
buscan lo real y en lo real sus rasgos imaginarios.
3.- Erotismo-visible.-sobre todo en su uso publicitario, que en ciertos éaaos,

presentan a la mujer como un objeto, como una mercancia, como una ente de con-

sunmo.,
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k.~ E1 amor, la culminacién de la pelena realizacidn de la personalidad, una -
especie de amor sintético, que pretende reunir en si elementos fisicos y espi-
rituales.

Se= Promocién de valores femeninos a base de temas como el amor, la belleza, la

comodidad, el hogar, que prodominsn generalmente sobre los temas pryectivos, =

-més prpios del hombre (agresidn, aventura, muerte). Un dato significativo es el

enorme desarrollo qué han tenido las publicaciones femeninas que retornan los -
citados elementos., Se trata de un nuevo timpo de cultura que sa.ptetende supere
las fronteras y sé haga mundial.

La T.,V. es deformante en tanto que difunde modelos dd vida, niveles de aspi-
racidén irreales, incrementa el consumo, reafirma los valores fundamentales de -
los sectores dominantes (extrapjeroa Y nacionales)refuerza el estatus quo, las
normas que rigen el orden social capitalista.

Para Gramci " en esencia, la cultura significa indudablemente una concepcidy
de vida y del hombre %%;es decir una concepcidn del mundo que nos d& cuenta de
la realidad tal culta es o de manera deformada, esta concepcifn del mundo lo ==
podemos adquirir de una manera espontfnea o bién impuesta deamde el exterior para
gue la asumamos =in cuestionarla o critioaria, tal es el caso de la cultura do-
minante dirigente, que difunde a través de sus aparatos hegeménicoa. Segflin ---
Gramci "Todo el mundc es culto", pués todos los hoambres tenemos una concepcibn
del mundo y esta puede ser esponthnea (emfirica y un tanto igcoherente) o bién
orghnica (consciente, y critica).

Siguiendo con el proceso de socializacibn, sujetacibn, a trav?s de é1 el ---
hombre se¢ inserta en la cultura y la asiwmila, y al hacerlo : internsliza los -=-
valores; se hace soporte de las eacructuras de la ideologia, el lenguaje, etc.
19.= Gramci, en Garin, art. Cit. p.139.+

20.- Cfr. Gramsci en Garin, art. cit. p.1h40
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Adopta las formas compartidas de concebir el mundo, las sostumbres, las =-
normas que rigen el comportamiento, etc. aprende a suar los objetos sociales, ¢
etcTodo el proceso de sociaiizacién, sujetacién es inconsciente para_el‘homb-
re, pero a pesar de ello, y de acuerdo con Gramci, en tanto gue no es autdmata,
Puede escapar a l# reproduccién ideolégica a través de la critica gue realice
de la ideclogia y la cultura de las clases dirigentes y cobre conciencia de asu
situacién, a traves de la transformacibn de su propia ideoclogf{a en una concep=
cifn del mundo critico, coherente y sistematizada con un sistema de valores ~-
acorde que se convierta en principio hegeménico. Por valores entenderemos la -

"rreferencia por determinados contenidos axiol&gicos concretos o en rechazo de

ctros'".

Tanto la filosoff{a marxista como la idealista (burguesa) reconocen diversos
tipos de valores que se pueden clasificar en :
1) Valores "infrahumanos", aquéllos que perfeccionan al hombre en sus estratos

inferiores, en lo que tiene en comfin con los otroe animales, ej.placer, fuerza

salud, etc,

-

2) Valores humanos inframorales: Aquéllos que s81o posee el hombre como :
a) Valor econdmico.- riqueza, exito, medios de pfoduccién, bienes materiales -

etc.

b) Valores no eticos o del conocimiento: inteligencia, la verdad, la ciencia, -

etc.

c) Valores estéticos: belleza, arte, etc.

d) Valores politico-socialestl libertad, igualdad, justicia, etc.

3) Valores Morales: aquéllos que norman las relaciones socisles y han sido acep
tados por concenso: ej. el bien, bondad, etc,

" Moral, conjunto de normas, principios y reglas de la conductta de los sujetos

as{ como la conduct&‘
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misma (los motivos de los actos, los resultados de ellos), los sentimientos,

¥y juicios que se refieren a los diversos tipos de relaciones sociales que ---

realizan los sujetos entre si de acuerdo a una ideologia de la scciedad, clase
ial".

o grupo social 52

La moral actfia como reguladora de las relaciones sociales, e los sujetos

y esth influida por la ideologia y los intereses de la clase o grupo social =

que la difunden a través de su cultura.

boboet Zdrcacisr v sexualidad:
El tiémpo en que vivimos es el de la educacidn sexual que se enfrenta a una

moral sexual tradicional en la que la virginidad es el bien mhe preciado de =
la mujer y el matrimonio, pero sobre todo la maternided son su destino final
"sublime" y verdadero. En la medida que respeta y satisface estos designios -
es valorada socialmente,

La educacifn sexual aspira, como uno de sus principales objetivos a hacer
del hombre y la mujer seres humanos iguales que valgan por sus cualidades ---
intrinsecas, independientemente de su sexo, y que por tales cualidades de =---

les valore para aceptarlos o rechazarlos.

El concepto de ideclogia se refiere enconces a un sistema de ideas y de ---

representaciones, que llega adominar el espiritu de un indieviduc de representa

ciones, que el grupo dominante va a buscar y /o utilizar una serie de mecanis-

mos para imponer su ideologia a las mayorias en su afén de proteger interese.
Althusser dice que las sociedades humanas no pueden prescin&ir de la jdeo=
logia, porque al ser la representante de un sistema de masas tiene un papel -

esencial en la sociedad, c¢reer a los hombres que responderén a las exigencias

. de las concidiones de existencia de la clase privilegiada. De este modo ¥ por

27.- Heller, Agenes. "Hipdtesis para una teoria Marxista de los valores", p.25

22.- Cfr. Diccionario Marxista de filosofia.
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pertenecer a una ideologia, funcionamos como sujetos de la misma ¥ por la -
misma, y comc tales practicamos los mandatos ideolégicos, los cuales nos ==~
garantizan que somos sujetos concretos en cuglguiera de las practicas =--=e=-a
cotidianas mhas elementales.

"El fin de la influencia son esencizlmente en todos los casos, el estable=-
blecimiento y el refuerzo del control social. Los individuos que dirigen el =
grupo tienen la micién de definir lz realidad vélida para todos, el caracter
correcto o incorrecto de un pensamiento o deun acto y de excluir la posibili=-

dad de una definicién diferente, ya que este hace que se origine el conflictoV

23

Se guede ver que el mecanismo de la neyociacibrn propia del proceso de con=-
formismo depende de la consistencia de informacidn transmitida por la mayoria,
lo cudl impide concebir el conformismo como unzs purs sumisién & la norma.

"La consistencia interindividual de la mayoris proveca un cierto vlogue ae las
conexiones a lo largo del proceso de neyociacién. La minor{a debe entonces ~-=-
elaborar una estrategia gue tiene en cuenta a la vez la negociacidén y la nece
sidad de un acuerdo interindividusl, 1 minorfa ace;te la norma de la mayoria
porque esté validaaa gor la corsistercia inter-inaividual de la intormecidn'
eh

Dentre del proceso de interaccidn, que se d& entre ics sujetos &:.tos tiew
enen que acatsr determinsdas f-rmas ¥y rorm:ss de corducta v al ace.tarlss caen
en ¢l conformismo,ocasiorande la falta de confianza, inisrmacidn y exjerien-
eia, ya que no exterioriza su inconformiia& por 2l temor s ser rechazade por
el grupo social en el sus se encuentrarn.

Lu el momento en que éste externa su inconiormidad ertorcss surge el ¢ ne

flicto apareciendo unz désigualdad ern culnic 2 opiriones e intereses.

23.= Ibid. Secord, p. 172.
2h.- Ibid. Guail, p.117.
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A través del paso de la historia, las sociedades han sufrido cambios =mocio-
econdmicos, cient{ficos, etc. que propiciaron transformaciones en las actitu--
des y conductas del ser humano. En lo gque se refiere a la conducta sexual de -
nuestra cultura, con su herencia religiossa antisexual, antiplacgr. razgos fla==
chistas, puritanos, etc. persisten hasta nuestros dias, alin con todos esos ---
cambios Que han marcado &tapas importanes en el hombre como ha sido la urbaniza
cidén, y la industrializa§i6n, etc. al respecto la fanilia.ha reducidp su tama-~
fio y la mujer ha venido ha formar parte del mercado de trabajo.

Todos estos fenbdmenos han cambiado el papel reproductive de la mujer, han -
disminuido la necesidad del matrimonio, y el hecho dd que la mujer trabaja fuera
de su casa, en las empresas como obrera y profesionalmente, ha incrementade -=-
su independencia, ha afectado el concepto de feminidad y ha mejorsdo las pera~

pectivas de su vida sexual. Pero con todo lo meneionado sigue un papel tradicio

nalg 21¢ o

Una de lae caracteristicas que han persistido y reconocemos que esta en -~
via de cambio, es la dominacién masculina a través de los papeles sexuales.
La educacidén religiosa, familiar, escolar, e informal a través de los medios
de comunicacién (entre otraso) ensefia todavia a la mujer que su papel «=--=
primordial, casi ﬂnico.es ser esposa Yy madre, que es una desgracia ser golte=-
ra, que el sexo para ella debe limitarse 2l matrimonio y que el amor es el --
finico que legitima al sexo, ser pasiva, no tomar la iniciativa, dejar que el

hombre la ensefie, que en su vida sexual y social, el hombre es quién sabe todo

sobre el sexo, que tiene que negar que desea el placer sexual, que se embelle-
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ce para atraer al hombre, parae no ser sensual ni hablar de sexo, ceder a las
necesidades sexuales del esyoso, sdlo debe detener relaciones sexuales con =
un hombre y desistir a las invitaciones sexusles de otros hombres, sentir el
orgasmo s5i no lo logra, y la desnuiez es verguenza, ademds el sexo es para -
satisfacer al hombre y no para la yropia satisfaccién, siendo degendiente y
sentimental, no superard en nada al esposo y ademés tiene que ser la encarga
da de la 2dministracién doméstica.

En la familia mexicana existe mis acercamiento hacis 1a.madre que hacia el
padre, ya que el padre como es el que lleva la mlxima autoridad en el hogser -
se le teme m&s y no se le respeta, encambio la madre se le quiere y respeta
sobre todo porque los hijos se dan cuenta de los sufrimientos a los que se ==
somete en ocasiones el padre, o simplemehte a las imposiciones que tiene el -
padre para con la esposa o con sus hijos.

‘La familis es uha institucién que ha venido funcionando segfin las tradicie
nes de la cultura, asi como la interacciédn conyugal ( que también es tradicio
nal)”en el sentido de que la mujer debe estar en casa y dedicada a las funcioc
hes domésticas y el hombre es el sostenedor econdmico, al modificar esta tra-

cicién con el hecho de que la mujer trabaja fuera de su casa, se convierte en

doble proletaria.”
25
Dentro de los marxistas contemporfneos que hicieron un andlisis més comple-

to de la moral sexual, se encuentran Wilhelm Reich, el cufl influfdo en princi
Pio por el psicoanflisis y posteriormente por el marxiemo , nos d& uﬁ’-explica
_ay -

25) Ibid. Heller, Agnes, p.114,
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cibn de las condicones que confluyen el la aparicibn de la moral sexual, se -
encuentran en la sociedad, y que sentido tiene esta moral sexual en el orden
social del burgués.

Reich plantea que s6lo en el momento en que hayamos comprendido las relacio
nes que existen entre la ideologia sexual y los intereses de la clase burguesa,
rodemos entonces comprender el sentido de miseria sexual en qué nos encontramos,
como de 1la posicidn que debemos adoptar para eliminarla. Ahors bién, Reich nos
pone algunos principios sobre la moral sexual burguess, los que podemos resumir
en ias siguientes frases:

-~ La vida sexual es restringida -Gnicamente al matrimonio.

- Toda actividad sexual extramatrimonial es "indecorosa®, incluyendo "impfidica",
ror lo que los jévenes estén ideolSgicamente obligados a vivir caastamente.
-En el matrimonio, la actividad sexual queda restringida ﬁnicaﬁente al llamado
"acto sexual normal"., es decir, al acto sexual destinade & la procreacidn.

Esta moral surge del interés en mantener al matrimonio como la finices forma =~
sexual permitida, la ideologia matrimonia; significa en su genuino y propio ---
sentido : s6lo un cfnyugue para toda la vida; En ese sentido tiene rafices: una
economica, social y politica.

La raiz econSmica de la ideclogia del matrimonio la constituye el interés --
por el drecho de la herencia, el deseo no dispersar el patrimonio. Es decir, la
propiedad privada de los medios de produccidn.

Reich nos dice que la instituciédn matrimonial no es natural, sino que descu~
bre de desde un principio se fué constituyendo en la misma medida en la que =e -
desarrollo de la propiedad privada iba progresando, porlo que la relacidn social
entre dos personas se transformé en una relacibén mercantil; la historia del wmatri

monio tiene su origen en "el matrimonio-robo" , y el matrimenio-compra, en donde
1
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las mujeres pasaban de este modo a ser propiedad privada de su hombre.
-La polf{tica.- Bsta estrechez de la ideologia matrimonial trae como conse=~
cuencia una miseria sexual, en donde los solteros masculinos se ven privados

de sus compafieras sexuales a causa de la exigencia absurdzs de castidad prematri

monial de las jvenes.

Jacques Lacan y una aproximacibn psicoanflitica de la moral, para abordar -
el problema de.la moral es es abordar al mismo tiempe a la falta, &a culpa y el
deseo, los cuales son debidos s su herencia freudiana. Esth limitade y regido
a la'génesis del super yo, el cual como sabemos, promueve la aparicifn del sen_
timiento de culpa.

Nuestra:cultura occiddntal, snte el temor de la rebelidn del los oprimidos,
toma medidas de precuacidn mis rigurosas. Proscribe serenamente las manifesta
ciores de la sexualidad infantil, actuardo en corncordarcia gsicoldyica, iuds,
esta actividad represiva en la influencia facilita la ulterior contensién de -
los deseos sexuales en el adulto,.

Nuestra cultura represiva de lo sexual genera problemas er esta frea, ya -

que las clases dominantes se han apoderado de la sexualidad y quieren regularla

de acuerdo con sus intereses y no con las demés personas dominadas.
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al surgir el lenyuaje, e intrcducen unz serie de carbios tircunstanciales
en la actividad consciente el hombre.

For comunicacin vamos a entender al proceso en el cufl se trarsmiten infor
macicnes de ideags, encciones, idealeé, habilidzdes, ete, por medio del usoc de
simbolos. Los medios masivos de comunicacidn comoe son la radio, la t.ve la -
grenza, etc, ceben utilizar sirbolos con significados lo bastante similares -
como para que el transmisor pueda hacerse entender del receptor.

Lo que llamamos comunicacidn masiva, estd destinada a un pfiblico relativa.-
mente andnimo, nimericamente ;ronde y hetercgéneo.

La persuscién constituye un m?tode de fundamentacidn 1égica de cidrto juicio
con el propbésito de logar el acuerdo del interliocutor.

La sujestidn es una forms de influencia por medio del cudl se logra que se
recibts una informacidén, que no =e comprueba, de manera no critica.

Son tres los tipos de influencia que pertenecen, especificamente a los mass
media: &) propagsrndistica, b) educativa : ¢) comercial,

Otros de los aspectes gque se tieye en cuenta para obtener una mayer eficascia
son los efectos psicolégicos jue ;rovocan, como el efecto utilitario, de';resti
gio,emocional, de refuerzo, etc.

La publicidad ha encontrado en las actitudes sexvales una de las mejorés ---

formas rars atra-r la atencidén del pfiblico.
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in la actualidad, los redics rasivos de comurnicacidén, son el aparato hege-
ronico mfe im0 tante, no sélo por su importarcia, super-estructurzl, sino por
su pa.el econdmico dentro de la socisdad de consumo, piedra angular del cepita
Llisro moropolico.

La :rén mssa de .oblacibén infeantil es la més receptiva, pars los nifos , la
tzlevicidn es una forma destructiva gue #xione la violencia cruda, el sexo bur
do, la novela rosa, ¥y la enejenacidén de las masas.

La t.ve e jméxico tlerne un papel importarte en 2zl desarr;llio del pais, por
a8 irilucrcia que e zrce er los individuos, en su formacidn en su educacién, =~
sus costumbres, en una pslabra: en la ideciu;fla que se les brinda a los mexica
nes a través de este podercso medio de informacidn.

La nmoral actfa como regulacsra de las relaciones ssciales, en los sujetos vy
esté irfluida por la iceciogia y los intereses de la c¢lase o ygrugo sccial gque
la dilunden a través de su cultura.

De."ro del proceso de interaccidn que se dé entre lis sujetos ésics tienen
q e acatar determinadas f-rmas y normas dg conducta y al aceptarlas caen en el
conformisno, ocasionando la fzlta de confiarza, informacién y experiencia, ya
que no exteriorizan su inconfornidad For el temor a ser rechazados por el grupo
social en el que se encuentran.

La cultura represiva en la que los encortramos y desenvolvencs dia con dia .

renera ,robiemas en esta &rea.
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METODOLOGIA.

PLANTEAMIENTO METODOLOGICO.

=1 presenie es un trabzjo comparativo de tres muestras de escu2las
nrimarias, dos del D.F. y una del Estado de México, con el fin de ~-=
estzblecer semejanzas y diferencias entre ambas escuelas, A conrtinug-

cibn presento las especificaciones del presente trabajo.

PROBLEMA DE INVESTIGACICN:

De zcuerdo a 1o ya expresado sobre la importsneia de 13 Educacibn
Sexual infantil, en aeta 1nvestigac16n y tomando informacibn de =~
la base tefrica, me concentré a plantear como problema de investiga--
cibn |

L Sabemos educar sexualmente a los nifos ?

¢ Junto al afecto y aceptacibn que le proporcionamos al nifio, =---
gstamos cancientes de sus necesidades especificas de Informacibn ~--=-

sexual ?
OBJETIVO GENERAL:

Llevar a cabo un programa de orizntacifn a los padres, gque les -,;
informe lo importante que es propercionar informacifin de todas las ==
incertidumbres y dudas gque presentan sus hijos respecto a la sexuali=-
dad.

Hacerlss ver o plantearles una nueva visién de lo gue es la sexua=-
lidad. Dar a conocer las di?erentes etapas por lags que atraviesa la -

sexualidad del nifioc,
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Tachar la actitud nzgativa, gu2 se tizne de la sexuzlidad. No verla
cama 2lgs "malo", sinoc de unma mancera ngturzsl. Como es 2l caso de comer
ir 21 ba%c, estc. Ezto e puede logar, a trzvéz de la preparacifin, zme-
plia, y basta, d2 la suz es lg sexualided infantil, y la sexuzlidad.

Tocs %£sto con el fin d=2 gue las Mijos jus estan sizrdo formados por
los pzdrae ce Familiz, no zrrastren con toda laz cargs nzgativa gue ===
tienen sus padra2s, con respecto a la sexumlidad.

CBJETIVOS ESPECIFICOS:

Impartir una serie de iaticas, en tres diferentes escuelas primarias,
clasificandnlas en estatal, federal, y particular. Trabajando con un =
grupo de no mfs de treinta perscnas (padres de familia). Las sesiones -
tendrén una duracifn de diez hores. Trabajando dos horas diarias complg
tando con =1llo sinco sesiones en cada escuela.

Se harl una evaluacibn antes de las plfticas, mediante un cuestionae=
rioc cerradn, y cira después de las pl&ticas de oriemtacibn, para anali-
zar los resultzdos antes y después,

HIPDTESIS:

" =Losg padres de familia ignoran las =tapas por las que atraviesa la =

gexuealidad infantil.

-Los adultos consideran gue hablar a los hijos en lo referente s la

sexuzlidad rompe con su inocencia,
=Los padres de familla, al ser consultzdos por sus hijos aczrca de

sexualidad, fantasean sus respusstas.
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Contenido de programa.

a) Tema a tratar: Orientacidén a los adultos, sobre sexualidad Infantil.
Planteamiento del problems:
_ {Sabemos educar sexualmente a los nifios?
aa) El programa abarcard los siguientes puntos:
tQué entendemos por educacién sexual?
El nifio y su primera gensacibn de placer: fase oral, sfdico anal, -
fase fllica, de latencia o genital. |
La ectitud de los padres ante las preguntas sobre sexualidad de sus
hi jos.
TLa }mporf&ncia de dar instruccién abierta y amplia, sobre lag ==—==
incertidumbres o dudas de los hijos, en terminos de sexualidad.
El llamado complejo de Bdipo o Elektrsa,
1a familia, la escuela, y la iglesia, como agentés socislizantes ==
| del nifio.
La importancia de la comunicacién.
lSabemos entablar una comunicacién franca y abierta con nuestros ——-
hijos ? | |
Dudas e incertidumbres generales.
Resumiento las puntos anteriores quedaria de la siguiente manefa:
-Introduccibn a la sexualidad Infantil.
-Definicibn de Eﬂucaciﬁn sexual y sexualidad.
~Etapas de la seiua}idad infantil.
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-Comunicacibn entre padres =z hijos.

-Agentzs socializantes y su posicibn Frente 2 la sexualidad,
h)0bjetivo:

Mediznte =ste contenida de programa es y se pretende gque los padres
de fanillia, asdiuieran una nuz=va visibfn de lo guz cs la sexualidad inee
femtil. Jue tenzan en cuznta las difereﬁtas etapas o fases por las qgue
atravizsan los nifios, Que adeopten una sactitud pusitiva con respecto a
la sexuallidad. No verla como algo malo, o sucio, sino de una manzra -
natural yv limpia. Todo ésto con el fin de gue los hijos gue estan -=-
siendo formzdos por los padres, no arrastren con toda la carga negati
va gue tieren los padres respecto a la sexualidad.

c) Recursos expositaores que vay a emplear: Pizarrfin, coplas de cads -
tema gque tratemos, gis, etc,.
d) Tiempo:

Dedicaré tres semanas ( semana inglesa ) de la siguiente manera, =--
impart;ré el programa de 1unés a vizrnes, dos horas diarigs, en turno
vespertino de cinco sesiones en cada escuels, como lo enuncio a conti-
nyacifn:

1era., Semana LUNES MARTES MISRCOLZS JUEVES VIERMES,

g.F. E.D. EePe EeF. C.D
2da, Semana E.P. I E.E. CePe Eela
Jera.5emana CePa E.E. E.E. E.P. A
Z.% escuzla estatal E.F/ Escuela Federal.

E.P Escuela Particular.
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©1 shbado v el domingo n171ré 1o pnsible por tener la evsluacidn e
1ns =ruvnos corresnoniientes,

T2 ayaluacidn el curéo-%e hard no~ nedio de un cuestionario apli
calo 3 tndos v c2'a uno ‘e los nairaz Adg ’amiiia Jue se incorporan -
al zruwn, que como lo mensioné en mi in*troduceidn ‘eherin ser mis Ade
veinte v nenos ie cincusnta en cada a3cunla, el eyacstionario serf —--
aniertn v serd anliecado el Ti%ﬂd cuestionario Aﬁ“’? de iniciar con el
prozrana v al TINALITAR el =mismo.

=s impor*tante =—emarcar la “orma como se impartiri el curso, este -

serd de tres maneras 1istintas (estrategiasg):

a) Ttilizando la *écnica de TA TALABRA FIVTRADORL,

Frae

b)Y Mandole la “orma de TOR0 3¥Til. on donde dnicarente “unziréd --

como modarsiora.

¢) Txponiré de manera *radicional, cada uno “e los “emas, respal--

Aandome en mi contenido 4e -rozrana,
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DTAY Y URTTR,

Estrategia: " PALABRA GENERADORA".
w1l siguiente prozrana, serd aplicado en la Tscuela 7sieral, toman-

s

1o en cuen®a que “ué elagidia al azar, dentro d4e la cudl se impartiran
cinco seciones, don duracidém de dos horas cada uno. Las segiones en -
esta escuela seran los dfas: lunes y Jjueves de la “Ter.semana, Martes
y viernes de la 2da, semana y el dia miércoles de la 3er,.semana, en -
que quedardn cubiertas las cinco seciones.

-La vrimera segidn del 4ia lunes, iniciaremos con una dindmica de
Qresentacién, en la que cada uno de los integrantes del grupo se van
a presentar, y diran a lo que se 1edican. Una vez que todbs se havah
presentado, caia uno dird el nomhre o los nombres de las personas que
los anteceden, de acuerdo a 1la posicidn que ncupen en el grupo. (tra-
bajaréd con el grupo en forma de medio cireule). Una vez llevada a cabo
la d4inamica, procederé a darles una pequefia introduccidn de lo que va
a tratar el curso, preguntaré en lo relacionﬁdo con las espectativas
e cada padre de familia, con respectomal.curso, una vez exterioriza-
ias, plantearé los objetivoé,de“éste nrograna, los elementos con que
¢comtamos para llevarlos,‘y la realidad socisal nue wvamos a contemplar.

Tma vez planteado el pian de *rabajo y la forma con este se va a -
tesarrollar, dariémos inicio con un cuestionario que con*emplari —--=
preguntas de los temas comprendidos en el programa, No sin antes ---
haber acordado en+re todos el "encuadre", del seguimienfo de nuestro
curso y algunas reglas que juntos impondremos, dentro del aula o saléﬁ

de clases. les propondré Jue abramos un buzbn, en el cuil, planteen -
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las dudas e incer+idumbres que tenagan scereaz Jde sexuslidad infon%il,
que no se atrevan a decirl=zs en @éupo. nia con 4{a,nos tomaremos los
Altinos 15 minutos para la solucidn de estas cuestiones.

Aplicaré la mécnica 4de la "Palabra eeneradrra". Zsta %écnica, tra
ta 4e la rerresentacidn de un dibujo en una limina, la cudl va ser--
vir de base, vara iﬂiciar con (x) %ema. =n este casgo iniciareros con
dos laminas, ya que por secidn, se verdn Jos tenas. ¥n la primera 1§

1ina se pondréd la palabra : ENICACION S3YUAL. Y en la siguiente, un

nifio juzando con su"pip{". ™n sezuida se les dard la instruccidbn a -
los paires ‘e familia que observen la nrinmera limina, v Aigan todo -~
lo ue ellos consideren que quiere transmitir la l4nina. Una vez ---
Aatas todas las observaciones por los padres de “amilia, a partir de
lo 1icho por los mismos, se iran ordenando las idems que se hubieran
planteado. Desvués de haber deiado 100% claro }o preteniido con la -
134mina, se continuarid con 1a sisuiente. Hasta dejar bidn en claro --
con 1o nue tiene que ver con Educacidn sexual a los padres, sobre la
sexualidad infantil de sus hijos, Asi como las 4iferentes etanas --
0 Tases por las que atraviesa la sexualidad infantil,Como son la —a-
fase oral,sédico anal, filica, latencia o genital. Teeminamos la ===
secidn con la '"Plenaria”.

™ la segunda secibn, iniciaré con 1o nue se denomina '"ravport", a
continuacidn secuiremos con la 1indmica de canasta de frutas, en la
que todos 1lns integrantes del gruno, se cnlocan con su silla en forma
cireular, dejando a uho parado, entre todos seleccionamos cinco “ru-
tas diferentes, v las asignaremos a cada uno, de tal mansTa que Jue-

1e nroporcionada la cantidas de nersonas que representen cada “ruta.
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por ejemnplo: Cuando la pnersona nus se hara quedaio 4As pie, se -
nonza 21 centro del circulo v liga, "traigo una canasta cargaia de
manzanag”, ea ase momentn lag nersonas Tie representan esa frusa,
's2 tienen que canhiar de lusar, v que hava medado de »nie, es el -~
que tiene aue dar la indicacidn, 1e 1ue fraka o “rutas se compone
su canaskta, Nespués de 10 nin. le juego, pasaremos a, tratar otros
Jos temas »aio 21 +*itulo de : ad Acti*ud de los padres ante las ---
prezuntas snbre sexialidad e sus hijos. Representado nor un dibujo
de un niZo preguntando a su papi nbr Aonde salen los bebes,

b)La importancia Ae dar instruccidn ahierta v amplia, sobre las -
dAulas e incertiiunbres de los hiios, en térrninog de sexuslidad. Re--
nresentaia nor la nisma linina, Se continuarh con el anAlisig de lag
1%~inas, se ax*raevdn caia uga de las ideas, se orienarin, y se *ra-
tardn los *emas va mengionados anteriormente. Nia a'dia se llevari a
cabo la plenaria v se Yarédn las correcciones e se tensan gque llevar
a c¢aho, Posteriorzente indicaré el objetivo de la dindnmica, v por --
Al%timo tratareros las Audas o-preguntas .que havan surgido en la —=—-

secidn.

™n la tercera secién, lleware=os a cabo un sociodra=a: en donde -

el tema central ‘serd algo que este relacincnado con una nifia, de —=-=

escasos cuatro afics, que anma a su vadre, v jue en cuanto ve que su -

.o " ‘s
madre, se le acerca a su padre, la nifia se nuestra azresiva y 1la —w-

cela,

Otra en donie un nifio, 7i1iere somremanera a su nadre, v no puede

ver gue su ~adre se le acerque a su madre. TSta representacidn nece-~
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gariamente tiene que tener vrincinio v “in. Uma vez llevado a cabo
este snciodrama, se analizard cada uno de los nroblemas v a partir
e ésto iniciaremos cnn la renmresentacién de las ldminas, donde ==
trataremosg los temas de : a) %1 llamado comple-o de Tdipo o Elektra
haijo la renresen*tacibn de un nifio v una nifia observanio las diferen
cias de sus vartes genitales. 96 procederd al an4dlisis de 1la l4mina,
se ordenaridn las ideas v a continuacidn se darid un sezuimiento 4del -
tema, Goncluiremos y daremos por terminada la secidn.

Tn la cuarta secidn: formaré cuatro emivos, en donie cada uno --
de los esquipos, inventarid una forma de c¢omunicarse, en entre ellos ,
v a la vez harin que los demds los entiendan, vara ello utilizaremos
sesias, zestos, ademanes, misica, sonidos, ete. Sin el empleo de pala
bras, Para ésto nos tomaremos no més de diez minutos. Posteriormente
cada equipo pasard a tratar de comunicar una frase o un menqage g =-—
los Aeméds , tratando de deci®rar lo que el equino tratz de decir.Asi
sucesivamente, hasta terminar con los equipos. Despuds iniciaremos -
caon el tema correspondiente. Se trataréd el tema de a) la imnortancia
de la comunicacidn. b) ¢Sabemos entablar una comunicacidn franca y -
abierta con nuestros hijos ?. Estos temas, se encontrarin representa
dos por un nifio "haciendo vreguntas, sin saber a quién anudir. vV ge -
nrosigue con lo establecido en las seciones anterinres.

Ia (iltima de las seciones va a tratar de una dinfmica que se llama
nlog demds y yo". Tn donde, por eqdbos, se tratard de clasificar en

una escala de 1 a 10, del mis"™bueno”al nds "malo". Todo comienza asi:
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=-Una ciudat, como la nues*ra, 3se encuentfa 1ividida en tres -=-
vartes, de las cuales se tiene nue decidir un individuo por alzuna
ie ellas, o por ninsuna:
1era.Parte, indica, hacer todn 1o ncue la “amilia 4ice que "esta ~-
bién". v 10 que no es "malo".
En donde el ejuipo una vez discutida esta parte le pondria una w=-

calificacién de:

2da,parte, indica, hacer lo que los naestros, los libros, v el —-w-
sistema, dicen me es "correcto”, que es "mormal",

El equipo lo calificaria con °

Jera,Parte, indica, hacer sblo lo que "esta b»ién para Dios". Algo ~
que nos proteja de cometer "pecado”,

El equipo lo cali“icaria con o

Y por ninguna de las tres, el equipo lo calificaria con y por

que..e (poner la explicacidn).

nespués de haber hecho este ejercicio, iniciaremos una nolénmica -

v nos introduciremos al tema de 3) la “amilia, la escuela, y la ~--=

Tglesia, como agentes socializantes 4Ael nifio. b) Mudas e incertidun-

bres generales. Estos temas estarin representados por tres entradas

en donde cada una tiene su »mrovia concentualizacién.ie sexualidad v

un nifio no sabe, por donde dirikirse. ¥n una sesunda limina, encon-

ﬁraremos como al principio 1el cursc la palabra ZNICACTION =WYUAL, en

tre signos de interrogacidn, con el fin de gue a partir de esto, se

de una aclaracibn de los visto hasta el momento,concluiremos y cerra

remos el curso. Yo sin antes haber aplicado el custionario corrssoon

diente.,
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Tstrateaiasg TOR0 FRTPAL:

i panel Aentro de 1a anlicacidn de esta es*tratenia, dnica y --

<t

arclusivarnente serd de ~oderadora, Mespaldandome Ael "foro srupal”
el cufl es uno de los sistemas que “m lnzrado abir con éxito nue--
vas versvectivas en donde siemnre se parte de un documento genera-
dor, (uni pelicula, un articulo, un librs, un poster, etc.), para

secuir luego con un intercambio de ideas, bastante informal, pero

al mismo tiemopo serio. =1 coro iplica un sruno Ae Dersonas Jue --
voluntariamente se reunirén para dAi=scntir y comentar los contenidos
ie un documento nreviamente seleccionado, Iste sistena de foros, -

“ué esmecialmente ideado para avudar 2 pensar., Ya que en la vida -

actual que desarrollamnos, ejerce una “uncidn naralizante sohre las

*acultales, areadoras del ser humano. ¥V los srandes medios, 3l ==-

iarmnag las ideas ya elahoradas v —as*icadas, nos z2costumbra a2 la -

pasividad v a la acentacidn fatalista y no critica 1e los aconte=-

cimientos. T1 foro por el contrario, nos nermite tomar una posicidn
nersonal v enrijuecerla en la confrontacién con las.opininnes de ~

los demis. Esta estrategia, nos nermite desarrollar una serie de -

canacidiaies que muchas wveces vermanecs ocul®ta.

1 foro grupal le permite a 1a wen*te, la ohligacién a exXpresar-
se mejor, con mAs proviedad y 2 perder el miedo a hablar en pibli-
co.

Ayuda a descubrir que el 1idlogo democritico, sincero, fraterng,
tiene sus reglas que no solemos anrender en los colegios, ni en ===

las universidades,
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ohliea a ejercitar Ta comnransidn v la %nlerancia, dos elemnentos -
funlanantales en el ejercicio ‘e una seria convivencia,

=l foro ~rupal, e13e”2 1 escuchar, un elsenento gque no siempre --
practiecanos nero ‘el que siemmre necesitaremos, oS fuerza a natizar

juizios elaboradns sohre la base de una experiencia real, nero limi

"La accidn sin reflexidn ~uede ser mero acktivismo,

Aiscutir sin nasar a las obras ez quedarse en simple verbhalismo,”

A los padres de familia se les vroporcionard material {(fotocopias)
en donde se contenplaran los contenidos Ael nroerama, Tn la que los

pairass tienen que leer los temas que correspondan a (X) secidn. —---

Aunque se debe tener en cuenta que para participar no se requiere tener

un conocinmiento previo del temna, nero si estar interesado en nensarlo
por si mismo v en cola‘oracibn de los denmis.

T0os participantes dehen evitar los con®lictos personales, 1los —--
encontronazos,.todo tipo de intiwidacidn que inhiba Ae alouna manera
a los demis, Por que nuestrns conocimientos y actitudes se forman --
no sble de conce~tos, sino tambidn Ae un saber convivir en snciedad,
7n los foros se trata de avanzar en comin.

Trabajaré con la gente en forma circular, desde donde c¢ada uno -
pueda ver a los demés.

41 desempefiar el rol del noderador, seré un niembro el erupo que
me encargaré de vrovocar v facilitar el 4idlogo entre los narticinan
tes, as{ como tambidn Aaré la palahra democriticamente a uno desoués
de otro, animaré a los n4s tinmidos nara que varticinen, contendre,

el 8rien en la Aiscusidn, animaré 2 que se resuma lo conversado,stc,
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.ll fungir como mnoderador, 4ebn »nrenararie y aiquirir las sizuientes
hahilidades:

a)™n cufinto 21 contenido el +tema en Yiscusidn, el moderador debe -
ger nentro, v no inktervenir con 3us ideas., 7i nadie se entera de lo --
que niensa o nacia a donie apuntan sus pre%erenciqs, tanto neior,

H)®n culnto al -étodo Aehe ccnducir al debate, en “orma serura, —---
mara gue los particivpantes orgénicen sus recursos, anarten sus ideas,
no 1ivaeuen demaszizdo, prosresen an =21 desarrollo 4del tema, senan supe
rar los obstdculeos v ni oiren a la deriva.

e)™n cufinto al nivel a®ectivo, Como buen vedacosn, debo fonentar --
las huenas relaciones hunanas 7 contrihuir a resolver las tensiones —-
que naturalmente se dan en el erupo al tratar de temas interesantes --
entre zente nue tiene diversos pareceres,

Ta tarea con la e deho cumplir es la siguiente:

a) Crear un anhiente de ramaderia y diflogn sincero.

») Donde se produniice 1la obra con claridad.

¢) Tn la que cada uno de los particivantes apnorte lo mejor de si.
intes de comenzar la reunidn debo:

a) Conocer la obra Qué VOy 3a presentar.

») Tlaborar cuatro o cinco vresuntas,

¢) Pensar con que dindmica voy a trabajar: didlogo por nareias, divi

sidén =2n 4o

Ja

~ tres sub-grupos peque”os, lluvia de ideas, etc.
4) Preparar la introduceidn. Tm noderador corpuso e insecuro no atrae

13 ate~cidn de los participantes. 12 pritera impresidn juega un papel -
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lecisivo. Ista estrategia serd anlicada e~ la escnela nrimaria parti-~
cular, en la gue se impartiran las seciones de la siguiente manera:
ler. 3emana,- el 1ia =miércoles.- horario todavia nor confirmar.,
2da, letrana. los dias.- lunes v Jjusves.
lera, Jerana. loas 4ias.- lunes v jueves,

e dard inicio puntualnente, me presentaré a los vparticipantes v -
a la vez ellos *endran onortunidad de *acerlo,

Distribuiré a los particivantes de modo que todos esten comolamen—

te sentados 7 que tolos se vean v se escuchen bién.

Tes daré la informaci®n necesaria, entendiendo vor 4sto =1 objeti-

|/ .
vo ‘e las seg¢iones, la Auracidn (encuadre), el modo y la forma como -

vamos a *rabajar. Les proporcionaré hojas v plumas nara que las tengan
2l alcance 1e la mano, va que en ocasiones conviene explicar que si se
tisne anotado, lo van a exnresar, no estarin prencupados vor olvidarse
y as{ podrén atender mis ficilmente 1o nue dicen los deméis.

Juando. iniciemos con las seciones:

-3ituaré el debate a nivel de una conversacidn amistosa, mis que e
una polémica; de una puesta en comin v de una discusidn.

-No permitiré entrar en la iiscusidn de un tena, antes de éstar securo
que todos los presentes han acentado los detalles.

-Concederé la palabra uno a uno secin el orden en que me la vayam —=-—-—
piiiendo.

-Pacilitaréd la participacién de los més timidos, frenaré cortesmente

a los néds locuaces.

-Debo hacer lo posible para que se nrecisen v aclaren aquellas inter-
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venciones que resulten ¢"musas,

~-Nividiré el tiempo de modo 7ue las diferentes puntos de la discusién
sean nds o wmenos tratados isuluente.

-31 el tema se agzota, si la mente se desnis®ta, si las intervenciones
ciran en un circulec visioso, aprovecharé-}as presuntas que he vrepara
do.

-9i me hacen orezuntas, las devolveré al zruno para que los nismos --
particinantes busquen la resnuesta,

~Teng? cuidado de no herir a las personas v evitar las confrontaciones

personales. /

Z :
Nespués del defate del tema, realizaré un resunen de lo conversado.

‘Tvaluaremos la secibdn.

Entrando en el plan de trabajo, iniciaremos de la sisuiente manera:
tera.3ecibn: aplicaré un cuestionario, elaborado previamente sladorado,
Iniciaré punbualmente, me presentaré al gruno, daremos comienzo a
una 4Ainimica de presentacidn en la gue cada uno 4iré su nombre, y ---
1o gue espera del curso, les indicaré la “orma en la que vamos a tra-
bajar, encuadraremos el tiempo. T iniciaremos con los tenas de Educa-
cién sexual Infantil, definicién de "Rducacibn”, el nifio y su primera
sensacién de placer: fase oral, sddico anal, fAlica, de latencia o --
senital, Partiendo de la idea que tengan de los temas anteriores, v -
1g las ideas que surjan en la secibn. T iniciaré el devate. Tha vez =
arotados los temas, resurirsmos v dejarernos las copias vara la sigulen

+e secifn. No 3in antes haber evaluado la sé%ién.
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244 ,3ecidn:

Tniciaremos con 12 =isuisnte cues*tidn, (Céza0 le responie-
rian 3 un nifio de cuatro =2fos de edad, si llesirid a oregunsar cdmo y
nor donde salen los bebes ?,

Después de haber contes*ado individualmente, “ormaré equipos, jue
deheran exponer en gruvo, la manera cono contestarfan a la cues%idn
anterior. ¥ de ahi pasarenos sl defate del dia:

a) Actitud de los padres ants las nremuntas de sexualidad de sus hi-

Jjos.

b) Ia imnortancia de dar instruccidn abierta y amplia sobre las dudas
e incertidumbres de sus hijos.

De aWi pasanos a la elaboracién dellresumen-evaluamos, ¥ de 283 -
manera %3rminanos la secidn, del Jia.
Jera.%ecién:

Iniciaremos con un sociodrama, en donde los participantes -
arrupados por equipos realizaran un suidn en el cudl representarfn —--
al problema de un nifioc que ve a su padre del =nismo sexo, cono rival,
12 manera como se desenvuelve la 2c¢eidn, v la solucidn =21 problema, --
todo &sto con el fin de llevar 2 cabo el devate corresnondiente al ~--
1lamado "Complejo de ®dipo o wlektra", y finalizaremqs como en 1as —=w
seciones anteriores.
4a,3ecidn;

Tormaré cuatro equipos, en donde cada uno 4e los equipos va
a comunicarse de alsuna “orma en que los demis puedan interorbar lo -

que =21los quieren transmitir. Una forma de comunicarse en la cudl no
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s2 n*ilizaran »ala*ras dnica—ente, sonidos, sestos, adenmanes, etec.
Tamos 2 entender 3 ii?iculfai de no n~der exrresar lo que querenos
nor medio Je 12 articnulacidn de nalabras e iniciaremos con el tema
4e "corunicacidn". Tntraremos en devate y continuaremos con el —---
cierre de 1a manera anterior.
5a,Jecibn: Tos particinantes ordenarin vpor grado de importancia las
siguientes sntidades nue conforman narte de su realidad,

escucsla izlesia *amilia.

Después de ésto cada un§ ie los particinantes Aira su clasifica--
cién v juntos elamoraremos una escala en cudnto drden de importancia,
nara deterninar cull es el factor que m&s influencia tiene en la vida
1e los individuos v cada uno diréd el porque (x) factor es importante
para é1. Una vez terminala este confrontacién, iniciaremos con el ===
Aevate 7ue corresvonde a la familia, la escuela, v la iglesia, como
amentes socializantes del nife. Y por filtimo responderenos a las ---—-
dudas e incertidunhres generales.

Aplicaré el cuestionario que se avlicd 21 nrincipio de la secidn,

non el fin de darnos cuenta de los avances,
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Egtrateaia de "PLAT MRANICIOVAL",

wste- plan seri anlicado en la escuela estatal, en la que traha=-
jgremoq Ae 1a wanera *radicional, las seciones en eqfa escuela se -
immartiran los "Aias:

1era,3emana,- Martas v viernes,-horafio por confirmar.

24a, Semana,- Midrcoles.

3er., 3emana,.,- Martes y viernes.
completandio con elle cinco seciones,

Ta primera secidn del 4{a,; lunes iniciaremos con una dindmica de
intesracibn en la gque +odos v cada uno diréd su nombre, y sus expec-
tativas del curso. Una vez terminado, aplicaré un cuestionario ---=
previamante ela“orado, vara saher como andamos en el conocimiento -
Ael %ema, Una vez aplicado este, anotaré los punfos que Se van a --
tratar en cada secién, 1ando una vanorédmica general de este conteni
ﬁo de orograma, Los primeros temag a tratar seran:

Una breve introduccidén al tema de sexualidad infantil, lo que ---
vames a entender por educacién sexual, v posteriormente pvasaré a —--
exnlicarles la=s difefentes fases por las aque atraviesan los nifios -=-
en la in*ancia, preguntando si no »av 4dulas, de no haherlas, damos
vor terminada la secidn,

24a,Secidbn: iniciaremos con el tema de:a) Actitud de los padres
ante las precuntas sobre sevualidad de sus hijos.

b) Ia inportancia Ade dar instruccidn abierta y amplia, sobre las —--

Audas e incertidumbres de sus hijos, en términos de sexualidad.
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De las cuales les daré una <ama amplia Ae cada uno de éstos femas. -
Posteriormente trataremos las dudas o incertidumbres que havan surgi
do en la secién.

Jera.%ecidbn: Trataremos los temas de "%l llamado corplejo de Edipo
o complejo de Elektra". Cuidando perfectamente hién, toios v cada ==
uné 4e los puntos contenidos en los temas anteriores., Aclararemos --
Audas o aleo nue no havan entendido y 4e esta manera terminamos la -
secién.

4a, Secidn: mTrataremos los temas de la importancia de la comunicy
¢ibdn v resolveremos la simuiente cuestién,.- ¢Sabenos entablar una --
comunicacidn francé v ahierta con nuestros hijos ?. ®n la que 108 -=
paires, individualmente, v de “orma anbnima, daran la respuesta. Nes
vués vamos a analizar log resultados, finalizaremos dando una ———---
conclusiédn, v aclaracién de dudas.

Sa. Sécién: 3e abordaran los temas de a) la familia, la escuala, y
la iglesia, como agentes sociali;antes del nifio y actitudes ante, el
tema, deiando en claro las dudas que hayan surgido de manera general
4gl tema, Proseguiremos a la plenaria 4el curso, v aplicamos el ==a--
cuestionario final, para analizar los avances, antes y después del --

curso. De esa m&nera cerramos el curso.
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Para la elaboracidn dAel cuestionario,

partiremos de lo sieuiente:

¢ue entendemos por educacidn séxual ?

¥l nific y su primera sensacibdn de placer: fase oral, sédico
anal, félica, de latencia o zenital,

Actitud de los padres ante las nreguntas sobre sexualidad -
de sus hijos.

T2 importancia de dar instruccidn abierta v amplia, sobre --
1ag incertidumbres o dudas de los hijos, en términos de —=--
sexualidad. |

El llamado complejo de Edipo o Elektra,

Ia familia, la escuela y la iglesia, como agentes socializagg
tes del nifio.

Ta importancia de 1z comunicacién.

{Sabemos entablar una comunicacidn franca y abierta con nueg

tros hijos 7.
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resuniendo los puntos anteriores
quadaria de 1a sie.

Manera:

Introduccidn a la Sexualidad Inantil.
Definicibn de Zducacidn sexual v sexualidad,
Ttapas de la gexualidad infantil.
comunicacidén entre padres e hijos.

Agentes socializantes v su posiciédn frente a 1la

( Ver Anexo 1 )
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1= Seguimiento del Plan Aplicada,

1.1« "Palabra Generadora".
Aplicacibn: La Escuela Federal, Primaria. "José D6lores Meding =-=
Delgada",
Muestra : 30 pzdres de familia,
Segiones : 5

Duracifn dr horas: 10

1era. Sésibn:

Inicismos la sesifin aproximadamente a las 14.50 hrs, Por ser €l eeea
primer dfa se diéron 20 minutos de tolerancia. Comenzamos la sesifn con
una dinémica de presentacifin, donde cada uno de los integrantes del «-=
grupo se fuéron presentando, (hasta ese momento eran aproxlmadamente ==
25 personas). Poco antes de finalizar con la dinfmica se incorporarbn -
potras dos personas més, completando con ello ( 27 ). Debido a ésto, se
término con la presentacifn aproximadamente a las 15.45 horas. Nos pusi
mos de acuerdo y nos "comprometimos® a respetar el siguiente encuadre,
el cull fub impuesto de mi parte. Trabajaremos cinco sesiones los dia:

Lunes 23 Marzo de 1992, |

Juaves 26 Marzo de 1992,

Martes 31 Marzo de 1992,
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Viernes 3 Abril 1992,
Miércoles 8 Abril 1992,

Con inicio a las 14.40 horas, con las personas que estén; ya que la
puntualidad antes de ensefiarla a los hijos, debemos empezar por nOsQoe=-
tros mismos, las personas que posteriormente vayan llegando, se incore
poraran en el grupo, Sin interrumpir y al finelizar, se pondrén al ---
tanto de lo que se dijo sntes gque llegaran. Todos estuiifron de ecuer-
do, quedando c;nvenido que terminariamos a las 16:30 horas., Eran las =
46,00 horas, continué con una pequefa introduccifn de lo gue el cursa
contemplaba e inmediatamente después apligue el cuesticnario, Ya no -=-
dio tiempa para nada més, gquedando de vernos el prfximo jueves 26 de -
marzo de 1992,

?da.Sesibn: dia 26 Marzo 1992 (jueves). Aproximadamente a las 14.85
ya estaban 23 persanas, cuandoc dieron las 14.4L0 se hablan agregado ===
cuatro més. Iniclamos directamente con las expectativas de cada uno de
los miembros gque integraban el grupo. Lo que ellos esperaban entre ee-e

otras cosas, 1o sigulente:

-Muchas veces, no s&, como contestarle a mi hije de & afios de edad

cuando me hace alguna preg;nta sobre sexualidad, y espero gue agqui me

den pistas para saber como responder,

-A mi hija le gusta estar sin'vestidu,'y sin pantaletas, quiero sa-
ber, si eso necesita algln tratamiento, o es algo normal, Realmente me
preocupa. Pienso qua.aqui usted me puede ayudar.

-Pienso que algunos o algunas de mis dudas =acerca de sexualidad --
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aqui se me van a aclarar.

Cabe mencionar gue algunas de las expectativas fuéron muy repetidas
A las 15:10, expuse las objetivos del programa, as{ como también encua
dre el tiempo, Dimos comienzo con los temas de educacién sexual, «e==a
mediante la representacibn de una l&mina que decfa con letras grandes

"EDUCACION SEXUAL"¥!les pedi a los integrantes del grupo, observaran y

expusleran todo lo gue representabs esa dualidad de palabras. En un =ew

principlo no se dfo la participacibn, les évudé o dirig! un poco, dicien
doles que esa dualidad de palabras ha espandado a muchos, y en la mayoe
ria de las ocasiones no se comprenden bien estos términos. Esta de una

u otra manera encamino el objetivo, comenzaron a decir lo que para ellos
eignificabe "Educacifn Sexual”, pero todas las aportaciones eran muy =-e
vagas, muy imprecisas, Algunos se abstenian, como que no entendlan estos
términos. Realmente como fué muy poco enriquecédur lo que se menciong we
de "Educaciﬁn Sexual®™, tuvz que contemplar y hablarles a largos rasgos =
de este jema. Como principio traté de que el término guedara perfectaw—-
mente entendido. Sinceramente, entr& en una gréan anéiedad, POT VETME ww-
borreteada por el factor "tiempo", eran apraoximadamente las 16.05. Cuando
inicie con preguntas de una segunda l&mina que exponf{a a un nifc Jjugando
con su penézzbandules las mismas indicacliones, de exponer, todo lo que -
para ellos representaba dicha lémina. Esa lamina inmediatamente levanto
grén polémica, ya que se dijeron frases, tales camo gque [eso es algp ===
anormall, les algo suclol, 1yo nunca deje que mis hijos hicleran eso, =-

en fin se manejaron mucho los valores morales, "entre eso es "bueno" y -

.eso0 es "malo", pero nada engieucedor. A las 16:20 hable de las diferene-

* VER ANEXO 2
* VER ANEXO 3
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teg etapas, por las que pasa el nifio, quedando pendiente dicho tema para
la prfxima sesibn,

3era.Sesibin, 31 Marzo de 1992 (martes).

Mi sorpresa fuf muy grata cuandc. entre al salén de clase y casi todas
0 todas las bancas esteban ocupadas (14:35) En ese momento inicié con lo
que habiamoe dejado pendiente la sesibn anterior. Contemple las fases: =
oral, s&dico anal, fllice, latencia o genital. Al hablarles de estas --=-
fases, los padres permanecieron atentos y me pareciﬁ/aue sorprendidos, =
pués mostraton una actitud, de no haber escuchadao nunca antes de lo que
les estaba hablando. Me sentf p B muy bién de poder aportarles algo ~--
ﬁuavo. Al terminar,.inmediatamente comenzamos con la sigulente l&mina --
que contemplaba un dibujo en el que un nific preguntaba a su papf poAr ==
donde salen los bebes? Por primera vez, le gente partiuiﬂﬁffsin que yo =
los motivara a hacerlo, Algunas persones participsban con béses tebricas
al parecer estubifron estudiando el tema, o ya tenian conocimiento desde
antes, por vez primera se mantubo y se logré que la limina sirviers de
algo, Del mismo tema que estabamos tratgndu, se pasoc o se dif una vincu-

lacifin que permitio pesar sutoméricamente a la contemplacifin del tema, -

'de la importancia de dar instruccibn abierta y amplia, sobre las dudas -

de los hijos en términos de sexuaslidad. Eran las 15:30 hrs. Debido a la
rapidez, con que fufron tratados estos temas y al empefio de los confor-
manfes del grupo. Les pedi gue todas nua'diéranns un aplauso y los fell
cite ampliamente, me sentla sumamente emocionada y agradeclida por su --

atencibn, Les pregunte si querian hacer alglin comentario o sugerencia =
VER ANEXO 4
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para las sesiones posteriores, y la sugerencia gue mis se recomendo fué,
que porque no coritemplaba yo los temas (de manera tradicional) y al fie=-
nal haciamos comentarios, ys gque muchos de ellos no se sienten preparae--
dos en el tema como pare participar, si sus ldeas son muy vagas. Negesa=-
riamente me sent{ muy presionada a decirles "el porqué", estabamos traba
Jando de esa manera (ya que era une de las estrateglas gque estaba ponien
do a prueba para vez que tan eficar era). La gente exterinrizﬁ/;fincluso
se llevo a votacidn, las perscnas gue querf{an que trabajaramos de manera
tradicional, como era de aupnne;‘é, tube que servir de mediadora, les df
la sugerencia de que lbamos a contlnuar como hasta ahora, heciendo el anfli
sis de las llminas, explotando tode le gque pudieramos rescatar, y una ==
vez dicho todo esto, yo les expondria cen mucho gusto el tema, de tal =--
manera, que gquien desconoce (x) tema iba & tener un apoyo, al exponerles
los temas s tratar. Esto més que un trato fué una imposicifn de mi parte,
no habla de otra. Nos despedimos y éai dimos por terminades la sesibn.

En la &a.sgaiﬁn} 3 Abril de 1992 (viernes)., Aproximadamente a las 14,40
yva estaba el saléin lleno. En eaa'ocaaiﬁnifurmamua tres equipos de diez -
persaonas cada uno, los que fuéran llegando se irian incorporando gl ====
equipo que corresponda. A continuaclién les df las instrucciaones, el ejer
cicio era pars lievar a tabo un sociodrama, gses una representacifin e---
teatral dramatizada, en donde cada eguipo tenfia que representar:

a) A una nifia de cuatroc afios de eded, que ama a su padre , v cela a su =
madre de forma agresiva.: .
b) En donde un nifio gquere scbre manera 2 su madre y N0 pueve Vver gque Sse

le acerque el padre,
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t) En donde el nifio no se quiere dormir con otra persona que no sea su
madre (el nifioc ya cuenta con nueve aflos) y no quiere dormirse sfloy ni
con sus hermanas,

Les marque el tiempo de gquinece minutos para que se prepararan y orgs

nizaran su representacifn, los participantes se encontraban animados, =

" (como cuando a los nifios, se les asigna algo "nuevo). Aproximadamenta a

las 15.25 se inicib con las representaciones, las cuales se hicieron de
manera voluntaria, Las exposiclones fueron todo un "exito", y a partir
del an&lisis de cada una de las participaclones fueron activas, ordena=-
mos las ideas, y posterlormente lleve a cabo las conclusiones, Ersn las
16: 10 horasiya que era la penfiltima sesifn., Les pedf que hicieran pre--
guntas en lo relacionado a los temas hasta shoras contemplados. SE dege-
prendieron una serle de preguntas, a lo que df conteatacibfn en el preci
80 momento que las plantearon. De esa manera dimos por terminada la ~==-
seslibn,

Sa,5esifn, 8 Abril de 1392, En vista de gque ers nuestra iltima sesibn
y aln nos faltaban el tema de cnmunicaclﬁn y los agentes socislizantes y
su’ posiclfén frente a lz sexualidad. Necesariamente por las presicnes del
tiempo se inicio directamente con los temas, haciendo 8 un lzdo lag ===-
dinimicas que tenis preparadas para entrar en esos temas, Exactamente a
las 14,40 horss, dimos inicio, ya no trabajé con las léminas, sinoc que =
pasé directamente a la exposicibn de las mismas, con el primer tema, =-=
finalice a las 15:30 horaes, les di{ la sugerencia de gque anotaran en uns

hoja las preguntas gque tubleran, para el final de la sesifn., Inmediata=
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mente pase a los agentes socislizantes, estaba terminado a las 16:05 hrs.
Continuamos con las preguntas gue habfan surgido de los temas, y se armo
una grén polémica en lo relacicnado a los agentes socializantes, sobre -

todo en los términos contemplatives a la Iglesis (religibn), fubron =e-=

" respetados sus puntos de vista, pero les recomendaba que estudisran més

a fondo lo concerniente a la mispa, ya que en muchas ocasiones se tegiw=
versa, lo que la Iglesia, en un momento determinado pretende-comunicar.
As{ de esa manera dimos por terminada la seasifin, No sin antes aplicar

el mismo cuestionario que fuf aplicado en la primer sesibn.
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1.2+ "Foro Grupal®.

~Aplicacibn : En la Egcuela Particular, primaria, "Benito Jufrez",

Muzstra 30 padres de familia,

Sesiones: 5

Duracifn en horas: 10

1era. Sesifn:

Iniciamos a las 14,30 horas. (horario establecido con lé ﬁrabajadnra -
social de diche escuela ), Me presente con los participamd¥sse Nos pusimos
en forma de medio ecfrculo, de tal manera que.tadus nos escuchabamos y nos
viframos bién, A continuacifn les proporcioné los objetivos de las sesio-
nes, la duracién, (de la cull ya tenfan conocimientn), asi{ como también -
la farma come trabajarfesmos,.

A todos se les proporcionaron hojas blancas y plumas. Se puntualizf --
que trabajariamos en forma de debzte amistase, y no en forma de polémica,
en donde se concederfa la palabra & las personas gque la fuéran solicitan-

do y donde yo fnicamente fungirfa como moderadora, y al final svaluaria--

mos la sesibn.
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Después de haber contemplada todo &sto. Prosequimos con un cuestioe
nario ya elaborado, el cull contenfa preguntas por incisos, Eran aproe-
ximadamante las 15,40 horas, cuando dimos iniclo a la dimémica de pree
gentacibn, en la cuél cada uno de los miembros conformantes del grupo,
dijo su nombre y lo gue esperaba del curso, A las 16.10 les proporcio=-
né a cada unc de los integrantes del grupo un cuadernillo que contenia
cada uno de los temas que contemplarfamos en el cursc.

Lss indique® gue deberfan de leer por lo menos uno o dos temas para
cada sesifin, ya quz los debates gque se llevarfian a cabo irfan precisa=-
mente enfocados a los mismos, De esa manera dimos por terminada la ===
sesién,

2da.S5esibn, (Lunes 30 Marzo de 1992).

Iniciamos con los temas de Educacifin Sexuad Infantil, definicifn --
de "Educacifn Sexual", las fases por las que atraviesa la sexualidad -
infantil, Partimeos de lo lefdo, realmente se logrb6 una importante DO
apartacifn de lluvia de ideas, las cuales una vez agotadas, estructue-
ramos las mismas, con las que llevamos a cabo un resumen general. El1 =
tiempo paso apresuradamente, fué todo tan eameno y activo, que N0 s@ ==
contempl8 el tiempo que habfa transcurrido. Evaluamos la sesifn, la =--
que fué evaluada. por todos con un 10, debido a la participacibn acti--
va, gue nos permitif reafirmar lo lei{do con anterioridad,

3era. Sesibn, ( Jueves 2 Abril de 1992), |

Con todo el grupo iniciamos a trabajar aproximasdamente a las 14,45
horas. Forme cuatro equipos, dos con ocho integranteé y doslcun siete

a quienzs se le diéron 15 minutos para responder la siguliente cuestifn
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{C8mo le responderian a un nifio de cuatro afios de e&ad, si llegaré
a preguntar cédmo y por donde nacen los bebes ? Lo8 suatro equipos
respondieron de la manera como se esperaba, los cuales apuntaban a
lo siguiente: A los nifios, siempre se les debe hablar con la verdad
no olvidando utilizar términos que puedan ser entendidos por 108 —=
mismos, y se debe contestar sdlo lo que el nific este preguntando,
(Cabe mencionar, que ésto venia contemplado en las copias que lea -
proporcionéd). Una vez términado este ejercicio, inicismos con el --
debate, el cual contemplarfa los siguientes puntos:
a) Actitud de los padres ante las preguntas de sexualidad de sus --
hijos.
b) lLa importancia de dar instruccién abierta y amplia sobre las du~
das e incertidumbres de sus hijos.
Los resultados fueron bptimos, muy satisfactorios, se demostraba —-
dfa a dfa que la gente estaba interesada en los temas, las dudad --
con el curso de lo que se iba tratando, se iban aclarando. Apenas -
terminamos resumiento lo tratado, evaluamos el curso, Como todavia
faltaban aproximadamente 15 minutos, les ped{ que aprovecharamos --
ese tiempo, organizaﬁdonos en equipos, si querian podian incorporar
ce como ya lo habiamos hecho anteriormente.

Inmediatamente se formaron los equipos y d{ las instrucciones de
que se quedaba de tarea que el dia pr6ximo de sesidn (6 Abril 1992)
llevarfan a cabo uh sociodrama, en donde representarian por equipo

el problema de un nifio que ve a su padre del mismo sexo, como rival.
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Contemplando la manera como se desenvuelve la accibén y la solucién

al problema. Una vez dadas las instrucciones, me despedf{ v los deje

trabajando.

4a,.Sesién. (6 Abril de 1992),

Pué muy grato para mi, enterarme que los equipos optaron por =w-
quedar!e media hora més tarde, en la sesién anterior, para trabajar
el guién que trabajarfan en esa sesidn, estaba demoutrado que.habia
inter#s. EXactamente a las 14:40 horas, dimos comienzo a las repre-
sentaciones, Todo estuvo mucho muy bién organizado y planeado. Los
cuatro equipos mostraron éonocimiento en el fondo del tema, Todos -
nos aplaudimos, la Actuaci6n, estubo excelente, y de ahi{ partimos -
con lo éorrespondiente al "Complejo de pdipo o Elektra". Aproximada
mente a las 15:35. Formamos nuevamente cuatro equipos y los cuales
tenian que comunicarse de alguna forma que pudieran ser interpreta-
dos por los demés. En la que sblo utilizarf{an sonidos, gestos y ---

ademanes. El tiempo que tenfan para expresarse de ésta peculiar =--

forma era de cinco minutos por equipo. Se logrélol objetivo: El de

darnos cuenta de la dificultad de no poder expresar 1o que quere--

mos, de tal manera que sea entendido por los demés. Valorizar la -

importancia de la "comunicacién? Entramos al devate, Realizamos ==-

nuestra conclusidén, y por esta ocasiédn hicimos a un lado la evalua-

cién de la sesidn. De esta manera dimos por terminada la sesién.
Sa.Sesibn. (Jueves 9 Abril de 1992) .

Se les paso una hoja a cada integrante del grupo con tres facto-
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res: *Escuela- *Iglesia~-*Familia. Los cuales tendrian que ser enume-
rados por 1,2,y 3.

En donde el 1 , es el nés importante, y los demés de acuerdo a la
percepcibn de cada uno. Una vez realizado ésto, recog{ las hojas y -
juntos elaboramos una estadf{stica ern la que analizariamos los resul-
tados para determinar la importancia de cada uno de estos factores de
manera general.,

El factor que obtuvo un méximo de 27 puntos fue la familia, Ia ~-

estadistica es la siquiente:

/ s

El factor socializarte de

. mbxima impartancia como -
| lo demuestran las gréficas
es la FAMILIA, en segundo

. lugar la Iglesia, y por ==

fltimo la Escuela.

Ay
T .
g
2
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Por lo analizado en esta estadistica, podemos determinar que la -
familia, tiene un enorme peso sobre los demfs agentes de soclalizae-

cibn, Posterior = este zrflisis, pasamos al debzte, concerniente a =

la Familia, gscuela, e iglesia, como agentes soclalizantes. ESt0 ===

finzlizf aproximadamente a les 16,20 horas, De acuerdo a la evaludes
cifn general se comprendié perfectamente bién, "No hubo dudas®"., La =
gente dib las gracias por este curso, y dijo gque era uno de log ====
curscs gue mls les habla gustado. Proced! inmedistemsnte a la aplicacifnm

del cuestionario gue en un principlio, antes de las sesiones, se les

habfa aplicado,
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1.3, "Plan Teadicional®,
Aplicacibn: En la escueles Estatal, primaria, "lLeyes de Reforma",
Muestra: 30 padres de femilia,
Sesinpeé: cinco,

Duracifin en horas: - 10

1era, Sesifin:

Eran aprcximadamente las 14,30 horas, y tan sblo contaba con ubas -
siete perscnas, nos esperamas quince minutos mis y a esa hora ya tenia
20 personas. ( con esas personas inicié el trabajo). Me presente y a -
su vez les ped{ gue cada una dijera su nombre y sus expectativas, ====
Teniendo como respuesta gque la mayorfa apuntaba a saber lo relacionado
a la sexualided Infantil, Anoté el programa en el pizarrbn, Encuadran=-
do las sesiones., As! como también la maners como trabajariamos. (forma
tradicional).Yo expondri{a cada uno de los temass, y al final realizaria
las preguntas, dudas 0 incertidumbres de lo tratado en clase. Una vez
dichao lo anterior, aproximadamente & las 15.30, inicié con la aplica--
cifin del cuestionario previamente elabdfado, en el que deberfian de «==
responder en no ms de 15 minutos, A las 15,45 horas,aproximadamente =
recog{ los cuestipnarios., Hubo aprcximadamente sels personas que Mg ==
pidiéron otros cinco minutos. D{ una introduccién general de lo gue -=-
abordar{esmos durante el curso. Aclaré y expuse lo que entenderfamos --
por educacibn sexual, y las diferentes fases por las que atraviesa la

sexualidad intantil. Este filtimo temz no se tf€rmino de exponer, debido
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a cuestiones de tiepo. Por lo gque la dejamos pendiente psra la sesibn
posteriar,

2da, Sesifin, (Viernes 27 de marzo de 1992).

Iniciamos can lo gue hablamas de jado pendiente en la sesifn anterior
dimos comienzo aproximadamente a las 14,40 horas, Terminé con las fases
de sexualicdad infantil, e inmediatamente pasamos a las preguntas, dudas
0 incertidumbres en lo trastado en el tema., A lo gue respondifron =eee.-
hacienda confirmacliones de lo tratado., Ep vista de lsas respueatas_-----
dadas por el grupo, pasamos a tratar el tema de las actitudes de 108 -
padres ante las preguntas sobre sexualidad de sus hijos. Asf como eewa-
también contemplamos la impartancia de dar instruccibn ablerta y amplia
sobre las dudas e incertidumbres de sus hijos., Estos temas fufron tra--
tzdos apliamente por mi, de tal manera gue pude cnnstatarlu a través e~
del resumen que elaboramos al final de la sésifin. No hubo preguntas. Al
parecer todo gquedeo claro,

3era. Sesifn. (lero, Abril de 1992), Eran las 14.35 horas y la mayo
rfa de las personas, ya se enconéraban dentro del salon de clase,trate
los temas del llamado Complejo de Edipo, o complejo de EleKktra, Donde
tuve mucha culdado de que todos y cada uno de los puntos guedaran bien
entendidos. Al final se trataron algunas dudas gue surgifron durante =
la presentacifn de los temas expuestos y de esa manera concluimos la -
sesibn,

4ba, Sesibn: _ (.6 Abril de 1992).

Tratamos 2l tema de lz comunicacibn y respondimes a las interrogan

tes de isabemos entablar una comunicacifn franca y abierta con Nueg=we
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traos hijos 7. En la gue la mayoria de los padres, advirtifron que "Nag",
ya gue aveces los hljos ahbusan, ctrqs dijeron gque los hijos no se presge
tan a temer un diflogo, ya que creen que los padres s6lo los sermonean,
etc, Llevé a cabo la exposicifn de dichus temas, y algunass estrategias

para llevar a cabo un acercamiento franco para con los nifios, y asf es

como llegamos al finsl de ls penfiltima sesifn,

5a, Sesibn: ( 9 ébril de 1992 ),

Abordamos los temas de la familia, la escuela y la Iglesia, como w-=
agentes socializantes, del nifio y las actitudes ante el tema. Una vez
llevada a cabo la exposicifn correspondiente, pasamos al espacio de ---
preguntas o dudas dei tema tratado. Como no hubo preguntas. Generaliza-
mos todos los témas contemplados durznte lasgs diversas sesiones. Pasamos
a un repaso general y posteriormente pregunte si no habia dudas. Se —-
aclararbn y para FinaliZar, apligué, el cuestlonario final. El1 cufl =-=
fué comtestado por muchos o la grén mayorfa en menor brevedad que la =

primera vez gee lo aplicamos., Como todabfa nos sobro tiempo, llevamos -

a cabo la plenaria del cursoc., A lo que la mayorfa apunto, dando las ==

gracias por los conocimientos exteriorlzados.
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INTRODUCCIOA T.OT MEMAR SONTTRTLAMIVOS:

¥n la infancia se es*tablecen los cimientos de la personalidad,
entre ellos los sexualesg, como martes integrales del conjunto ——-
qﬁe se irén desarrollanio por atavas, hasta llegar a la madurez.

En cada etapa me cumplen leves, ¥v el cumplimiento de cada una
de ellas es la base v la condicidn vara el inicio v desarrodlo --
de 1la sieuiente.

Ia familia, como unidad social verteneciente a una determinada
cultura, influve Ae manera importante en el Aesarrollo del nifio,
sohre tnlo Aurante los primeros afios de vida; a través de ella se
transmiten los valores, nornas, tradiciones, y pautas 4de conducta
que intervendrin en la manera de concebir v vracticar la sexuali-
Aad., Bl estudio de 1la infancia se hard siguiendo las etapas de --
desarrolleo aue nlantea la corriente vsicoanalitica, =s decir, --=
gegiin npredomine 1la atencidn a ciertas =zonasg corporales,

Ia sexualidad infantil no se escavna de los ni%tos v tabﬁes SO
ciales que han .devaluado y restrineido la sexualidad del adulto.

segin Treud las etapas por las que atraviesa la sexualidad in-
fantil son las siguientes, del nacimiento hasta los 18 meses el -
nifio atraviesa vor la “ase oral v anal, la segunda que va desde -
el ®in de 1la anterior, hasta alrededor de los tres afos, (fase -
f4lica). En seguida viene la etava de la identificacidn nrimera

~ue “ura hasta cerca de laos seis a’ios aproximadarante,
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A CONTINUACION LES PRESENTO UN RESUMEN TEQRICO

DE LO ANALIZADO, EN LAS DIVERSAS SESIONES.
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{ "ué entenderos por educaciébén sexual ?

Todavia alwunoé contemporineos nuestros se escandalizan cuando -
ven juntos los vocablos "sexualidad" y "educacibn", como hicieron -
las ceneraciones nrecedentes, para las cuales la séxualidad fué un
tahl al aue no podia ni sofiarse en educar.

sonviene aclarar aue instruir acerca de la sexualidad y educar -
la sexualidad no son términos sindnimos sino que se distinguen como
la parte v el todo. "Ia instruccidn se dirige al conocimiento; un -
instruido en lo sexual es aleuién que sabe en lo referente a 1las ==
ralaciones sexuales, a la naternidad y al narto, y sabe acerca de -
t~do &sto con verdal v no metaféricamente o con mitos. La educacién
en cambio, va dirigida al comportamiento del hombre, se dirize a un
sgher hacer vy no a un saber tan sblo".

Un educado sexunlmente no sdlo tiene noticia de las cosas sexua
les, sino que, ademis se las ha con ellas correctamente. Y no se ~-
trata de hacer puramente externo, de un hacer entendido como manipu
lacibén por muy excelente que ésta sea, sino que es cuestién de un =-
hacer tambiédn tendencial y afectivo.

La sexofobia tradicional, debe ver el sexo bajo el signo de 1o ==
obsceno y los padres se hacian 1a vana ilusién de defender la pureza
de sus hijos con la ignoracia, Aberracién que ha llevado a un grén -
Aesarrollo de las anormalidades sexuales; gegfin las estad{sticas =--
del Aoctor Le Moas, el 75% de los varones v el 50% de las mujeres —-

han sido iniciados al azar, lo cual es lo mismo que decir que han --
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sido mal iniciados, que lo han sido a *trompicones v de cnalquier --
manara, Los nifios en general, no sienten temor ni verguenza de tra-
tar los asuntns que se refieren a gu alinmentacidn su digestidn, su
reapiracidn v o*tros, sencillamente porque *rataron e£so0s tenas —we—m-e
abiertamente desde sus orimeros afios; de donde se ve que considera--
rian los temas sexuales con imualdad liberalidad v sin ruhor, si —--
Aesde nequefios recihimos constantes estimulos erotizantes del exte--
rior, estimulos desconcertantes, evocadores de realidades ignoradas,
v que no pueten, por lo nmismo ser calificados, vor lo nue vagan por
el interior produciendio una comezdn desazonadora; no pasaria esto si
se sunieran va 3 cué atenerse vpor haher sido iniciados en la temédti-
ca del sexo.

Lag lamentaciones de nada sirven; nrevarar a los hijos en camhio
nara vivir en la sociesdad eé lo finico vositivo que puede v debe ——=-
realizarse. Se acabd el puritanismo nacido en 1n época victoriana y

nos toes vivir sin modales hipéeritas.

Debemos estar conecientes que una instruceidn abierta y amplia no
es suficienta nara que el hombre seva vivir sexualmente como horbre,
se resuieren ademds los otros elementns educativos v el querer per--—
sonal del interesado.

Ante el hecho de tener we hablarles a sus hijos de lo referente a
sexo, la mavor vparte de los padmes evnerimen®an repusnancia, D2 la —--
impresidén de aue lo sexnal anda enenrvado ﬁor el peso de una wmaldicibn
rdemés de 1a repusnancia tenemos otro hecho varalelo 3 éste v el el

desconocimiento acerca de la sevalidad,
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las informaciones sobre el narticular, o hién son sroseras, o hién -
no las hay. Como causas el desconocimiento sexual las 4ns siguien--
tes:

1era. 3evaracidn entre nadres e hijos.

2da., Reaceidn Ae mﬁchas familias ante el "cinismo", cOn que ==-=-
detérminado sruno de gen*e *trata lo sexual,

@l murc de la incomnrensién y el revliesue puritano permiten el --
trasieso Ae in®orrmacidn sexual, de vadres e hijos.

w1 vroblema mas erave de cuantos asedian la sexualidad es el del -
"sentido" de ésta,

12 sexualidad anérece como aquéllo que se none a2l servicio de otro
sirve vara romper el ezoismo. A esta luz aparece de manera meridiansa

la procreaciédn la cufdl no agota ni con mucho los fines de la sexuali-

dad.

o .
h N
\

e
Ia sexualidad es una peripecia sinuosa aue nace v evoluci~na con el

ger humano, Adesde la més tierna infancia, I2 'sexualidad emmana toda -
la vida humana a lo lareo-cronoloegia, ¥y a lo ancho diferentes niveles
antropoldgico, de ésta pero no siemnre de la misma manera, de a“i ==
reside precisamente su asnecto trigico, pués nunca acabanos de —==-w-
avrendernos la léceibn, 12 gexualidad de cada individuo es una histd-
ria, algo que pertenece al =énero narrativo. Ia sexualidad de aleuién
no es una cnsa adquirida de una vez para siemore, sino Tue es la w~==
narracién de este aleuibn, es su hiograffia. TAa sexualidad constituye

las etapas sucesivas de un desarrollo continuo que se none 3l descu--

"bierto con diferentes actitidades sexuales.
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Una wnala educacién.sexual nuede causar trans*tornos animicns, como
neurdsis ohsesivas, ete, NO faltan *tampoco desenuilibrios religiosos
causados por una formacidn sexual deficiente. Ia conciencia de neca-
do nuede desequilibrar por exceso o nor de‘ecto,

La responsabilidai,'nrincipalmente de los nadres, en es*a nateria
es verdaderamente sravisima. No es posible cebray los ojos. Los pam~
dres, quieren un hijo equiliwrado, armdnico, per‘ecto. Un homdbre de
esta catezoris requiere una higiene sexual de mente v cuerpo que =--
dura muchos afes,

consideramos a los padres como seudopedasogos, hay nadres que ——--
podriamos cali®icar de "mudo". Sobre el problema sexual, no dicen --
nada ni media pala™ra a sus hijos. Ies dejan solos abandonados, en =
cuestidn tan imnortante. No faltan padres "severos", que inspiran a
sus hijos miedo, terror.Todo cudrto el hijo aprende, en €l campo ~=-
de la sexualidad viene impresnado 1e pecado moral, de infierno, de -
enfermedades, de amenazas, de nrohibiciones. H2v también padres ----
falgeadores, son los que mientsn, los que hablan de "cigliefiagn, de
Pari{s, etc., Estos son peores que los mudos. Ya que falsean la reali
dad, dicen que es negro lo que saben 1ue es blanco, dicen el nifio -
que una silla es-una mesa, le dicen qﬁe vino de Paris en lugar de -
Aecir que vino del vientre de su madre.

.La educacidn sexual debe saher nue el "yo" consciente del indivi-
duo.también tiene sexo; este "yo' sexualizado lo adquiere el nifio o
nifia al "saberse" hombre o mujer.

T2 limitacidn viene del hecho de que cuanto nueie "ensefiarse" acer

ca de la sexualidad, no agn*ta 1la realidad de &sta. Wo todo lo sexual
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es ohjeto de crnocinmiento; tiene, ademfis, una vertiente dnicarente
evneriran+ahle, v una zona 1e miaterio., No se dehre decir al nifio -
més de lo que vresunta. Aun-ue la instruccidn sexmal es indisnensa
hle, e3 insuficiente, nués ruckns de sus elementos, como el anor,
ne son nara s2r diches sino na—a ser sentido; no se diriesen al cono
ciriento sino a la experiencia.

Antes de los cinco afiog debe fo~uarse la conciencia sexual, del
educandn, &sto es 1ue el nifio 0 nifia se genan nifios o nifiag y que -
dste nific se sienta contento &e serlo, que se acente sexmalmente., -
usto es de capital imporkancia a “in de evitar situaciones angug~-
tinsas en otras etanas. Nos son lasg nrincivales adquisiciones de una
sana conciencia sexuzl; el uno consiste an descubrir las 4i“erencias
anatdmicas del sexo, tan*n las del oronio, como lag del contrario.
Se alcanza una crncisncia sexual correcta c¢aando se ha logrado --~--
intéerar la sexualida?, en lo nersonal, 1ejéndo de ser algo adjetivo.

por educacidn sexual vamos a entender al hecho Ae Adar una resoues
ta vronofcionaia v adeeuadaz a la curiosiia? de los individuos, de ==
temag sexiales, como 301 las relacinnes sexiales, emharazo, virgini-
131, métodos anticonceptivos, anorto, homosexualidad,en%tre otros,.

12 sexualidad in*antil se caracteriza esencialmenta en que se ---
orimina anovada en alguna de las “unciones fisiolAzicas de n4s imnor
tancia wvi*al, no cohoce ninefin ohjeto sexual, 3 auto erftica, v su

fin gexual se halla hajo el “ominio de una zona erdesna.
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funque se ha intentado nromover 1la educacidn sexual en la actuali-
494 a +ravés de pliticas, libros, rewvistas, etc. sismue siendo un espa
¢io en blanco, un »narche woluntario, conscisnte, e inconscienterente
an 1la coniucta Ae los nadras hacia los hijos, en cuanto lo Jue concier
ne al sexo, determina el silencio Airecto o 1la evacidén *temerosa, ~--=
"cuando seas orande 1o comprenderas”,”los nifios no haklan de eso™, --
0 la mentira Jue aculta la verdad so»re el sexo. Todo este vproceso --
de iznorancia va sea voluntaria o inveoluntariamente trae como consecue

nciag psicoldeicas, ewocionales que reeaen en los hijos, creando pre--

juicios a menulo graves.

1a educacidn sevual se 4ehé considerar como una natural serie de --
relaciones Jue se iwparten a2 lo largo 4e la vida segin la necesidad v
opor+unidai 4e un modo simple, no como una leccibdn aue se 1a de sopetdn
en un momento magistral v solemne, vor 1o que no se debe ftener niedo -
de e pegar a ensefiar a los nifios desde nequerios, ver 21 sexo con natu-
ralidad todavia se Aice como si ge tratace de un arsumento que un nifio
no debe verder la inocencia nero se olvida que la inocencia no recide
en el desconocimiento de la vida nakural, sino en una actitud pura —--
frente a 21la, "Juienes creen preservar la inocencia de sus hijos ----
mediante la ocultacibdn v la mentira, la exmonen inexorahlemen*e a la
agresidén de las relaciones inovortunas v a la insertidumhbre de lag -=-

serinociones,
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Para terminar con la iniciacidn, instruccidn y educacidn sexual,
naoo vensidn de las siguisntes reclas generales:
1a. Incumbre 2 los padres la %area de iniciar sexualmente a sus ——
hijos. Ia *area pmaternal abarca un ancho campo.
24a,1a iniciacidn ha Ae hacerse haio el mbvil del amor.
Jera,NDebe decirse sienpre la verdad. No es 1licito escamotearié.
ia,Jav que ser oportuno. =S preferible, sin embargo, llegar antes de
tiampo, "ue Jemasiado tarde.
“a. 5 preciso listinguir entre instruccidn y educacién. Ambas, empe

ro, son indisnmensables.

213



1

r

I

-

.

r

Y T

—.

- %1 nifio y su prinera sensacidén de placer:Tase nral, sfdico anal,.-
f41lica,le latencia o aenital,

fases vor las que atraviesa la sexualidad en =1 nifio:

1era.etapa: Bl recién nacido tiene la erogeneiiad extendida nor todo
el cuerno v todos sus vlaceres v Adisplaceres los vive en toda la -«=
extensién de su ser. Vive fundido en el arhiente, su madire es el —--
elemanto prirordial de &ste sin nalparse como algo distintof sblo --
alredednr del medio afio nota su cuerno como lo otro, resvecto a su -
circuns*tancia. Va adquiriendo el vo freudiano, como la exverimenta—-
cibén 4e la realidad cormoral.

3¢ inicia con la primera fase oral, se sitila entre los seis v los
doce meses. %1 placer se centra en los lahios, en la succibn. Apare-
ce lueso la fase anal (2da) hacia los 4o0s afios v las sensaciones de
nlacer las ohtiens el nequefio, defecando v reteniendo las heces, Tn
esta fase se le ohliga al nifio a controlar sus funciones emcretoras
con lo que tiene nue reprinir sensaciones vplacenteras. 3e interesa
tamhién el nifo por las funciones nurinarias.

Tntre los dos y los cuatro afios 21 nifio experimenta una fernura -
eanecial para con las personas, que trata a dizrio, con nanifestacio
nes de afecto, de celos,etc. Alrededor de los cuatro aos se sitla
an la fase félica (3era. fase, en la que el peque?io toma interés vor
sns genitales, los cuales manipula ohteniendo placer. 12 experien—---
cia sucesiva del sexo que va recorriendo el nifioc termina con la ~—=<

fase genital (4a.fase) que va 1e los cinco a los siete afios de =dad.
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Nespués sigue un tiempo de tranquilidad que dura hasta la irruvcidn
de 1a mubertad. Hacia los seis a%os manifiesta una disposicibn a la
erueldad, Nurante el cursc e la fase genital 21 niflo vence el odio
al padre - complejo de edipo- v la nifia el odio a madre-complejo de
Elektra-, surgidos en la ®ase anterior, v se iden*ifican con el =-=
procenitor de su sexo,

~-la etpa masturbatoria, asora en el drbito 4e la pubertad as{ como
#ambién la tercera. Alln con el ri=sgo de llover sobre mojado, carac-
terizamos telegrificamente el marco vuberal dentro del gue se da la

masturhacidn.

215



[

Y Y

Tacia 1osrcinco afios los ni%os asal*an con un sin-nim=ro de pre-
sun+tas antre las cuiles es ficil rue se Jeslice una que dice éde ==
donde salen los nifios ? denemos 2advertir 7ue esha edad los nequeos
pregun*an por el nlacer de cue se les responda, mids Jue nor lo oue
se les resnonde. Wo deben extrafar, que olviden fécilmente la res--
puasta aue les —emos Aado nuesto nue no ha irplicado elementos emo-
cionales. |

Hacia los nueve a%os adauieren los nifios lo 7ue vnoiriamos califi
éar e "sentido de realidad". %e interesan vpor el cdmo han sido —---
hechas las cosas; u una de estas "cosas", ¥y no por cierto desprecia
ble es el nifio. O bién presuntarian, nara abir la conversacibén so--
"re el particular. Todo, menos abandonarlos en tal desigualiagd —--
nerinecia, 5s entonces cuando surze la inchenita ¢3ue se les debe -
decif ? “me se asta nueve meses en el vien*re de 1la Tadre, no en el
corazdn; ademds se les tiene 7ue explicar por Adnde se nace, v —w-=
finalmente, el valor de las erecciones v del esnerma, De momento -
sblo interesa al nifioc, v el valor Ae 1la reela, importa a la nifla, -
se Aehe evitar hablar de la menstruacién todo término pevorative, -
coro estar mala, gue puediera ergendran en la chiguilla una desazén
nor vertenecer al sexo fermenino.

Antes de la pubertad, v aunque varezca un exceso, s oreciso a -
*0da costa nmroporcionar a los hijos un conocimisnto exacto de la --

anatom{a v *isiologia de los déreanos genitales.
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Ia sexnalidad in®antil se J2%ine vnr la *®razmentacidn de sus --
Aifsren*tas zonas erf=zaenas v sus Yiversas “entes, nor ~l anoyo ¥ -
por 21 Mecho 1e ue éste nunca hav, en el nivel in®antil, sevara--
cidn total Ae la sevualidad., 3e define por el antoerotisme v »nor -

el hacho de 7jue el ohieto es ohjeto “antasealto interiorizado..
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- Actitud de 1los padres ante las precuntas sabre sexualidad de sus -

hidos:

Cuando la informacidn que los hijos necesitan, no es dada nor los
nadres, 1lns hijos la ﬁuscan en otro lado, va sea con amieos de su --
edad o mAs mranies, revistas, personas que 3on de su confianza, eétos
conocimientns errdneos o semiconocirmien%tns traen como consecuencia 1la
Aescon®ianza de lo= hijos com 3us nadres quienes comparando lo nue --
sahen con lo nue quieren ensefarles, ge sienten ensartiados v se alejan
de 2llos,

Has*ta hoy los vadres no han comnrendio que la educacidn sexual no
ag yuna educacidn =special v narticular, sino que "consfituye sblo una
parte nis de la educaciédn =lohal, que se debe ver como un Drocesn —-—-
natural.”

Tn general, todo lo referen®s al saxo, ha de considerarse c¢c~n res-
nato v 1iﬂnieza, jamis se Adehe decir al nific que vorque se toca el --
Arzano meni*al es sucio, ni ~ucho —enos a-ienazarlo ﬁuerienio guemar-
selo o0 comharlo, error que se da con frecuencia en nuestra educaciédn,
exceso en que incurren los padres zejor intencionados cuando careeen-
ellos mismos de una educacidn adecuaia. 31 no se toma en consideracidn
ata circunstancié traerid como ¢nmsecuencia un asmecto nocivo en-la -
evolucidn emocional d4el nifio.

12 acti+tud tiene 4ns sienificadns uno amnlio v otro estrecho. El -
pritero se refiere a las tendencias reactivas esneci{®icas v cenerales

nue influven sobre la interpretacidn de nuewas situaciones v 1la ~e==—-
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resruasta fpente a estas. =1 seqgunio se refiere a una nredisposicidn
rmotriz v mental a la aceidbn. T™ma actitud, e3 ezencialmente una “or-
na Ae respueshta antiginataria, el comienzo de una eccidn M= no ———a-
na2cesariamente se comvleta,

Tna actitud =5 la predismosicidn nars resvonder de unz —~anera nre
determinada a los estinulos relevantes.

La educacidn infantil es un2 mane-a 4de transmitir las nantag —ee—-
culturalas, la devendenca emocional ue el nifio tiene de sus vpadres,
la Falta Ade informécién, provia de su edad v los reforzamientos con--
tinuos del nedio amhiente sncio-cultu=al a 1o larego Ade su vida, —=~-=
4ificultan que el indiviﬂuﬁ, va adulto, camhie con facilidad., Esta --
herzncia se ve referzada mor los amentes socializantes nue tienen —-—-
poder v au1e utilizan 1iferentes medios para evitar =1 cambio.

non respecto al paire notamos ue su participacidn en la educacidn
4e 13 sexualidad pmara con sus hijos, es en la mavorfa de los casos, -
practicamente nula en relacidn al sexo, aunmie es ‘recuente ohservar
que reafirma v reproduce los patrones snciales,

Nentro 4el nficleo “amiliar %ndiosz los miemdros se ven afectados vor
1a Aivisidn sexual del %traha‘o, nue se eshablece a través de los ----
nairaes, siendo en ellos los aue por su c¢aricter e p3dres renresentan
1la autoridad, a la cudl los rijos se deven apacar, 1 s1 Vez 108 —-----
padres realizan 4iferentes actividadles corrasnmmdientes a su sexo v -
en las Tue *amhién esta presente el esjercicio 4el voder, zeneralnente

a careo el sewo rasculino,
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Uavy muchos padres tue simmlamente no se a*treven a hablar libremen-
te sore el sewn ni nencionar‘lns froanns «enitales nor su nombre, a
can1a de haber recihidn durante g1 in'ancia, numerosas dafns nesativos
por narte de los alultes, Tienen teror de 1we la educacibdn sexual ---
puada nmoducir una curinsidal entermiza en sus hidos, v 1la verdai es -
que no existen nrmiahan de ninsina clase que den “undamento a tal supo-
sicidn,

Tmo de los p-ohleras reales Tie tienen 7Tie en‘rentar los nadres ---
cnandn 1fcen la wverdad sobré el sexo a.sus hijos, es el relacionado con
las 4iferentes actitules oue pusden darse den*tro de la “-milia ( tios,
abi1elos, parientes no muy cercanos), el vecindario 7 la escuela, BS —=-
1uy positivo por™ parte de 1ns madres u%ilizar 1z terminoloes{a correcta
cuanio se *rata de asuntos sexuales; pero afin asi el crn*actn de los -=-
nifios con el mundo mue losg rodea “uera Adel howar los hace Aescudbir —---
siempre que hay o*ros naires 7ue pliensan comnletanente diferente a los
suvos an ma‘teria sexmal,

21 finico camino pafa dar una buena educacidn sexual a los hijos es
2l nombrar correctamen*e los drzanos sexuales, eg el valor para enfen--

tarse a la oninidn de toda una comunidad,
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- La irportancia de la comunicacidn:

modo individuo al nacer mﬁni”iequ no sdlo necesidades de afecto,
cuidado, alinentacidn,etc. Puéds se ohserva an ellos iq nacesidad Ade
corunicacidn aue se demuestra a *ravés del halthuceo, sestos, llanko,\
stc. fomunicacidn que se anrecia a lo largo de la evolueidn de todo
individuo, evolucidn aque se inicia den*ro 4el conjuntn familiar,

fuando un homhre v una mujer se han mnanifestado co~unicacién reci
oroca, entre o*ras cosas, “orman una familiaz, procersn uno o varios
nifios v en ese mnmento adgrieren con &1 o c¢on 21los, v can la sncie-
1ad 1z responsabilidad “Je sati=xfacer *n72s sus necesidades de la -—-
mejor mans>~a vosihls para e el nifio o los nifos adiquieran un buen
desarrollo incantil v adulto,

T aSpecto'imbortanfe e deben cubrir los padres es la comunica-
cidn afactiva esto es, la interaccidn nue ellos tenwan con los mienm-
rros nue conforman el nicleo fanmiliar,

Ios padres dehen considerarse guias ensewzndo a sus hijos un ----
cotportamiento verdaderamente hurann, v en *tnila situacidn siemnre --

Ai=puesto a dar un apoyo.

31 los adultns realmente -iesean esta~ a la altura de una husna --
comunicacidn con sus hijos, dehen entender nue el Gnico cavino »nara
Yoorarlo 2s nrecurdniose ellos mismos una educacidn que nonga nunto

final 2 todos los sentimientos de repusnancia v rechazo w2 1les han

sitlo herei2dos 4s generacidn en sevearacién.

Hay muchisimosg padres aue ~implemente no =e atreven a hahlar li--
“remente sohre el sexn ni mencionar los Armanocs «enitales por su nom-
hre, a causa Ae haber recihilo Aurante su in“ancia, nurerosos datog -
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n=ea+iYos nor pnarte de los adultos. TS inportante vencer estas difi-
cul*ades si se Auiere llevar a Hédn *érmino la evmeriencia de coruni
car a los hiios, 3in fensiones emocionales excesiwvas, la sensacién -
Ade e no »2v nada e *emar resnecto al verdadiero nombre de los ge-
nitales ni sohre ninein o"ro asunto relacionado con la vida sexual.

Ia rublicidad ha encontrado en las actitulss sexuales una de las
maiores “~rmas nara atraer la atencidn del odhlico, Tn la actualidad,
los medios masivoes e comunicacidn, con el aparato hegsronico mds --
immor+tante, nn sdlo por su imvortancia super-estructural, sino por -
su nanel econdmicon dentro de la aociedad 4e consumo, piedra angular
121 ¢ani*alismo mononolico.

Ia t.v. dentro de los aparatos e comunicacidn masiva, tienen una
erdn imnortancia en 1a 4ifusidn 4e 1la jerarquia de valorss, va que -
esta en mavor o menor =mrado inplicita 1~s diversos nmorramas que —-—--
“ramsnite,

Tspecialmnente 1a t.v. al tratar como *emsa nrincipal el amor, y la
relacidn de naredfa, Ai“unien bisicamente normas v releas de ceonducta
ue con®orman toda una moral tendiiente a con‘rolar v regﬁlar la sexua

1lidad1 de los sujetns, a través el farzsmiento v normatividad 4e las -

instituciones sexuales que desean reproducir como son : el matrimonio, ™.

mono~inico, el noviazgo v la familia,

Estamos al *anto Aue muy pocos O en Muy especiales ocasiones se —w-
“ramiten temas de sexualidad, de manera abierta, des®inibida, v sin --
preiuicios, en la mavor{a de los casos se pretende %ener una sexualidad,

huena, para no ser considerados seres anormales,
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Ia intercomunicaciédn constante entre lo informativo- real v lo -
imaginario novelesco, la aventu-a v la “antasfia de aleunas suverpro
1eeionecs cinamataariicas 2 revclan con los temas de amov de viAda
ie mnio nue an lo inaginario, se Masean lo real vy en 1o real 518 --
389" g i7acinarios.

71 erotismo visible.- sobre todo en su uso publicitario, "ue en
ciertns casos, presen*an a la ~ujer cono un ohiato, como una mercan-
cia, como una ente de consuvo.

Bl amor, la culminaciédn 4de la vnlena realizacion de la »ersonali--

»

dad, una especie 4e am~r 3inté*tico, que vretende ruinir en si elemen
tos fisico 7 esperituales.

71l tismpo en que vivirnos es el de la educacidn sexual Jue se ——--
en®=an*a a una mo-al sexual *radicional en la que la virginidad es -
el bien mis wraciado de 1a ~ujer v el matritonio, nero sobre todo la
materniiail son su destino “inal "suhlime" y verdadero. =n 1la medida
1e resneta v satisTace astos desienios es valorada socialnenta,

La 23ucacidn sexual asnira, como uno de sus principales objetivos
1 racar 1el homhre v 1z muier seress humano~ iguales aue valgan por -
sus cualidades infrinéecas, indenandientermente de su sexo, ¥ AUE —=-
o “ales cualidades de los valores para aceptarlos o rechazarlos,

Nuestra cultura occidental, ante 21 *emor de la rebelidn del losg
onrimidos, toma medidas de nrecaucidn mAs ricurosas. Proscribhe sere-
na~ente lag mamifesgtaciones de la saexualidad in“antil, actuando en -
concoriancia psicolfaica, pués esta actividad renresiva en 1la influ-

sncia facilita la ulterinr con+tensidn de los deseos sexiales en el -

atulto,
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~-Z1 1llamado comnlejo de Edipo © Tlekira:

%1 compleio de Edipo, define entre otras cosas, la iden%idad se-
mual del sujeto v la eleccidn del odbjeto sexual. El complejo edipi
co ararece al final de la fase “alica del desarrolio sevuél. Durante
esta “ase. %1 sujeto in"antil no admi*e sino un sblo Sreanc senital,
el masculino, para 1-hos zexns. Mo existe, una primacia genital, sino
una nriracia 4el “alo. |

Tl complejo de edipo en la nifia, conocido por alsunos autores como
el covpleio 1e Elektra, se desarrolla de 1la sisuiente manera:

Al darse cuenta la nifia de que existe una diferencia entre ella y el

nifio; ( el pene), se vercibe castrado (complejo de castracibn); la -—-
reaceidn inmediata es 1a de una esperan~a de tener alegin dia nene —--
( a la vez nue +iene la idea de que las mujeres lo poseen), Sin ===—-
embargo nronto esta esperanza se desvanece al no ser realizada su —---
fantagia, estn tiene como consecuencia gue la nifla husque como obje--
to amnraso al padre; auidn si +iene el érsano cue ella desea posear -
v a camhio de ésto, este desen se convierte en un deseo de ser madre

e *ener un hijo del ovadre, Mientras que el ni¥o en el complejo de -~
eiipo concluirfa, con =1 comnlejo de castracidn, en la nifia este —-=~
complejo de castracidn, en la nifia inacira su 2dipo.Bl cudl no se ---
terminard, sino ‘hasta la adolescencia.

El término del complejo 4e Tlipo es fundamental, »ués la ni%a ——=e
reﬁuncia al vadre como ohiato amoroso y se identi“ica con la maire --
(para obtener su identidad sexual), con la esperanza 1e consegiir més

atelante un obj2to como el nadre.
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™ este proceso surge el suner vo "gobre +odo en su funcidn de -—-
nrohibidor del incesto ner~itiendo la 1izcriminacidn entre las ——-
“endencias “an*o 1e nanera incestnosas v genitales, lo que implica

al =zacceso al mando extrafaniliar,
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-T2 familia, la escuela, v la izl=2sia, -~omo asentes socializantes del

nifio:

Considerando aue la sewxialidat es un factor esencial en la vida --
del ni%io va sea en el nicleo familia, escolar v social; se capha una
escasa infnormacidn acerca de este tema, puesto que dentro del hogar -
no se la =24nca al nifio para ver este aspecto como algo natural sino -
se *oma acomo aleo nrohibido ¥ hace 7e la conducta sea restringida —--
secin el sexo,vero &sto no sdlo sucede con la farilia, nuéé se prolon

ga en la esc¢uela, su entnrno sncial y posteriormente en su campo labo

ral,

=1 napel 4desempefiado mor la eduncacidn sexual dentro de la *otalidad
4el sistema educativo, miestra que se trata principalmente de intere--
ses v enere{as libidinales, mediante las cuédles tiene lusar el ancla--

ie del frden social antoritario.

El papel Ae la Fanilia em el nroceso de educacidn de sexualidad, es
mnliear 1a sexualidad 1el individuc en la etana infantil, irmponiendole
en la educacidn actitudes y con ne van a ser exteriorizadas en etapas
nosteriores,

s a través del vroceso de s~cializacidn que se asmisna a los vadres
12 tarea de cuidado v la crianza de los hijos, actiﬁiiad que requiere
1e un =-4n es®usrzo v dedicacibn.

Una de las formas en que la sociedad nfluye en las actitudes, -
condiec*ta v papeles sexuales de sus miembros, es por medio del proceso

11amado modelariento. =n este oroceso del individuo observa v adopta
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comno propias la conducta '+ actitudes d1e lns demas,

Los asentes socializan%tes son los ue desie nuestra nifiez, nos van
ensefiindo aquéllns commortanientos Jue son propios de nuestra cultura
y acertados nor ellas.

Los acentes hisicos de la socializacidn : son 1a.fami1ia ¥ la =w=
escuela. Nonde la farilia in*erviene en la sncializacidn del ser huna
nd'ya desde ue ve la luz, la escuela in*~rviene a partir de la ——m—-
guarderia o el jiariin de nifios.

O*ros azentes socializantes, son : 1los grupos constituidos, por --
amisns 0 co-pflaeros, seneralmente de una nisma o parecida edad; los =
zrivos de *trabaijo, (fagse relativaménte avanzada) y los nedios de -==-
comunicacibdn social, aque van desde la prensa hasta la t.v.

Ia socializacidbén se incia con la relacidn que se tiene crn la ———-
madre; esta relacidn tiene un e“ecto: la “orra de cbdmo el individuo -
percibirid las interaccidbnes con las demls versonas y en todas lag ---
relaciones con la snciedad y aque vposteriormente esto se rePlejara a.-
las ins*ituciones sociales.

=l nifio 21 nacer es un ser inacahado, un candidato a ser hombre ¥y
para crnvertirse en tal, renuiere vasar nor un largo proceso 1e socia
lizacibn, oracias al cudl : 1) desarrollard todos v cala una de sus -~
canacidades proviamente humanas., (raciocinio, lenguaje, etc). 2) asi=-
milard la exvperiencia cultural v avrenderd a hacer uso de los objetivos

snciales y 3) se insertard en 1as estructuras que lo constituirédn en -

ujeto soporte.

La “anilia como nrimer agentk socializan*e en la vida de los indivi
duos dz2sevpefia un immortante pavel en 1n educacibdn sexual. Ambos padres
3ehen estan concientes de la etana Ae cambio, por la que atraviezan sus
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hijos e inTlundirles su con"ianza y an~vo. A menudo los padreg, w=-
tianen cierto *evor macia lo=s nosibles =2fectos de la sexuslidad de -
sus hijos, impidiends %-~40 dillogo. 3e iﬁé@inan en seruida la imprue-
Aencia Adel Aidloso, v sus consecvencias “isicas, morales, v soc’ales.
la “anilia ins*murada Aentro 4el sistema canitalista, ademis e “un-
cionaﬁ ¢como nrimer agente snocializante en 1la vida de 1los individuos,
estd consicionada al anaratn estatal, “ormando a sus miembros de acue
rio a 1o estanlecido por el sistema cani*alista.

10s paires deben recibir una dbuen2a orientacibn en relacidn a lo —-
mie es realmente el prnceso de s~eializaecidn, mara que ellos avuden -
adecnadlamente a sus hijos, as{ cono *ambién deben de saber v tener en
cuenta 1a neResidad de tener una huena educacidn sexual, para exte-~—=
riorizala a sus hijos.

Ta Aohle funcidn Ael ambien®te familiar evoluciona v se modifica en
relacidn con la edad del nifio. 12 funcidn nrntectnra nierde eradual--
mente . su influencia a medida n1e el nifio crece v se ve misg anto para
hacer frente a las amenzanas ¥y para consoclidarse el mismo su seguri-

dad,

Ia educacidn sexual se bhasa en la conducta que %tienen los padres -
hacia su propia'sexualiiad. %zl primer paso seria la acentacidn de qué
hay orejuicios que émpaﬁan la visién 4el asunto de sexu2lidad, El ---
secunio pasn soneistirfa en que sus nreocunaciones & inhibiciones ---
;ueran modificadas de *al rane—-a que las résnuestas a sus hijos resul

*aran naturales.
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132 educacidn sexual, en su sentiito ~4s amplio, debe orieﬁtar a2l
nifio hacia la pealizacidn total d4e su fineidn sexual, darle 1la satis
faccidn dptims por ser nifia; Aarle lo~ lazns suficientes, amomoscs,
para asegurarla la posibilidad 1e una vidé rica nara el amor, v si n
gmbaro no denasiadn “nertes sue eviten nque =l nipo pu=da, més adelan
te “ormar nuevos lazos amorosos e2n ¢l anor maduro o el matrirmonio.

Debenocs tener conciencia de nue 1la satisfaccidn sexual sue se —--
nuede obtener en la vida adul%ta derenderi en ori- medida de una serie
de *"actores, alcunos 1e los cuzles, nor su vuesto, estén relacionados
con in‘ormacidn sexual, nroporecionada en la infancia, nero todos e—w-
juntos se vueden conden=ar de la sisuisnte manera: "Ia plena.realiza-

cidn sexual en la vida adulta Adevende del ~rado en el 7ue un hombre -

“ien*te confianza v vlacer en su masculinidad, v una rmajer, satis®accion

v mnlacer en su Teminidad,

31 pensamos 1ar informacidn sexual tiene el sentido correcto, es -
decir si le Aamos su lugar adecuadoe, a la luz de este planteaniento,
volemos decir e esta instruccidn por si misma *tiene éxito cuando ha
servido al propdsito de fortalecer la satisfaccidn del nifio por su --
“ncidn sexual, su destino dentro de eska “uncidbn, cuandn al trar con-
81 1lns hechos 4e la procreacidn las 4iferencias anatdnicas v 105 w==-
sentimientos sexuales del ser humano, henos cuidado 4e no provoearle
culpa ni 2neustia, sino, por el contrario, hermos logrado "ue s capa-
ciiat e amar se nrofuniice.

1a meti, no es dnicamente darles in“ormacidn sexual, sino crear en
los nifios actitudes deseahles hacia su propioc cuerpo, hacia su sexn,

+anto en la infancia conmo respecto 21 “uturo,
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Ta institucidn escola~, como asen®e sncializante, quién despuéds -
i 1z “amilia se encarea de continuar eon 1z “ormacidn del individuo
va e 1a familia al +tener 7ie enviar a sns hidos 2 la 2scuela depo-
si+a en ellza sus »nrivilesins, v su antoritad con la seguridad de que
es*a (la ascurla) re ~rrari v nrdnorcionarﬁ los sla~mentos nacesarios
para me los individinns se comviertan en "sujetos" sopnrtes de la --
scciedad,

Ta mavoria de 15 »ersonas incluvendo a los maes*ros *ienen poca
infnrrmacidn resnecto a 1z sekualiﬁad humana y por lo *anto como par-
ticivantes de la socializacidn se hacen acreedorss a los preifiicios
v errores de 1ue esti plarsado el tema, LoOS naestros en tanto seres -
sexuales y 3ociales participan de un modo u otro de los convenciona-
lismos establecidos v viven su sexualidad frecuen*emente con noca o
ninzuna in“ormacidn cientifica al respecto. Debido a lo anterior ----
nos encontramos con que 1los encargados de transmitir les conocimientos
figzuras de mucho relieve para los educandrs, no dejan de in“ormar de
alguna manara sus propios prejuicios v actitudes acerca del tera, -
situacidn, ague acentua en cuante se tnca alzgdn asunto gie rora coh -
el tema de sexualidad humana. =Tsta actitud emosional, junto con erro
res informativos se pueden transmitir no s6lo a travéds de la nalabra
mahlada sino también vor medio de corunicacidbn no verhal, de tal ---.
manera vie bastaria que un alumno hiciera una oreeunta al resnecto -
nara el enrojecimiento “acial en 21 sujiato v en lo insesuro de la --
voz 32 pueda lder la respuesta ya que en *ales mani‘estaciones, esti
emi*iande un juicio de valor, acerca de la cuestidn vlanteada pués -

a0
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podrdn +raducirse como "me avargiionza tratar este asunto", "prefiero
no "akrlar 42 ello™. T consecuancia a1 alumno descudbre nque esti tocan
do cusrrdas inti~as v pelisrnsas con sblo “~rmular una »resunta v de -
ahi nuede =en2ralizar en el sentiio de que =l sexo es versnnzoso v no
se dehe hablar de ello.

wg del conociriento de todos, 1ue 2l profesor e€s un agente sociali-
zante v tranzmisor de conocimiento. Por lo tanto tamhién trangmite ——=
sus actitudles sexuales.

Todos los tenas relativos a 1la sexuzalidad pueden resultar candentes
v 81 el maestrn olvida e su panel pmincipal =s precisaneante enserar
o considerarlos con la mAs obietiva °rialdad, complicari en vez de —---—
facilitar 1la evolucibdn 4de sus alumnos‘por muy buenos que sean sus in--
tenciones,

Tos estudios de ciencias naturales han preparado al maesto a consie-
d=rar 21 fenbrenn de la ranroduccidn desde un vunto de vis*ta objetivo,
como un fendmeno cualquiera., Hablar de uretra, de -prostata, de testi-
cul~s, ovarios, *rompas de “alonio, no presen®ta %fan*ta dificultad., El -
problema real es e la educacidn sexual en nuestros paises subdesarro

ladrs no existe. Vv esto es lamentable por mis de un motivo. ER lag =N
escnelas se habla de revroduccidn uno soln de los nlltiples asnectos -
Ye 1a educacién sexual. Esto de nada sirve pornue no ge inscribe en el
marco de una snsedianza integral, sahiamente suiada hacia el desarrollo
ar~bnico de la personalidad.

T nrocrama de educacidn sexual 2 nivel nacional, que incluyera la

~armacibn de pro“ernres, seria muy recomendable, Para los maestros lo
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s 21 proerama ¥ 12 necesiiad de ser liberadn de %toda censu-
ra, nuds &s+ta lo oblimaria estitiar la anatoria del homhre en *raje -
1e haio, Por el con*rario es necesarin preparar al nersonal dccente =
nara 91 nueva tarea, sohre todo desde el punto de vista psicoléeico,
efectivo v moral que sohbrenasan el asnecto vpuramente cien€ifico de 1la
informacibn sexual. L3 r2ecla 42 oro de no delar tratar temas sexuales
a‘nersonns “rus*traias, es -rigente v deber ser observado. Por el contra
rio si los educadores +ienen una efectividad hien adantada, pueden «--
avudar a sus alurmos a adruirir a su vez una afectividad igulmente -=--
hién adantada,

5i la in®ormaciAn es Aada de manera verdaderamente obietiva, con la

nre~cunacidn de "aislarla del e“ecto", una enseflanza nue reuniera a

Bl

ni.’

F

o8 v nifias no parece impansahle, Para ello es necesario que este -=-
tipo de educacidn compartida es%é »ién orsmanizada, porque no basta ---
poner 2 nifics v nifias sentadns en la misma banca para hablar de "educa~
cidn mixta". 12 educacidn sexual erpieza en la cuna, sigue en el hogar,

continua en la escuela: todo contribuye a la formacién del individuo.

Para la Iglesia, (Ca%dlica).—- la educacidn sexual, es una educaciédn

‘acer~a de la vida. Su fin es el de informar a una nersona acerca de --

todas las dimensiones de la sexualidad humana para que ovueda convertir
se en un ser completamente mziuro cavaz de experimentar relaciones ---
sexuile=z comnletas v satis®actorias.

Muchas de las exmeriencias nescativas con respecto a la sexualidad
tienen su raiz en una in®ormacién pobre. Una perspectiva balanceada -

del sexo vwrestard la atencidn avroniada a Aiversas Areas: los conoci-
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~ien“os bioldgicos del desarrollo sexual hurano, la informnacidn bisi-
ca lel *ema da 1a renrnduceidn humana, la comorensidn de las funciones
de homhwres v muieres, v cierta consciencia de los n-oblemas nueden sur
>ir en 13 relacion homhre- muier. 7sta comh’nacidn de hiolozia, actitu
des y relaciones lleva inevitahlamen*te a una confrontaciin con cuestio
nes norales,

12 palahra "sSexo" no aparece vara nada sn la Biblia, Pero los auto=-
res 1e 1la Biblia fueron muy honsstos a2l 4iscutir asuntos aue tenfan --
que ver crn el sexo: incesto, prostitucidn, adulterio, ¥ contraconcep-
cidn, son teras t—atados en lag Wserituras., 10s canktares de 3Jalomén --
gon un poemna de anor.

No obstante, al re“erirse la Biblia sl concepto e sexo, no lo hace
1limit4ndose solamente a los d=manos sexuales, ni a la genitalidad, ni
a otras caracteristicas f{sicas del crerpo. Tampoco sé re“iere vrinci-
palmenta a la relacidn sexuazl. il hablar de hombres v de mujeres lo --
hace refirizndose a su persona glohal,

Parte de los motivos del silencio guaPBdado por la Iglesia en lo ---
reerente a lo sexual, era que mucha cente pensaha que el sSexo era ~=-
sucio o vergonzoso ¥ e la <ante hrena no lo hacia, ( lo gque queria -
decir que no mensaba en 1, ni habla»a resrecto a é1, ni lo vefa, ni -
se involucraba en é1). Por su nuesto, Jue casi toles lo practicaba, --
par 230 existimos. Gran cantiiad de hu=na gente mensaha que Justamente
ser busno era nerar 71e se tenian emociones sexuales. 3e aferraban a

una viaja idea aue snstenia que el cuer~o ( ¥ otn lo que tuviera que
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var con 41) era nalo v s8lo el =sani~itu (los p2nsamientos espirituales)
eran busnos., Tntonces aleiidn volvid a leer la 3iblia, 411{ estaha en
el nrimer libr~ 7e 1a Biblia: fue Dios aismo el jue cred el sexo Y ———
iijo jue era hueno (Génesis 1.31). Con *odo lo anterior se inicid una
revolucibén en el pensamiento. 3I1 sexo no era siucio, ni verzenznso, ni
pecaminnso, =ra un don de Nios, nués Jeslls mismo era un hombre., R"ra -

un ser saxuado. 3I1 sexo no podfa ser malo, entonces, norme de lo con

trario. Jes@s no poiria haber sido el Tijo perfecto de nios.
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PRESZNTACION Y ANALISIS Dt LGS RESULTADOS.

1.~ Descripcibn de las muzstras,

Mi muestra total de investigacibn esths formada por tres escuelas
primarias, "Leyes de‘Ranrma", escuela estatal, "José Dblores Medina
Delgado", (escuela federal), "Benito Juirez", escuela particular, ==

Cads una de ellas con 30 participantes, todos padres de familia,

Te1. Muestra:
Trabajaré con 30 personas (adultas, padres o madres de familia),

que tengan bijos, en las escuelas primarias, antes mencionadas.

2e= Resultzdos Generales.

En la comparacifin de las reapuéstas del cuestionario gue se ~ewre
aplich, antes y despubs de la sesifin de orientacibn, los resultados
por pregunta fuéron los siguientes : Con la aplicacifin de Crosstabs/
table, antes y después, ( VEase anexo 5 Yo Como podemcs darnog ==
cuenta, los avances fuéron mucho muy productivos, ya que se logrf ---
aumentar sobremanara el conocimiento de cada individuo, en 1o relg---
cionado a educacibp sexuml infantil. (Cfr. anexo 6 Ye

Pasando = uma confrontacifin entre los diferentes tipos de estratee
glas aplicadess, los résultadores ge pueden analizar, en el anexo ( 7)
Tomando en cuenta que fufron 60 casos estudiados para cada estrztegla.
Dividido en dos, 30 cuestionarios antes y 30 cuestionarios después de

la sesifin de orientacibn,
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Camo podemos constatarlo, los resultzdos, son miés o menos equitatie
vos. Con una diferencis de 10 puntos entre el menor y 21 mayor puntaje.
Analizandos los cuadros anteriores, tenemos gue las cuestiones, tales
como, lo que entendemos por Educacifin Sexual, en la mayoris de log ===

casos, hablan sido trabajados de una manera muy simple, no se tenfian ==

‘tlaros los té&rminos de estas dos palabras. Las personas al hablar de --

sexualidad infantil, no sentian temor, nl verguenza, ya que estabamos =
hablando de la sexuazlidad de los nifies., Muchos adultos o padres dE ==e=
familia, no saben como encaminar a sus hijos, de tal manera que NO e===
guieren romper con su inocencia, sin embargo, valdriz la pena que desde
pequefios vean su sexualidad como algo muy natural, como serfa el hecho
de comer, de ir al bafio, etc. Los sdultos deben preocuparce por "saber
educar”, asf mismo "saber instruir®, ya gue muchas veces en estos casos
ton la intencifn Mo BASTA, Los padres, al sincerarse con sus hijos, al
hablarles abiertamente "sin prejuiclos®, logran una unifin con sus hijos
una vinculacibn mhs sincera. Esta interrogante de Lqué entendemos por =
educacifn sexual?. En un principio, andaba por debajo del 20% del cono-
cimiento de las personas que formarfin parte de esta investigazcibn,

Posteriormente se lagrf un avance significativo de un 90%, Se deflae-
nieron bién los términos de Educacif e Instruccibn y las caracteristi--
cas de cada término.

La mayorfa de las personas entendia por sexualidad, algo pertenecien
te al hombre y a 1la mujer, a gente adulta. No sabian lo importante gque

g8 la primer etapa en la sexualidad infantil; slgunos ignoraban qQue --=
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los "principioes® inculcados en wna primera instancia z2n los nifios, see-
rian los gque regirian en la vida adulta. S1 el niAo habla sido cargado
de prejuiciocs, de grande no los gzbandonaria. Durante el proceso de ==
orientacibn, se lagrf come puede constatarce en 21 cuado de porcenta--
jes (Anexo 7 ), dque entendiera el t2rminoc de sexualidad, no como --
una imposicifin, sino como una conviccifin de las mismas experiencias, =
Esta pregunta antes de 16 orientacifn, ten{an menas del 15%, v poste==-
rior a 1z misma se logrh de un 80% a un 90%,

Otra de las preguntas gque resultaron en su mayor nlmero positivas,
fué la de considerar que la ensefianza de la sexualidad tiene limitae--
ciones, £n un principio se consideraba gue todo lo referente a sexuall
dad era objeto de conocimiento, que todo se podfa aprender. Sin embar-
go al final se dié ﬁtra vertiende mas interesante, gue es el hecho de
que la sexuslidad tiene una vertiende de conocimiento, peroc tambifn ==
tuenta con otra de misterio, que en un momento determinado podrian ser
considerados las sentimientos, tales como el amor, el carifio, el pla=--
cer que proporciocna el sentir. Se lcgrﬁ un congcimlento de 90 a 100%,

La gente investigada =n un 80%, estaban convenclidos de que 3l =ewaa
ensefiar a los nifos &0 ﬁue a sexualidad se refiere, trae como CONSR=e=-
cuencia que los nifios pierdan més répido 18 inocencis, sin embargo, se
did una contraposicifn, una duzlidad de vertientes entre si la inocen=
cia, tiene que ver con la ignorancia, y si el saber tiene que ver con
la perv:rsidad. Al iniciar a los niﬁné desde pequefios en este temg ===

hacen gue vean la sexuslidad de un modo natural.
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De 90 personas investigadas, s6lo siete, habfan escuchado hablar de
las diversas etapas, por las que atraulesa la sexualidad infantll, las
demés no estaban enteraddas, los bebes gl llowar, ignoraban que era ==
por hambre y por el placer que £sto les proporcionaban. Los padres ---
ignoraban el placer que les preporciona a los nifios allretener y defe=-
car-las heces, la meyorfia de la gente, maltrata a laos nifios porque se
chupean el dedo, por que se llevan todas las cosas a la boca, pur QuUE =
aveces "les gana", paor gue no avisan, etc. Posteriormente al rededor -
de los cuatro afios, los nifios manipulan sus genitales, obteniendt =e--
placer al hacerlo, #stoc muchas veces es fuertemente reprimido por los
padres, quienes ven ésto'cumn una "porqueria®, En fin, no se explica=-
ban, el porgque ocurrf{a £sto. Las diversas fases paor las que atraviesa

la sexualidad infantil, fuéron interiorizadas, lo cudl podemos constae

~tarlo en los cuadres de porcentajes, Una Oltima pregunta gue resulté en

su mayor nlmerc positiva, fuf la nlmeroc (6), la gue preguntaba,em lo -

relacionado a los complejos gue presentan los .nifios, en un principio -

mucha gente no lo sabia, ignoraban la etapa germital, en la gue 10§ ===

nifos, se preocupan mucho por su Brgano, y las nifas parecen hsber «-=
sido castradas. En la que los nifos se enamaran de la imfgen materna y
lo mismo ocurre con les nifias, pero éstas de sus padres. Sabiendo trae
tar estos "momentos", no son trascedentales. Esta fué otra de las ===
preguntas que se resolvib en un 100%,

De las preguntas gue se cuestionaron y que resultaron en menor nﬂmg

ro positivas, tenemos las siguientes.
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La imformaclibn proporcionada, me parece la bésica, ya gque se podrian

"haber abarcado ms ampliamente los temas, perno pudieran haber resultado

mas tediosos y aburridos, se contemplarcn en su mayoria los temag «=w--
principales dentro de la Educacibn Sexual Infantil,

L,= Comentarios Generales:

Actualmente, "los tiempog han camblado®, es lo que mucha gente eeee-
camenta ( en su mayorfa personas de edad avanzada) sin embargoc en mu---
chos aspectos el tiempo no ha pasado come es el casc de la sexualidads
Mucha gente al abordar estos temas adopta una "mueca® seria, 0 quizés
de burla, gue actuan como mecanismos de defensa a expectativas que ===
pudieran surgir. La mayar{a de las personas adulfas, tamando en cuenia
mi muestra de 90 personas, (todas padres de familia), desconocen 0 =--
poseen eseasa informacifn tocante a la vida sexual de los infantes, ==
Sin embargo muy pocas personas se preoccupan por aumentar sus conoClee=
mientas, se conforman con lo que éscuchan decir, lo gue les platican -
o lo que ellos cren, pero nada con vilidez, Es por esoc que guizfés, a
la fzlta de voluntad, allacc230 de cn;ncimientus, sg encuentra tan ===
mermada la educacién sexual de ilos padres, los cuales son portaedores =
de la educacibn, e instruccibn sexual. Realmente este instrumento puede
servir de guia a personas interesadas en la rama. Eate programa se pug
dé expander, tanto a adolescentes, como 2 personas mayores, interesae=-
das en la sexuzlidad infantil, Quizhs suene un poco ambisioso, peroc un
90%, lo dedicarfa a los futuros padres y madres de familia, como futue

ros emiscres de la educeccién e instruccibin de sus hijos,
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Al referirnos a la caracterizacilin de lz sexualidad intantil, tenemos

que antes de las sesiones de orientacifin, eran menores al 40%, sin embar

go se logrd doblar el porcentaje a un 80%, Aungue en la utilizacibn de -
la estrategia "Palabra Generadora", 21 cambio fué minimo, se pasoc de un
L0 a un 60%,

°n 1c referente a las diferenciss zntre educar y ensefiar., No guedaron
bién esntendidos los términos, ya que &so lo podemos confrontar eh log ~-
cuadros de porcentajes (Anexo 7 ). Después de las sesiones, sblo se
logré un porcentsie de la mitad de lo esperado.

Muchos padres, no arrancan los prejuicios, sus principios, sus ldeas
en lo relzacionado 8 su actitud ante el hecho de gque sus hljos se toquen
el brganc genmital, los porcentajes después de las sesiones sblo fuéraon
un poco notables, en la aplicacifin de la estr=tegfa del foro grupel, que
subif su porcentzje en un 30%. Y por Gltimg, no se interiorizd la idea =
de que la familia, 25 a quién le corresponde enseflar, educar e instruir

a sus hijos, lo que Bstos gquieran saber de sexualidad.

3e= Anflisis del seguimientoc del Plan, como del apraovechamiento de las
Estrategias:

La estrategia que mayor éxito obtuvo fué , la de "Foro Grupal®, este
tipo de estrategia, es ideado para "pensar®, a partir de artfculos que
contemplan los temas a gstudiar. Estz estrategia permite tomar una —e-=-
posicifin personal y enrigquecerla en la confrontzcibn con las opiniones
de los demas, £sta estrategia, permite a la gente la obligacifin de e~

expresarse meljor y por perder el miedo a hablar en plblico., Al fungir =
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camo mmderadar,'estructuré con todas las personas, las idegzs, las ==
pléticamos vy cunstrﬁimos un resumen de lo treztado., Ademfs de ser amg
no, productivo y bueno, nos ensefio mucho, Por el tema, los contenlew
dos eran ficiles de zsimilar, se entendian bién zl leerlos, y gueda-
tan mis claros al exteriorizarlos vy analizarlos en grupo.

'Podria decir gue todss las estrategias =son buenas, aungque depende
mucho de la gente, tanto su edad, capzcidad intelectusl, de conoccimig
ntos, el tipo de temas, as!{ cumo de su contenido. Estas variablzs, =
sogn condicionantes para el tipo de estrategias a emplear, por el tema
aqui tratado y su contenido, me resultf de grén utilidad da estra=--
tegia de "Foro grupél“, aunqué las otras dog :; "Palabrz Generadora®,
vy "Forma Tradicional®. También surtieron efectos. De acuerdo al anae
1{sis que realice, pude percatarme de que guizfs faltaron mAs elemen
tos en la utilizacifin de la estrategfa de la "Palabra Generadara", =
quiz&s mi falta de experiencia en 21 manejo de grupos, =asi como mi -
g#scasa habilidad en el dibujo (para la exposicibn de lAminas), no se
prestaron para obtener un résultado mejor, aunque‘también es importan
te relevantemente el conocimiento de la gente sobre el contenide, y
locs temss mismos,

La estrategis de Forma Tradicional, tubo buenos avances, en tcdas
se aporth algo. Aunque valdri{a la pena una mezcla de las tres estrae
tegias, para obtener algo mejor,de una u otra forma en el foro grupal
se mezelz tanto la participaﬁiﬁn en el manejo de un tema previamente
preparado, y un plantesmiento general de partes de puntos de vistg =--

tanto personales, como cientificos,.
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Este programa surgld, como una incertidumbre ante el hecho del -«
asombro de algunos padres de familia, a2l enterarse de lo gQue SUS «==
hijos saben de sexuslidad., Como una inguietud de saber lag actitudes
de los padres, asi como sus aportaciones a los hijos en lo relaciona
do a temas de sexualidad,

El papel que la femilia desempefia en este tema, €s un papel muy =
importante, ya que como lo he remarcado en varias ocasiones, lg ~e--
corresponde a la Fgmilia instruir, educar y confirmar asi{ como rege-
firmar los conoccimientos a sus hijos. Las escuelas ya estan mane jane
do &stos temas, gumgaes de una manera muy precaria, les falts darle
més atencifn y dedicacibn a estos temas. Los medios masivos de =~em-
comunicaciﬁn, ya estan abriendo canales gue permiten saber mis de -
estos temas, la radio también,'lns contempla, pero no ﬁdejamas“ a la
escuela, gue sea gqulen e2dugue & ilustre a los hijos, ya que es lg ==
familia, la gue debe desempefar esta Funcidn, Como un primer agente
socializante en la vida de los individuos, Los padres deben estar =-
conscientes de lz etapa de cambio, por la que atraviesan sus hijos =
2 infundirles su confiznza y su apoyo.

Los padres deben recibif una buena orientacibn en relacién a lo -
gque es reglmente el procesoc de socializaéiﬁn. para que ellos ayuden
a sus hijos, asl como deben de ssber lo que es una hbuena educacifn =-

sexual, para exterlorizarla a sus hijos. La educacifn sexuzl se basa

en laz conducta gue tiemen los padres, hacigz su prcpis sexualidad.
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LIMITACIONES.

Durante =1 desarrollo del presente trzbaju, me encontré con diferen=-
tes limitantes, que me impidieron obtener toda ls informacifn desea=
da para mi investigacibn,

La primera de ellas se presentd en la grén voriedad de enfoguzs y
puntos de vista de varios autores, de los cuales tratf de erradicar =
lo més 1mpdrtante, haciendo de e2sta confrontzcifn una amplia game de
aportes gue zumentaron sobremanera el volumén de dicha trabajoe El --
cufl en un momento geterminado puede causar, aburrimientﬁ y tedio al
lector.

Otra limitacibn es gue el cuestionario aplicado en dicha investiga
cifn no ze piloted previamente, tiené una funcibn descriptiva dentro
de la tesise. A su vez que fubd retomado del contenido tebrico de Sexua
lidad Infantil, E1 cuestionario, fué un instrumento muy sencillo, en
el cu&l no se encontrb mls gue una comprobacibn de que la gente No ==
estéd informada en relacifn s sexualidad infantil,

Este es el nlmero de problemas que cref pertinente mencionar, con
el fin de que agquéllas personas gue estén interesadas en trabajar el
tema de Educacifn Sexual Infantil, no sean sorprendidas por 2stas ===
mismas limitantes, antes bién esten preparadas para superarlas, Ademfs
desea invitaorloes, 81 lo consideran pertinente, a tocar como base este

trabaja; hecho con el fin de no ser conclufido aquif, y al contrario, ser
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cada vez mis profundizado, puestc que estamos hablando de un tema

sumamente importante, tanto para la sociedad, ccmo para el indivi

dube
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CONCLUSIONES.

De ocuerdo a lo ya trabajadu, puedo decir gue, la famllia como una
institucibn bfizica de la socisdad, mediadoras de las accliones venidas =
del exterior, gue condicona los papeles y funciones de cada uno de sus
miembros, dé acuerdo a las normas y valores que aprendido del entorno
en gue se desarralia.

La familis desempeda un papel muy importante qua ninglb otro nicleo
social puede desempefiar, como es la funcifn de educar, e INstrulr -—=we
acerca de lo sexual.

A pesar de gque se dice gque los tiempos han camblisdo, no podemog ===
enunciar que la familia ha terminado con los prejuiclos, represiones -
y tables qu= el tema de sexualidad praovoca. Ya gue como lo enuncia —-=-
tefiero, ls din&mica derivada del cambio gue aparentemante se d& de una
genzracifin a otra es un tanto ambivalente, pufs la siguiente generae--
cifn, parzce repetir partes aprendidas de la generacibn anterior.Esto
1o podemos confrontar en los resultados, contenidos en las shhanas de
respuestas slaboradas para esta investigacibn.

Puedo afirmar, qﬁe la familia mexicana, no ha asumido con responsa-
bilidad el papel de saber educar e instruir a los nifios, en la mayoria
de las casos, esta etapa de la sexualidad infantil, pasa desapercibida,
no se le d&, ni se le dedica =21 tlempo que ésta necesita., LCs nifiog ===
llegan a2 la =dolescencia con toda una informacifin tegiversada, que ha -

sido obtenida por lo gue a sus padres les han contadao, lo gque sus anie-
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gas creen, lo que vzn en las rtevistas beratas, lo que ellos creen, muy
pocos se preocupan por &stos "principios! de educacifne. Muy pocos ven
la masturbzacibn como 2lgo natural, Se sienten culpablaes de practicarla
y temen que con =21 tiempo “alga“, les pueda paser, por practicarla, =-
Crefse lo gue s2 crea de la teoris freudiana, lo cierta es que ya el -
1aﬁtante tiznpe sus emociones, y que estas pesan'después durante toda =
su vida,

La_respnnsabilidad, principzlmente de los padres en esta materia, =
es verdaderamante gravisima, No es posible cerrar los ojos, los padres
quieren un hijo eguilibrado, zrmbnica, perfecto, Un hombre de esta «-=
categoria requiere-una higiene sexual de mz2nte y cuerpo gue dura muchos
afiosg,.

lLos padres son los primeros gue tiemen que intervenir positivamente
en la educacidn saxual es zl misma tiempao, algo muy hermosa, pern.es -
precisc gue el educador haya explorade por sf mismo, la cuestifn y ===
haya perdido aquél tabl, No debemas clvidar gque todo el proceso de ===
ignorancia yg sea voluntaria o invcluntariamente,‘trae cCOomo cCoNgecugn-
clas psicolbgicas, emoclonales jue recaen en los hijos, creando prejui
cios a menudo graves. Recordemos que 1o prohibido es un escenaric y -
un tismpo, los roles son necesafius y el hombre es un zctar en escengs-
rios prefnnst&idns y &sto es lo que representamos continuamente,

La infamcia es la &poca en gue se cimientan los fundamentos de la -
vida, Par lo tanta, si en la infancla existif lz comunicacibn afectiva
necegaria para el nifag, esia formari personas con rzlaclones humanas,

no s36lo interpersonales, sino familiares y con la sociedad.
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Lz meta, no es Gnicamernte d=rles irformacibn sexual, sinc crear en
los nifinos, actitudes desezbles, haciz su proplo cuerpo, haclia su sexo
tanto 2n la infancia como recspecta a sy futuro,

La moral actfa como reguiadara de laz relsgcicnes sociazlzs, en los
sujetos y 2etd influlda por la ideologfa vy los intereses de la clase
o grupe soclal gue la difunden a través de su cultura., A través del --
programa propuesto en csia inueatigaﬁiﬁn, se puede lpgear el entendies
miento a algunas reacciones por parte de los nifios, en cﬁestiﬁn 4 ===
sexuzlidad. Une vezcla de estretegliass, una disponibilidad de tiempao, -
lograrf{a en un momento detzrminado un cambio de actitud, con respecte

a la sexualidaod,.
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ANEXO 1 ' A

- Cuestionarip - o

1,~ Entiendo por ®ducacibn gexual,.. ' ( )'
a) aquélla que constituye une parte mas de la educacién global.

b) Ia persona que tiene conocimientes relacionados con sexualidad.‘
2,- la sexualidad es .., ¢ );
a) Lo que tiene que ver con un hombre y una mujer.

b) El factor que nace v evoluciona con el ser humano,

3.,- Podemcs considerar que la gnsefianza de la sexialidad, tiene limi

taciones ? ( )

a) 8f, ya que no todo lo sexual es objeto de conocimiento.

b) No, porque todo lo sexual se ouede anrender,

4,.= 0émo podriamos caracterizar a lea sexualidat infantil 2 i )
a} Como una etapa de importancia vital.

'b) Simple y sencillamente no se puede hablar de sexualidad infantil,
5.- El ensefiar a los nifios desde pequefios, lo que a sexualidad =g =--
.refiere, trae como consecuencia,.. ( )
a) Que se pierda la inocencia.

b) e vean la vida con mas naturalidail,

&.- Encontramos alguna diferencia entre educar v ensefiar ? { h]
a) No, son términos sinénimos. .

ba Si, la instruccidn se diriee al conocimiento v la educacidn va --

dirigida al comportamiento del hombhre.
?.- Conocemos las 4di‘erentes fases'por las que atraviesa la sexualidad
infantil ? ( )

a) si, estoy entérada, lag “ases son...{(anbtelas)

b) No, las desconosco.

8.- Cudles son los complej~s por los e atraviesan los nifies ?( )

&) insiedad, frustracibn.

b) Edipo - Elecktra.

9,- Cull es 1la actitud de los paidres ante el hecro de que sus hiijos

s

se toquen el érzanc geni“al ? ¢
a) Positiva, se lo permiten como parte de susexualidad,

h) Negativa, se amenaza al nifio con cor-irselo, para qus no lo haga.
10.- En una primera irstancia a quién o a quienes les corresponde --
enseflar 2 sus hijos, lo que estos quiaran saber de sexualidad? ( b

") Escuela . ‘ b) Iglesia ¢) *amilia.
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- 1 2 87 g9
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2 3 84 a7
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pn Column S 171 176
: Total 2.8 97.2 100.0
Number of Missing Dbservations = 2
—Page 7 SPES/PC+
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- By P4
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P4-> Row Pct Row
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AD -
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— 17.1 100.0
— 2 87 87
100,0 49.4
~ 82.9
Column 10% 71 174
r- Total 59.7 40,3 100,90
. .
nrber of Missing Observations = 2
T s SPSE/PC+
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8
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- By P&
. Count .
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